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01.07.17

01.10.18 Montag

Feiner                                                     

Apfel-Quark-Auflauf                         

serviert mit heisser Vanillesoße             

1,4,5,7

4,5 392

Feuriges                                                   

Chilli con Carne                                  

mit Hackfleisch und Kidney Bohnen 

dazu ofenwarmes Baguette                  

4,5

3 525

Fruchtjoghurt oder 

Fruchtquark, diverse 

Sorten              

1,2,4,5,7

1 135

02.10.18 Dienstag

Herzhafter                                          

Kotelett-Braten mit Petersilien-

Kartoffeln, Rosenkohl und Biersoße                                          

3,4,  A,F,I

4 310

Schmackhafte                                         

Bauern-Sülze mit Röstkartoffeln, 

Remouladensoße, dazu Maissalat mit 

Joghurtdressing                                        

2,4,5,8

2 438

Fruchtiger 

Buttermich-Joghurt 

Orange-Limette 

1,2,4,5,7

1 185

03.10.18 Mittwoch

Mariniertes                                            

Hähnchen-Schnitzel mit Petersilien-

Kartoffeln und Stangenspargel an 

Estragonsoße                                       

1,8

470 2

Geschmortes                                 

Gulasch vom Schwein mit grünen 

Bohnen, Butterkartoffeln dazu 

Bratensoße                                                 

4,8

490 2

Zarte                     

Apfel-Zimt-Mousse  

1,7  F,A

195 1,5

04.10.18Donnerstag

Zartes                                    

Eieromelettemit Kräutersoße 

anTomatensalat mit Italien-Dressing                     

4,7,8

1,5 535

Rustikales                                    

Wurstragout, dazu Schwarzwurzeln 

und Kartoffelpüree                                      

1,2,3,

2 420

Hausgemachter 

Karamellpudding mit 

Schokoaden Soße 

1,7

1,5 185

05.10.18 Freitag

Knuspriger                                   

Backfisch                                              

Fischstäbchen mit Kartoffelnpüree                         

und Erbsen in Hollandaise-Soße                                        

1,8

2,5 500

  Würzige                                      

Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit 

geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        

2,4,8

3,21 471

Sahniger 

Naturjoghurt mit 

Ananaswürfeln                               

1,5,7

1 240

06.10.18 Samstag

Leckere                                                

Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch 

und Kartoffelwürfeln                                 

1,2,3,4,7

1,7 864

Herzhafter                             

Rosenkohleintopf mit Kassler und 

Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                    

1,2,3,4,6

3 300

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1 s.u.

07.10.18 Sonntag

Saftiges                                                

Schweineschnitzel mit 

Broccoligemüse, Salzkartoffeln und 

Rahmsoße                                         

2,4,8

2,5 490

Zartes                                            

gedünstetes Hähnchenbrustfilet mit 

Salzkartoffeln, Möhrengemüse und 

Sahnesoße                                            

2,3,4,7

1,5 530

Feines 

Becherdessert, 

Fruchtquark oder 

Fruchtjoghurt 

(diverse Sorten)                        

7

1 100

Speiseplan vom 01. Oktober bis 31. Oktober 2018
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           Alten- und Pflegeheim Haus Sonneneck
                       Ihre Speisen können Sie in der Zeit von 11:30 bis 13:00 Uhr

            Bergstraße 46/48; 32                                                                                                   oder nach Absprache einnehmen
            31515 Wunstorf
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01.07.17

08.10.18 Montag

 Süße                                                     

gefüllte Heidelbeerpfannkuchen mit 

leckerer Vanillesoße                            

1,4

1,5 340

 Vegetarisch                                          

Gebackenes Nudelgratin mit Paprika, 

dazu Eisberg-Salat mit feinem 

Dressing            1,2,3,4,5,7

3 290

Kleiner gemischter 

Eisbecher ( Schoko 

Vanille oder Erdbeer 

Vanille )                         

1,7

1,5 125

09.10.18 Dienstag

Zarte  Penne (Nudeln) mit leckerer 

Carbonara Soße                                   

(Schinken-Sahne-Soße)                                 

und Eisbergsalat  an italienischen 

Dressing                           4,8

1,5 638

Knackige                                                 

Bratwurst mit Leipziger-Allerlei, 

Rahmsoße und Kartoffelpüree                               

2,4,5,8

2 420

Erfrischender 

Apfelquark              

2,5,7

1,5 125

10.10.18 Mittwoch

Deftige                                                  

Kartoffelsuppe mit ausgelassenem 

Bauchspeck und Zwiebel und Wiener 

Würstchen                           2,3,8

4 415

Mediteraner                                             

bunter Eintopf mit Bauchfleisch und 

Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             

2,4,8  A,I,H

2,8 600

Fruchtiger Pfirsich-

Maracujajoghurt                                     

1,7

1 155

11.10.18Donnerstag

Sahniger                                               

Rahmspinat mit Rührei mit frischen 

Gartenkräutern und Salzkartoffeln,                   

1,2,3,4,5,7 

1,5 395

Schmackhafte                       

Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren-

Lauchgemüse und Kräutersoße,                               

3,4,5,8,

2,5 510

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1 s.u.

12.10.18 Freitag

Feines                                                  

gebackenes Schollenfilet mit warmen 

Speckkartoffelsalat, dazu Gurkensalat 

mit Essig-Öl-Dressing                                            

4,8

2,5 410

Knackige Bockwurst mit Senf und 

buntem Kartoffelsalat, Salatgarnitur                               

2,5,6

1,5 420

Feiner 

Schokopudding mit 

Sahnehäubchen                            

1,7

1,5 185

13.10.18 Samstag

Deftige                                    

Kartoffelsuppe mit ausgelassenen 

Bauchspeck und Zwiebel und Wiener 

Würstchen                           2,3,8

4 415

Sämige Blumenkohlcremesuppe mit 

feinen Schinkenstreifen und Croutons 

(geröstete Weißbrotwürfel)                          

2,3,7  A,F,H

1,5 360

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1 s.u.

14.10.18 Sonntag

Geburtstagswunsch                         

Rustikales Hacksteak mit Rotkohl, 

Bratensoße und  Butterkartoffeln                

1,2,3,4,7

2,5 325

Saftiger                                                   

Nackenbraten mit Babymöhren, 

Petersilienkartoffeln und Bratensoße                             

2,4,8

3 525

Selbstgemachte 

Vanillemousse mit 

weissen 

Schokoraspeln      

1,7

1 100


[image: image3.emf]Datum Tag Menü 1 kcal BE Menü 2 kcal BE Dessert kcal BE

01.07.17

15.10.18 Montag

Sahniger                                                                         

Vanille Milchreis nach Hausfrauenart                 

mit Zimt und Zucker                                       

4,5,7

3 430

Neues Gericht                                                                 

Altdeutsches Gericht                           

Kasseler-Rosenkohl Auflauf an 

Rahmsoße und Salatgarnitur                 

1,2,3,4,7

3 654

Feines 

Becherdessert, 

Fruchtquark oder 

Fruchtjoghurt 

(diverse Sorten)                        

1,2,4,5,7

1 100

16.10.18 Dienstag

Vegetarisch                                         

Vitaminreiche Zucchini-

Gemüsepfanne (Champignons, 

Zucchini, Paprika und Zwiebeln) 

serviert mit Knoblauchbrot                

2,3,4,

1,5 365

Gebackener                                

Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit 

Schinkenstreifen und Käsesoße                                           

1,2,4

1,5 380

Vanillecreme mit 

Sahnehaube         

1,4,7

1,5 155

17.10.18 Mittwoch

Leichter                                                 

Suppen-Nudeltopf mit jungem 

Gemüse und Suppenklößchen                          

4,7

2 415

Vitaminreicher                       

Pichelsteiner Eintopf mit 

Schinkenkrakauer, dazu Weißbrot                           

1,2,3,4,

2,5 435

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1 s.u.

18.10.18Donnerstag

 Würziger                                             

Kasseler-Nacken mit grünen Bohnen, 

Braunbier-Soße und Kartoffelpüree                             

2,4,8

2 435

Knuspriges                               

"Falsches Kotelett "                             

(gebratener Schweinebauch) mit 

Salzkartoffeln und Wurzelgemüse                     

1,2,4

1,5 624

Waldmeister 

Götterspeise mit 

Vanillesoße                         

1,7

1 100

19.10.18 Freitag

Zartes                                                   

Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit 

Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             

2,5,7

2,5 425

Herzhaft                                                  

gefüllte Kohlroulade, dazu Zwiebelsoße 

und Kartoffelpüree                                    

2,3,4,8

2,5 510

Cremiger 

Stracciatellajoghurt                   

1,7

1 130

20.10.18 Samstag

Leichte                                                 

Möhren-Cremesuppe mit 

Kartoffelwürfel und Mettbällchen, dazu 

warmes Kräuterbaguette                                                       

4,8

1,8 398

Hausgemachte                         

Gemüsesuppe mit Schweinefleisch und 

Kartoffelwürfeln, dazu Weißbrot     

3,4,5,8

2 310

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                         

5

1 s.u.

21.10.18 Sonntag

 Feines                                                 

Hühnerfrikassee mit Möhren- und 

Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu 

Reis                                                 

1,2,3,4,7

2,5 490

"Tafelspitz"                                             

Hausfrauenart Rinderbraten in 

Meerettichsoße mit grünen Bohnen und 

Salzkartoffeln                                          

3,4,7

2,5 1140

Fruchtjoghurt oder 

Fruchtquark, diverse 

Sorten              

1,2,4,5,7

1 135
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01.07.17

22.10.18 Montag

          Sahnige                   

Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  

und Schlagsahne                                               

1,2,3,4

4 380

Zarte                                                        

Speck-Lauch-Käsespätzle mit 

Petersiliensoße und einer Salatgarnitur                       

2,3,4,5

Sahniger 

Erdbeerjoghurt 

1,2,4,5,7

1 140

23.10.18 Dienstag

Deftiger                       

Speckkartoffelbrei mit Rührei und 

Schonkostgemüse in Rahmsauce                           

2,4,6,7,8

2 490

Pikante                                           

Paprikaschote mit Hackfleischfüllung in 

Tomatensoße, dazu Reis                                              

1,2,4

2 465

   Leckerer Apfelmus 

mit Zimtnote                            

5

1 110

24.10.18 Mittwoch

Oktoberfest                                        

Bayrischer Leberkäse, Weisswurst, 

mit Bayrisch-Kraut, Rahmsoße, süßer 

Senf dazu Semmelknödel                        

1,2,3,

2 525

Geburtstagswunsch                            

Feuriges                                      

"Ungarisch Gulasch" mit Paprika und 

Zwiebeln, dazu feines Buttergemüse  

und Spiralnudeln,                                      

4,8

3 520

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1 s.u.

25.10.18Donnerstag

Würziges                                            

Wurstgulasch  mit Kartoffelpüree und 

Salatgarnitur                                           

4,5,6,7

2 430

Feine                                                     

Tortellini                                                

(kleine gefüllte Teigtaschen) mit Käse 

überbacken in Schinken- Sahnesoße, 

anbei Tomatensalat                                                      

2,4,6

1,3 525

Himbeer 

Götterspeise mit 

Vanillesoße                         

1,7

1 100

26.10.18 Freitag

Knuspriger                                            

Schellfisch in Cornflakespanade mit 

Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            

dazu grünen Blattsalat an 

Zitronendressing                                       

1,8

1,9 439

     Hausgemachter                       

"Schmorkohl "                              

(Weisskohl mit Hackfleisch)                 

und Butterkartoffeln                                         

6,8

2,5 490

Sahniger 

Vanillequark mit 

Mandarinenfilets                   

1,7

1,5 124

27.10.18 Samstag

Deftige                                                  

Rinderbrühe mit Fleischeinlage, 

Suppengemüse und Sternchennudeln                          

3,4,

2 425

    Feine                                                   

Blumenkohl-Cremesuppe mit kleinen 

Röschen und Sahnehäubchen, dazu 

Weißbrot                                                    

4,8

2,5 505

Leckerer  

Pfirsichkompott        

5

0,8 85

28.10.18 Sonntag

Saftiger                                                 

Nackenbraten mit Babymöhren, 

Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                            

2,4,8

3 525

Zarte                                                        

Schweineroulade mit Rotkohl, 

Butterkartoffeln und Bratensoße                           

2,4,5

3 490

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1 s.u.
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01.07.17

29.10.18 Montag

 Sahnige                                                

Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  

und Schlagsahne                                               

1,2,3,4

4 380

Würziger                                  

Hackfleisch-Gemüse-Topf,                

dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit 

Zitronendressing                                        

4,8

4 535

Hausgemachter 

Bananenquark mit 

Schokoladensplittern                  

1,7

150 1,4

30.10.18 Dienstag

 Feine                                                    

Butterspagetti an "italienischer 

Bolognese Soße" mit grünem Salat an 

süß-saurem Dressing und frisch 

geriebenen Parmesan-Käse               

1,2,3,4  A,F,N 

580 2,5

Würziger                                  

Hackfleisch-Gemüse-Topf,                

dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit 

Zitronendressing                                        

4,8

3 540

Hausgemachter 

Bananenquark mit 

Schokoladensplittern                  

1,7

150 1,4

31.10.18 Mittwoch

Hausgemachtes  

Sahnegeschnetzeltes vom Schwein 

mit Schonkostgemüse und 

Butterspätzle                              

1,2,4,7

4,3 580

Zarter                                                       

Rinderbraten  mit Prinzessbohnen, 

dazu Röstis und Rahmsoße                          

1,2,4,7

1,5 498

Schokoladencreme 

mit Schokoladen-

splittern                             

1,7

200 1


Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.

                                                                                                                          Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform

Deklarierungspflichte Zusatzstoffe:
1 Farbstoff, 2 Konservierungsmitteln, 3 Antioxydationsmitteln,

4 Geschmacksverstärker 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß

Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/17

		01/10/18		Montag		Feiner                                                     Apfel-Quark-Auflauf                         serviert mit heisser Vanillesoße             1,4,5,7		4.5		392		Feuriges                                                   Chilli con Carne                                  mit Hackfleisch und Kidney Bohnen dazu ofenwarmes Baguette                  4,5		3		525		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		02/10/18		Dienstag		Herzhafter                                          Kotelett-Braten mit Petersilien-Kartoffeln, Rosenkohl und Biersoße                                          3,4,  A,F,I		4		310		Schmackhafte                                         Bauern-Sülze mit Röstkartoffeln, Remouladensoße, dazu Maissalat mit Joghurtdressing                                        2,4,5,8		2		438		Fruchtiger Buttermich-Joghurt Orange-Limette 1,2,4,5,7		1		185

		03/10/18		Mittwoch		Mariniertes                                            Hähnchen-Schnitzel mit Petersilien-Kartoffeln und Stangenspargel an Estragonsoße                                       1,8		470		2		Geschmortes                                 Guasch vom Schwein mit grünen Bohnen, Butterkartoffeln dazu Bratensoße                                                 4,8		490		2		Zarte                     Apfel-Zimt-Mousse  1,7  F,A		195		1.5

		04/10/18		Donnerstag		Zartes                                    Eieromelettemit Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                     4,7,8		1.5		535		Rustikales                                    Wurstragout, dazu Schwarzwurzeln und Kartoffelpüree                                      1,2,3,		2		420		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße 1,7		1.5		185

		05/10/18		Freitag		Knuspriger                                   Backfisch                                              Fischstäbchen mit Kartoffelnpüree                         und Erbsen in Hollandaise-Soße                                        1,8		2.5		500		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,8		3.21		471		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		06/10/18		Samstag		Leckere                                                Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 1,2,3,4,7		1.7		864		Herzhafter                             Rosenkohleintopf mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                    1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		07/10/18		Sonntag		Saftiges                                                Schweineschnitzel mit Broccoligemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                         2,4,8		2.5		490		Zartes                                            gedünstetes Hähnchenbrustfilet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Sahnesoße                                            2,3,4,7		1.5		530		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        7		1		100

		08/10/18		Montag		 Süße                                                     gefüllte Heidelbeerpfannkuchen mit leckerer Vanillesoße                            1,4		1.5		340		 Vegetarisch                                          Gebackenes                                    Kartoffel-Gratin mit Paprika, dazu Eisberg-Salat mit feinem Dressing                             1,2,3,4,5,7		3		290		Kleiner gemischter Eisbecher ( Schoko Vanille oder Erdbeer Vanille )                         1,7		1.5		125

		09/10/18		Dienstag		Zarte                                                    Penne (Nudeln) mit leckerer Carbonara Soße                                   (Schinken-Sahne-Soße)                                 und Eisbergsalat  an italienischen Dressing                                               4,8		1.5		638		Knackige                                                 Bratwurst mit Leipziger-Allerlei, Rahmsoße und Kartoffelpüree                               2,4,5,8		2		420		Erfrischender Apfelquark              2,5,7		1.5		125

		10/10/18		Mittwoch		Deftige                                                  Kartoffelsuppe mit ausgelassenem Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                                           2,3,8		4		415		Mediteraner                                             bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Fruchtiger Pfirsich-Maracujajoghurt                                     1,7		1		155

		11/10/18		Donnerstag		Sahniger                                               Rahmspinat mit Rührei mit frischen Gartenkräutern und Salzkartoffeln,                   1,2,3,4,5,7 		1.5		395		Schmackhafte                       Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren-Lauchgemüse und Kräutersoße,                               3,4,5,8,		2.5		510		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		12/10/18		Freitag		Feines                                                  gebackenes Schollenfilet mit warmen Speckkartoffelsalat, dazu Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                                            4,8		2.5		410		Knackige Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat, Salatgarnitur                               2,5,6		1.5		420		Feiner Schokopudding mit Sahnehäubchen                            1,7		1.5		185

		13/10/18		Samstag		Deftige                                    Kartoffelsuppe mit ausgelassenen Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                           2,3,8		4		415		Sämige Blumenkohlcremesuppe mit feinen Schinkenstreifen und Croutons (geröstete Weißbrotwürfel)                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		14/10/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                         Rustikales Hacksteak mit Rotkohl, Bratensoße und  Butterkartoffeln                1,2,3,4,7		2.5		325		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Bratensoße                             2,4,8		3		525		Selbstgemachte Vanillemousse mit weissen Schokoraspeln      1,7		1		100

		15/10/18		Montag		Sahniger                                                                         Vanille Milchreis nach Hausfrauenart                 mit Zimt und Zucker                                       4,5,7		3		430		Neues Gericht                                                                 Altdeutsches Gericht                           Kasseler-Rosenkohl Auflauf an Rahmsoße und Salatgarnitur                 1,2,3,4,7		3		654		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        1,2,4,5,7		1		100

		16/10/18		Dienstag		Vegetarisch                                         Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                2,3,4,		1.5		365		Gebackener                                Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit Schinkenstreifen und Käsesoße                                           1,2,4		1.5		380		Vanillecreme mit Sahnehaube         1,4,7		1.5		155

		17/10/18		Mittwoch		Leichter                                                 Suppen-Nudeltopf mit jungem Gemüse und Suppenklößchen                          4,7		2		415		Vitaminreicher                       Pichelsteiner Eintopf mit Schinkenkrakauer, dazu Weißbrot                           1,2,3,4,		2.5		435		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		18/10/18		Donnerstag		 Würziger                                             Kasseler-Nacken mit grünen Bohnen, Braunbier-Soße und Kartoffelpüree                             2,4,8		2		435		Knuspriges                               "Falsches Kotelett "                             (gebratener Schweinebauch) mit Salzkartoffeln und Wurzelgemüse                     1,2,4		1.5		624		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		19/10/18		Freitag		Zartes                                                   Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		2.5		425		Herzhaft                                                  gefüllte Kohlroulade, dazu Zwiebelsoße und Kartoffelpüree                                    2,3,4,8		2.5		510		Cremiger Stracciatellajoghurt                   1,7		1		130

		20/10/18		Samstag		Leichte                                                 Möhren-Cremesuppe mit Kartoffelwürfel und Mettbällchen, dazu warmes Kräuterbaguette                                                       4,8		1.8		398		Hausgemachte                         Gemüsesuppe mit Schweinefleisch und Kartoffelwürfeln, dazu Weißbrot     3,4,5,8		2		310		Frische Obstauswahl der Saison                         5		1		s.u.

		21/10/18		Sonntag		 Feines                                                 Hühnerfrikassee mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                 1,2,3,4,7		2.5		490		"Tafelspitz"                                             Hausfrauenart Rinderbraten in Meerettichsoße mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln                                          3,4,7		2.5		1140		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		22/10/18		Montag		          Sahnige                   Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Zarte                                                        Speck-Lauch-Käsespätzle mit Petersiliensoße und einer Salatgarnitur                       2,3,4,5						Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		23/10/18		Dienstag		Deftiger                       Speckkartoffelbrei mit Rührei und Schonkostgemüse in Rahmsauce                           2,4,6,7,8		2		490		Pikante                                           Paprikaschote mit Hackfleischfüllung in Tomatensoße, dazu Reis                                              1,2,4		2		465		   Leckerer Apfelmus mit Zimtnote                            5		1		110

		24/10/18		Mittwoch		Oktoberfest                                        Bayrischer Leberkäse, Weisswurst, mit Bayrisch-Kraut, Rahmsoße, süßer Senf dazu Semmelknödel                        1,2,3,		2		525		Geburtstagswunsch                            Feuriges                                      "Ungarisch Gulasch" mit Paprika und Zwiebeln, dazu feines Buttergemüse  und Spiralnudeln,                                      4,8		3		520		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		25/10/18		Donnerstag		Würziges                                            Wurstgulasch  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                                           4,5,6,7		2		430		Feine                                                     Tortellini                                                (kleine gefüllte Teigtaschen) mit Käse überbacken in Schinken- Sahnesoße, anbei Tomatensalat                                                      2,4,6		1.3		525		Himbeer Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		26/10/18		Freitag		Knuspriger                                            Schellfisch in Cornflakespanade mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat an Zitronendressing                                       1,8		1.9		439		     Hausgemachter                       "Schmorkohl "                              (Weisskohl mit Hackfleisch)                 und Butterkartoffeln                                         6,8		2.5		490		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                   1,7		1.5		124

		27/10/18		Samstag		Deftige                                                  Rinderbrühe mit Fleischeinlage, Suppengemüse und Sternchennudeln                          3,4,		2		425		    Feine                                                   Blumenkohl-Cremesuppe mit kleinen Röschen und Sahnehäubchen, dazu Weißbrot                                                    4,8		2.5		505		Leckerer  Pfirsichkompott        5		0.8		85

		28/10/18		Sonntag		Saftiger                                                 Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                            2,4,8		3		525		Zarte                                                        Schweineroulade mit Rotkohl, Butterkartoffeln und Bratensoße                           2,4,5		3		490		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		29/10/18		Montag		 Sahnige                                                Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Überbackene                               Bratkartoffeln mit Käse, Fleischwurst und Cocktailtomaten                             4,7,8		380		2		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		30/10/18		Dienstag		 Feine                                                    Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit grünem Salat an süß-saurem Dressing und frisch geriebenen Parmesan-Käse               1,2,3,4  A,F,N 		580		2.5		Würziger                                  Hackfleisch-Gemüse-Topf,                dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit Zitronendressing                                        4,8		3		540		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		31/10/18		Mittwoch		Hausgemachtes  Sahnegeschnetzeltes vom Schwein mit Schonkostgemüse und Butterspätzle                              1,2,4,7		4.3		580		Zarter                                                       Rinderbraten  mit Prinzessbohnen, dazu Röstis und Rahmsoße                          1,2,4,7		1.5		498		Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                             1,7		200		1



								Datum:

		Zur Kenntnis genommen                           Heimbeirat:



						Geschäftsführung:



		Änderungen bleiben 				QMB:

		vorbehalten und bedürfen 

		der Schriftform.				PDL:






Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf	&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Juni 2011	erstellt am: 06.05.2011
durch: C. Brandfaß
 




Tabelle2





Tabelle3





image1.emf

Sonntag





Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/17

		01/10/18		Montag		Feiner                                                     Apfel-Quark-Auflauf                         serviert mit heisser Vanillesoße             1,4,5,7		4.5		392		Feuriges                                                   Chilli con Carne                                  mit Hackfleisch und Kidney Bohnen dazu ofenwarmes Baguette                  4,5		3		525		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		02/10/18		Dienstag		Herzhafter                                          Kotelett-Braten mit Petersilien-Kartoffeln, Rosenkohl und Biersoße                                          3,4,  A,F,I		4		310		Schmackhafte                                         Bauern-Sülze mit Röstkartoffeln, Remouladensoße, dazu Maissalat mit Joghurtdressing                                        2,4,5,8		2		438		Fruchtiger Buttermich-Joghurt Orange-Limette 1,2,4,5,7		1		185

		03/10/18		Mittwoch		Mariniertes                                            Hähnchen-Schnitzel mit Petersilien-Kartoffeln und Stangenspargel an Estragonsoße                                       1,8		470		2		Geschmortes                                 Gulasch vom Schwein mit grünen Bohnen, Butterkartoffeln dazu Bratensoße                                                 4,8		490		2		Zarte                     Apfel-Zimt-Mousse  1,7  F,A		195		1.5

		04/10/18		Donnerstag		Zartes                                    Eieromelettemit Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                     4,7,8		1.5		535		Rustikales                                    Wurstragout, dazu Schwarzwurzeln und Kartoffelpüree                                      1,2,3,		2		420		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße 1,7		1.5		185

		05/10/18		Freitag		Knuspriger                                   Backfisch                                              Fischstäbchen mit Kartoffelnpüree                         und Erbsen in Hollandaise-Soße                                        1,8		2.5		500		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,8		3.21		471		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		06/10/18		Samstag		Leckere                                                Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 1,2,3,4,7		1.7		864		Herzhafter                             Rosenkohleintopf mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                    1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		07/10/18		Sonntag		Saftiges                                                Schweineschnitzel mit Broccoligemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                         2,4,8		2.5		490		Zartes                                            gedünstetes Hähnchenbrustfilet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Sahnesoße                                            2,3,4,7		1.5		530		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        7		1		100

		08/10/18		Montag		 Süße                                                     gefüllte Heidelbeerpfannkuchen mit leckerer Vanillesoße                            1,4		1.5		340		 Vegetarisch                                          Gebackenes                                    Kartoffel-Gratin mit Paprika, dazu Eisberg-Salat mit feinem Dressing                             1,2,3,4,5,7		3		290		Kleiner gemischter Eisbecher ( Schoko Vanille oder Erdbeer Vanille )                         1,7		1.5		125

		09/10/18		Dienstag		Zarte                                                    Penne (Nudeln) mit leckerer Carbonara Soße                                   (Schinken-Sahne-Soße)                                 und Eisbergsalat  an italienischen Dressing                                               4,8		1.5		638		Knackige                                                 Bratwurst mit Leipziger-Allerlei, Rahmsoße und Kartoffelpüree                               2,4,5,8		2		420		Erfrischender Apfelquark              2,5,7		1.5		125

		10/10/18		Mittwoch		Deftige                                                  Kartoffelsuppe mit ausgelassenem Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                                           2,3,8		4		415		Mediteraner                                             bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Fruchtiger Pfirsich-Maracujajoghurt                                     1,7		1		155

		11/10/18		Donnerstag		Sahniger                                               Rahmspinat mit Rührei mit frischen Gartenkräutern und Salzkartoffeln,                   1,2,3,4,5,7 		1.5		395		Schmackhafte                       Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren-Lauchgemüse und Kräutersoße,                               3,4,5,8,		2.5		510		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		12/10/18		Freitag		Feines                                                  gebackenes Schollenfilet mit warmen Speckkartoffelsalat, dazu Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                                            4,8		2.5		410		Knackige Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat, Salatgarnitur                               2,5,6		1.5		420		Feiner Schokopudding mit Sahnehäubchen                            1,7		1.5		185

		13/10/18		Samstag		Deftige                                    Kartoffelsuppe mit ausgelassenen Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                           2,3,8		4		415		Sämige Blumenkohlcremesuppe mit feinen Schinkenstreifen und Croutons (geröstete Weißbrotwürfel)                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		14/10/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                         Rustikales Hacksteak mit Rotkohl, Bratensoße und  Butterkartoffeln                1,2,3,4,7		2.5		325		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Bratensoße                             2,4,8		3		525		Selbstgemachte Vanillemousse mit weissen Schokoraspeln      1,7		1		100

		15/10/18		Montag		Sahniger                                                                         Vanille Milchreis nach Hausfrauenart                 mit Zimt und Zucker                                       4,5,7		3		430		Neues Gericht                                                                 Altdeutsches Gericht                           Kasseler-Rosenkohl Auflauf an Rahmsoße und Salatgarnitur                 1,2,3,4,7		3		654		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        1,2,4,5,7		1		100

		16/10/18		Dienstag		Vegetarisch                                         Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                2,3,4,		1.5		365		Gebackener                                Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit Schinkenstreifen und Käsesoße                                           1,2,4		1.5		380		Vanillecreme mit Sahnehaube         1,4,7		1.5		155

		17/10/18		Mittwoch		Oktoberfest                                        Bayrischer Leberkäse, Weisswurst, mit Bayrisch-Kraut, Rahmsoße, süßer Senf dazu Semmelknödel                        1,2,3,		2		525		Geburtstagswunsch                            Feuriges                                      "Ungarisch Gulasch" mit Paprika und Zwiebeln, dazu feines Buttergemüse  und Spiralnudeln,                                      4,8		3		520		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		18/10/18		Donnerstag		 Würziger                                             Kasseler-Nacken mit grünen Bohnen, Braunbier-Soße und Kartoffelpüree                             2,4,8		2		435		Knuspriges                               "Falsches Kotelett "                             (gebratener Schweinebauch) mit Salzkartoffeln und Wurzelgemüse                     1,2,4		1.5		624		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		19/10/18		Freitag		Zartes                                                   Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		2.5		425		Herzhaft                                                  gefüllte Kohlroulade, dazu Zwiebelsoße und Kartoffelpüree                                    2,3,4,8		2.5		510		Cremiger Stracciatellajoghurt                   1,7		1		130

		20/10/18		Samstag		Leichte                                                 Möhren-Cremesuppe mit Kartoffelwürfel und Mettbällchen, dazu warmes Kräuterbaguette                                                       4,8		1.8		398		Hausgemachte                         Gemüsesuppe mit Schweinefleisch und Kartoffelwürfeln, dazu Weißbrot     3,4,5,8		2		310		Frische Obstauswahl der Saison                         5		1		s.u.

		21/10/18		Sonntag		 Feines                                                 Hühnerfrikassee mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                 1,2,3,4,7		2.5		490		"Tafelspitz"                                             Hausfrauenart Rinderbraten in Meerettichsoße mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln                                          3,4,7		2.5		1140		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		22/10/18		Montag		          Sahnige                   Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Zarte                                                        Speck-Lauch-Käsespätzle mit Petersiliensoße und einer Salatgarnitur                       2,3,4,5						Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		23/10/18		Dienstag		Deftiger                       Speckkartoffelbrei mit Rührei und Schonkostgemüse in Rahmsauce                           2,4,6,7,8		2		490		Pikante                                           Paprikaschote mit Hackfleischfüllung in Tomatensoße, dazu Reis                                              1,2,4		2		465		   Leckerer Apfelmus mit Zimtnote                            5		1		110

		24/10/18		Mittwoch		Leichter                                                 Suppen-Nudeltopf mit jungem Gemüse und Suppenklößchen                          4,7		2		415		Vitaminreicher                       Pichelsteiner Eintopf mit Schinkenkrakauer, dazu Weißbrot                           1,2,3,4,		2.5		435		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		25/10/18		Donnerstag		Würziges                                            Wurstgulasch  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                                           4,5,6,7		2		430		Feine                                                     Tortellini                                                (kleine gefüllte Teigtaschen) mit Käse überbacken in Schinken- Sahnesoße, anbei Tomatensalat                                                      2,4,6		1.3		525		Himbeer Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		26/10/18		Freitag		Knuspriger                                            Schellfisch in Cornflakespanade mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat an Zitronendressing                                       1,8		1.9		439		     Hausgemachter                       "Schmorkohl "                              (Weisskohl mit Hackfleisch)                 und Butterkartoffeln                                         6,8		2.5		490		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                   1,7		1.5		124

		27/10/18		Samstag		Deftige                                                  Rinderbrühe mit Fleischeinlage, Suppengemüse und Sternchennudeln                          3,4,		2		425		    Feine                                                   Blumenkohl-Cremesuppe mit kleinen Röschen und Sahnehäubchen, dazu Weißbrot                                                    4,8		2.5		505		Leckerer  Pfirsichkompott        5		0.8		85

		28/10/18		Sonntag		Saftiger                                                 Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                            2,4,8		3		525		Zarte                                                        Schweineroulade mit Rotkohl, Butterkartoffeln und Bratensoße                           2,4,5		3		490		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		29/10/18		Montag		 Sahnige                                                Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Überbackene                               Bratkartoffeln mit Käse, Fleischwurst und Cocktailtomaten                             4,7,8		380		2		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		30/10/18		Dienstag		 Feine                                                    Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit grünem Salat an süß-saurem Dressing und frisch geriebenen Parmesan-Käse               1,2,3,4  A,F,N 		580		2.5		Würziger                                  Hackfleisch-Gemüse-Topf,                dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit Zitronendressing                                        4,8		3		540		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		31/10/18		Mittwoch		Hausgemachtes  Sahnegeschnetzeltes vom Schwein mit Schonkostgemüse und Butterspätzle                              1,2,4,7		4.3		580		Zarter                                                       Rinderbraten  mit Prinzessbohnen, dazu Röstis und Rahmsoße                          1,2,4,7		1.5		498		Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                             1,7		200		1
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/17

		01/10/18		Montag		Feiner Apfel-Quark-Auflauf                         serviert mit heisser Vanillesoße             1,4,5,7		4.5		392		Feuriges                                                   Chilli con Carne                                  mit Hackfleisch und Kidney Bohnen dazu ofenwarmes Baguette                  4,5		3		525		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		02/10/18		Dienstag		Herzhafter Kotelett-Braten mit Petersilien-Kartoffeln, Rosenkohl und Biersoße                                          3,4,  A,F,I		4		310		Schmackhafte                                         Bauern-Sülze mit Röstkartoffeln, Remouladensoße, dazu Maissalat mit Joghurtdressing            2,4,5,8		2		438		Fruchtiger Buttermich-Joghurt Orange-Limette 1,2,4,5,7		1		185

		03/10/18		Mittwoch		Mariniertes                                            Hähnchen-Schnitzel mit Petersilien-Kartoffeln und Stangenspargel an Estragonsoße                             1,8		470		2		Geschmorte                                 Schweineroulade mit grünen Bohnen, Butterkartoffeln dazu Bratensoße                                                 4,8		490		2		Zarte                     Apfel-Zimt-Mousse  1,7  F,A		195		1.5

		04/10/18		Donnerstag		Gebackener Nudelauflauf mit Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                     4,7,8		1.5		535		 Zartes                                                     Leberragout mit Äpfeln, Zwiebeln, dazu Schwarzwurzeln und Kartoffelpüree                                      1,2,3,		2		420		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße 1,7		1.5		185

		05/10/18		Freitag		Knusprige                                              Fischstäbchen mit Kartoffelnpüree                         und Erbsen in Hollandaise-Soße                                        1,8		2.5		500		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,8		3.21		471		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		06/10/18		Samstag		Leckere Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln  1,2,3,4,7		1.7		864		Herzhafter Rosenkohleintopf mit Kassler und Kartoffelwürfeln,               dazu Partybrötchen           1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		07/10/18		Sonntag		Saftiges                                                Schweineschnitzel mit Broccoligemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße                     2,4,8		2.5		490		Zartes gedünstetes Hähnchenbrustfilet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Sahnesoße                 2,3,4,7		1.5		530		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        7		1		100

		08/10/18		Montag		 Süße                                                     gefüllte Heidelbeerpfannkuchen mit leckerer Vanillesoße                            1,4		1.5		340		 Vegetarisch                                          Gebackenes Nudelgratin mit Paprika, dazu Eisberg-Salat mit feinem Dressing            1,2,3,4,5,7		3		290		Kleiner gemischter Eisbecher ( Schoko Vanille oder Erdbeer Vanille )                         1,7		1.5		125

		09/10/18		Dienstag		Zarte  Penne (Nudeln) mit leckerer Carbonara Soße                                   (Schinken-Sahne-Soße)                                 und Eisbergsalat  an italienischen Dressing                           4,8		1.5		638		Knackige                                                 Bratwurst mit Leipziger-Allerlei, Rahmsoße und Kartoffelpüree                               2,4,5,8		2		420		Erfrischender Apfelquark              2,5,7		1.5		125

		10/10/18		Mittwoch		Deftige                                                  Kartoffelsuppe mit ausgelassenem Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                           2,3,8		4		415		Mediteraner                                             bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Fruchtiger Pfirsich-Maracujajoghurt                                     1,7		1		155

		11/10/18		Donnerstag		Sahniger                                               Rahmspinat mit Rührei mit frischen Gartenkräutern und Salzkartoffeln,                   1,2,3,4,5,7 		1.5		395		Schmackhafte                       Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren-Lauchgemüse und Kräutersoße,                               3,4,5,8,		2.5		510		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		12/10/18		Freitag		Feines                                                  gebackenes Schollenfilet mit warmen Speckkartoffelsalat, dazu Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                                            4,8		2.5		410		Knackige Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat, Salatgarnitur                               2,5,6		1.5		420		Feiner Schokopudding mit Sahnehäubchen                            1,7		1.5		185

		13/10/18		Samstag		Deftige                                    Kartoffelsuppe mit ausgelassenen Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                           2,3,8		4		415		Sämige Blumenkohlcremesuppe mit feinen Schinkenstreifen und Croutons (geröstete Weißbrotwürfel)                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		14/10/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                         Rustikales Hacksteak mit Rotkohl, Bratensoße und  Butterkartoffeln                1,2,3,4,7		2.5		325		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Bratensoße                             2,4,8		3		525		Selbstgemachte Vanillemousse mit weissen Schokoraspeln      1,7		1		100

		15/10/18		Montag		Sahniger                                                                         Vanille Milchreis nach Hausfrauenart                 mit Zimt und Zucker                                       4,5,7		3		430		Neues Gericht                                                                 Altdeutsches Gericht                           Kasseler-Rosenkohl Auflauf an Rahmsoße und Salatgarnitur                 1,2,3,4,7		3		654		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        1,2,4,5,7		1		100

		16/10/18		Dienstag		Vegetarisch                                         Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                2,3,4,		1.5		365		Gebackener                                Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit Schinkenstreifen und Käsesoße                                           1,2,4		1.5		380		Vanillecreme mit Sahnehaube         1,4,7		1.5		155

		17/10/18		Mittwoch		Oktoberfest                                        Bayrischer Leberkäse, Weisswurst, mit Bayrisch-Kraut, Rahmsoße, süßer Senf dazu Semmelknödel                        1,2,3,		2		525		Geburtstagswunsch                            Feuriges                                      "Ungarisch Gulasch" mit Paprika und Zwiebeln, dazu feines Buttergemüse  und Spiralnudeln,                           4,8		3		520		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		18/10/18		Donnerstag		 Würziger                                             Kasseler-Nacken mit grünen Bohnen, Braunbier-Soße und Kartoffelpüree                             2,4,8		2		435		Knuspriges                               "Falsches Kotelett "                             (gebratener Schweinebauch) mit Salzkartoffeln und Wurzelgemüse                     1,2,4		1.5		624		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		19/10/18		Freitag		Zartes                                                   Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		2.5		425		Herzhaft                                                  gefüllte Kohlroulade, dazu Zwiebelsoße und Kartoffelpüree                      2,3,4,8		2.5		510		Cremiger Stracciatellajoghurt                   1,7		1		130

		20/10/18		Samstag		Leichte                                                 Möhren-Cremesuppe mit Kartoffelwürfel und Mettbällchen, dazu warmes Kräuterbaguette                                                       4,8		1.8		398		Hausgemachte Gemüsesuppe mit Schweinefleisch und Kartoffelwürfeln, dazu Weißbrot     3,4,5,8		2		310		Frische Obstauswahl der Saison                         5		1		s.u.

		21/10/18		Sonntag		 Feines                                                 Hühnerfrikassee mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                            1,2,3,4,7		2.5		490		"Tafelspitz"                                             Hausfrauenart Rinderbraten        in Meerettichsoße mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln                          3,4,7		2.5		1140		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		22/10/18		Montag		          Sahnige Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Zarte                                                        Speck-Lauch-Käsespätzle mit Petersiliensoße und einer Salatgarnitur                       2,3,4,5						Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		23/10/18		Dienstag		Deftiger                       Speckkartoffelbrei mit Rührei und Schonkostgemüse in Rahmsauce                           2,4,6,7,8		2		490		Pikante Paprikaschote mit Hackfleischfüllung in Tomatensoße, dazu Reis                                  1,2,4		2		465		   Leckerer Apfelmus mit Zimtnote                            5		1		110

		24/10/18		Mittwoch		Leichter                                                 Suppen-Nudeltopf mit jungem Gemüse und Suppenklößchen                          4,7		2		415		Vitaminreicher                       Pichelsteiner Eintopf mit Schinkenkrakauer, dazu Weißbrot                           1,2,3,4,		2.5		435		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		25/10/18		Donnerstag		Würziges                                            Wurstgulasch  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                       4,5,6,7		2		430		Feine Tortellini                                 (kleine gefüllte Teigtaschen) mit Käse überbacken in Schinken- Sahnesoße, anbei Tomatensalat                                                      2,4,6		1.3		525		Himbeer Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		26/10/18		Freitag		Knuspriger                                            Schellfisch in Cornflakespanade mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat an Zitronendressing                      1,8		1.9		439		     Hausgemachter   "Schmorkohl "                              (Weisskohl mit Hackfleisch)                 und Butterkartoffeln                                         6,8		2.5		490		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                   1,7		1.5		124

		27/10/18		Samstag		Deftige                                                  Rinderbrühe mit Fleischeinlage, Suppengemüse und Sternchennudeln                          3,4,		2		425		    Feine                                                   Blumenkohl-Cremesuppe mit kleinen Röschen und Sahnehäubchen, dazu Weißbrot  4,8		2.5		505		Leckerer  Pfirsichkompott        5		0.8		85

		28/10/18		Sonntag		Saftiger                                                 Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                            2,4,8		3		525		Zarte                                                        Schweineroulade mit Rotkohl, Butterkartoffeln und Bratensoße                           2,4,5		3		490		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		29/10/18		Montag		 Sahnige                                                Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Würziger                                  Hackfleisch-Gemüse-Topf,                dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit Zitronendressing                                        4,8		4		535		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		30/10/18		Dienstag		 Feine                                                    Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit grünem Salat an süß-saurem Dressing und frisch geriebenen Parmesan-Käse               1,2,3,4  A,F,N 		580		2.5		Würziger                                  Hackfleisch-Gemüse-Topf,                dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit Zitronendressing                                        4,8		3		540		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		31/10/18		Mittwoch		Hausgemachtes  Sahnegeschnetzeltes vom Schwein mit Schonkostgemüse und Butterspätzle                              1,2,4,7		4.3		580		Zarter                                                       Rinderbraten  mit Prinzessbohnen, dazu Röstis und Rahmsoße                          1,2,4,7		1.5		498		Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                             1,7		200		1
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/17

		01/10/18		Montag		Feiner                                                     Apfel-Quark-Auflauf                         serviert mit heisser Vanillesoße             1,4,5,7		4.5		392		Feuriges                                                   Chilli con Carne                                  mit Hackfleisch und Kidney Bohnen dazu ofenwarmes Baguette                  4,5		3		525		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		02/10/18		Dienstag		Herzhafter                                          Kotelett-Braten mit Petersilien-Kartoffeln, Rosenkohl und Biersoße                                          3,4,  A,F,I		4		310		Schmackhafte                                         Bauern-Sülze mit Röstkartoffeln, Remouladensoße, dazu Maissalat mit Joghurtdressing                                        2,4,5,8		2		438		Fruchtiger Buttermich-Joghurt Orange-Limette 1,2,4,5,7		1		185

		03/10/18		Mittwoch		Mariniertes                                            Hähnchen-Schnitzel mit Petersilien-Kartoffeln und Stangenspargel an Estragonsoße                                       1,8		470		2		Geschmortes                                 Guasch vom Schwein mit grünen Bohnen, Butterkartoffeln dazu Bratensoße                                                 4,8		490		2		Zarte                     Apfel-Zimt-Mousse  1,7  F,A		195		1.5

		04/10/18		Donnerstag		Zartes                                    Eieromelettemit Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                     4,7,8		1.5		535		Rustikales                                    Wurstragout, dazu Schwarzwurzeln und Kartoffelpüree                                      1,2,3,		2		420		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße 1,7		1.5		185

		05/10/18		Freitag		Knuspriger                                   Backfisch                                              Fischstäbchen mit Kartoffelnpüree                         und Erbsen in Hollandaise-Soße                                        1,8		2.5		500		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,8		3.21		471		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		06/10/18		Samstag		Leckere                                                Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 1,2,3,4,7		1.7		864		Herzhafter                             Rosenkohleintopf mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                    1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		07/10/18		Sonntag		Saftiges                                                Schweineschnitzel mit Broccoligemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                         2,4,8		2.5		490		Zartes                                            gedünstetes Hähnchenbrustfilet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Sahnesoße                                            2,3,4,7		1.5		530		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        7		1		100

		08/10/18		Montag		 Süße                                                     gefüllte Heidelbeerpfannkuchen mit leckerer Vanillesoße                            1,4		1.5		340		 Vegetarisch                                          Gebackenes                                    Kartoffel-Gratin mit Paprika, dazu Eisberg-Salat mit feinem Dressing                             1,2,3,4,5,7		3		290		Kleiner gemischter Eisbecher ( Schoko Vanille oder Erdbeer Vanille )                         1,7		1.5		125

		09/10/18		Dienstag		Zarte                                                    Penne (Nudeln) mit leckerer Carbonara Soße                                   (Schinken-Sahne-Soße)                                 und Eisbergsalat  an italienischen Dressing                                               4,8		1.5		638		Knackige                                                 Bratwurst mit Leipziger-Allerlei, Rahmsoße und Kartoffelpüree                               2,4,5,8		2		420		Erfrischender Apfelquark              2,5,7		1.5		125

		10/10/18		Mittwoch		Deftige                                                  Kartoffelsuppe mit ausgelassenem Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                                           2,3,8		4		415		Mediteraner                                             bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Fruchtiger Pfirsich-Maracujajoghurt                                     1,7		1		155

		11/10/18		Donnerstag		Sahniger                                               Rahmspinat mit Rührei mit frischen Gartenkräutern und Salzkartoffeln,                   1,2,3,4,5,7 		1.5		395		Schmackhafte                       Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren-Lauchgemüse und Kräutersoße,                               3,4,5,8,		2.5		510		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		12/10/18		Freitag		Feines                                                  gebackenes Schollenfilet mit warmen Speckkartoffelsalat, dazu Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                                            4,8		2.5		410		Knackige Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat, Salatgarnitur                               2,5,6		1.5		420		Feiner Schokopudding mit Sahnehäubchen                            1,7		1.5		185

		13/10/18		Samstag		Deftige                                    Kartoffelsuppe mit ausgelassenen Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                           2,3,8		4		415		Sämige Blumenkohlcremesuppe mit feinen Schinkenstreifen und Croutons (geröstete Weißbrotwürfel)                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		14/10/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                         Rustikales Hacksteak mit Rotkohl, Bratensoße und  Butterkartoffeln                1,2,3,4,7		2.5		325		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Bratensoße                             2,4,8		3		525		Selbstgemachte Vanillemousse mit weissen Schokoraspeln      1,7		1		100

		15/10/18		Montag		Sahniger                                                                         Vanille Milchreis nach Hausfrauenart                 mit Zimt und Zucker                                       4,5,7		3		430		Neues Gericht                                                                 Altdeutsches Gericht                           Kasseler-Rosenkohl Auflauf an Rahmsoße und Salatgarnitur                 1,2,3,4,7		3		654		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        1,2,4,5,7		1		100

		16/10/18		Dienstag		Vegetarisch                                         Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                2,3,4,		1.5		365		Gebackener                                Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit Schinkenstreifen und Käsesoße                                           1,2,4		1.5		380		Vanillecreme mit Sahnehaube         1,4,7		1.5		155

		17/10/18		Mittwoch		Leichter                                                 Suppen-Nudeltopf mit jungem Gemüse und Suppenklößchen                          4,7		2		415		Vitaminreicher                       Pichelsteiner Eintopf mit Schinkenkrakauer, dazu Weißbrot                           1,2,3,4,		2.5		435		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		18/10/18		Donnerstag		 Würziger                                             Kasseler-Nacken mit grünen Bohnen, Braunbier-Soße und Kartoffelpüree                             2,4,8		2		435		Knuspriges                               "Falsches Kotelett "                             (gebratener Schweinebauch) mit Salzkartoffeln und Wurzelgemüse                     1,2,4		1.5		624		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		19/10/18		Freitag		Zartes                                                   Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		2.5		425		Herzhaft                                                  gefüllte Kohlroulade, dazu Zwiebelsoße und Kartoffelpüree                                    2,3,4,8		2.5		510		Cremiger Stracciatellajoghurt                   1,7		1		130

		20/10/18		Samstag		Leichte                                                 Möhren-Cremesuppe mit Kartoffelwürfel und Mettbällchen, dazu warmes Kräuterbaguette                                                       4,8		1.8		398		Hausgemachte                         Gemüsesuppe mit Schweinefleisch und Kartoffelwürfeln, dazu Weißbrot     3,4,5,8		2		310		Frische Obstauswahl der Saison                         5		1		s.u.

		21/10/18		Sonntag		 Feines                                                 Hühnerfrikassee mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                 1,2,3,4,7		2.5		490		"Tafelspitz"                                             Hausfrauenart Rinderbraten in Meerettichsoße mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln                                          3,4,7		2.5		1140		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		22/10/18		Montag		          Sahnige                   Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Zarte                                                        Speck-Lauch-Käsespätzle mit Petersiliensoße und einer Salatgarnitur                       2,3,4,5						Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		23/10/18		Dienstag		Deftiger                       Speckkartoffelbrei mit Rührei und Schonkostgemüse in Rahmsauce                           2,4,6,7,8		2		490		Pikante                                           Paprikaschote mit Hackfleischfüllung in Tomatensoße, dazu Reis                                              1,2,4		2		465		   Leckerer Apfelmus mit Zimtnote                            5		1		110

		24/10/18		Mittwoch		Oktoberfest                                        Bayrischer Leberkäse, Weisswurst, mit Bayrisch-Kraut, Rahmsoße, süßer Senf dazu Semmelknödel                        1,2,3,		2		525		Geburtstagswunsch                            Feuriges                                      "Ungarisch Gulasch" mit Paprika und Zwiebeln, dazu feines Buttergemüse  und Spiralnudeln,                                      4,8		3		520		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		25/10/18		Donnerstag		Würziges                                            Wurstgulasch  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                                           4,5,6,7		2		430		Feine                                                     Tortellini                                                (kleine gefüllte Teigtaschen) mit Käse überbacken in Schinken- Sahnesoße, anbei Tomatensalat                                                      2,4,6		1.3		525		Himbeer Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		26/10/18		Freitag		Knuspriger                                            Schellfisch in Cornflakespanade mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat an Zitronendressing                                       1,8		1.9		439		     Hausgemachter                       "Schmorkohl "                              (Weisskohl mit Hackfleisch)                 und Butterkartoffeln                                         6,8		2.5		490		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                   1,7		1.5		124

		27/10/18		Samstag		Deftige                                                  Rinderbrühe mit Fleischeinlage, Suppengemüse und Sternchennudeln                          3,4,		2		425		    Feine                                                   Blumenkohl-Cremesuppe mit kleinen Röschen und Sahnehäubchen, dazu Weißbrot                                                    4,8		2.5		505		Leckerer  Pfirsichkompott        5		0.8		85

		28/10/18		Sonntag		Saftiger                                                 Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                            2,4,8		3		525		Zarte                                                        Schweineroulade mit Rotkohl, Butterkartoffeln und Bratensoße                           2,4,5		3		490		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		29/10/18		Montag		 Sahnige                                                Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Überbackene                               Bratkartoffeln mit Käse, Fleischwurst und Cocktailtomaten                             4,7,8		380		2		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		30/10/18		Dienstag		 Feine                                                    Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit grünem Salat an süß-saurem Dressing und frisch geriebenen Parmesan-Käse               1,2,3,4  A,F,N 		580		2.5		Würziger                                  Hackfleisch-Gemüse-Topf,                dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit Zitronendressing                                        4,8		3		540		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		31/10/18		Mittwoch		Hausgemachtes  Sahnegeschnetzeltes vom Schwein mit Schonkostgemüse und Butterspätzle                              1,2,4,7		4.3		580		Zarter                                                       Rinderbraten  mit Prinzessbohnen, dazu Röstis und Rahmsoße                          1,2,4,7		1.5		498		Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                             1,7		200		1



								Datum:

		Zur Kenntnis genommen                           Heimbeirat:



						Geschäftsführung:



		Änderungen bleiben 				QMB:

		vorbehalten und bedürfen 

		der Schriftform.				PDL:






Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf	&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Juni 2011	erstellt am: 06.05.2011
durch: C. Brandfaß
 




Tabelle2





Tabelle3





image1.emf

Sonntag





Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/17

		01/10/18		Montag		Feiner Apfel-Quark-Auflauf                         serviert mit heisser Vanillesoße             1,4,5,7		4.5		392		Feuriges                                                   Chilli con Carne                                  mit Hackfleisch und Kidney Bohnen dazu ofenwarmes Baguette                  4,5		3		525		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		02/10/18		Dienstag		Herzhafter Kotelett-Braten mit Petersilien-Kartoffeln, Rosenkohl und Biersoße                                          3,4,  A,F,I		4		310		Schmackhafte                                         Bauern-Sülze mit Röstkartoffeln, Remouladensoße, dazu Maissalat mit Joghurtdressing            2,4,5,8		2		438		Fruchtiger Buttermich-Joghurt Orange-Limette 1,2,4,5,7		1		185

		03/10/18		Mittwoch		Mariniertes                                            Hähnchen-Schnitzel mit Petersilien-Kartoffeln und Stangenspargel an Estragonsoße                             1,8		470		2		Geschmorte                                 Schweineroulade mit grünen Bohnen, Butterkartoffeln dazu Bratensoße                                                 4,8		490		2		Zarte                     Apfel-Zimt-Mousse  1,7  F,A		195		1.5

		04/10/18		Donnerstag		Gebackener Nudelauflauf mit Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                     4,7,8		1.5		535		 Zartes                                                     Leberragout mit Äpfeln, Zwiebeln, dazu Schwarzwurzeln und Kartoffelpüree                                      1,2,3,		2		420		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße 1,7		1.5		185

		05/10/18		Freitag		Knusprige                                              Fischstäbchen mit Kartoffelnpüree                         und Erbsen in Hollandaise-Soße                                        1,8		2.5		500		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,8		3.21		471		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		06/10/18		Samstag		Leckere Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln  1,2,3,4,7		1.7		864		Herzhafter Rosenkohleintopf mit Kassler und Kartoffelwürfeln,               dazu Partybrötchen           1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		07/10/18		Sonntag		Saftiges                                                Schweineschnitzel mit Broccoligemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße                     2,4,8		2.5		490		Zartes gedünstetes Hähnchenbrustfilet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Sahnesoße                 2,3,4,7		1.5		530		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        7		1		100

		08/10/18		Montag		 Süße                                                     gefüllte Heidelbeerpfannkuchen mit leckerer Vanillesoße                            1,4		1.5		340		 Vegetarisch                                          Gebackenes Nudelgratin mit Paprika, dazu Eisberg-Salat mit feinem Dressing            1,2,3,4,5,7		3		290		Kleiner gemischter Eisbecher ( Schoko Vanille oder Erdbeer Vanille )                         1,7		1.5		125

		09/10/18		Dienstag		Zarte  Penne (Nudeln) mit leckerer Carbonara Soße                                   (Schinken-Sahne-Soße)                                 und Eisbergsalat  an italienischen Dressing                           4,8		1.5		638		Knackige                                                 Bratwurst mit Leipziger-Allerlei, Rahmsoße und Kartoffelpüree                               2,4,5,8		2		420		Erfrischender Apfelquark              2,5,7		1.5		125

		10/10/18		Mittwoch		Deftige                                                  Kartoffelsuppe mit ausgelassenem Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                           2,3,8		4		415		Mediteraner                                             bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Fruchtiger Pfirsich-Maracujajoghurt                                     1,7		1		155

		11/10/18		Donnerstag		Sahniger                                               Rahmspinat mit Rührei mit frischen Gartenkräutern und Salzkartoffeln,                   1,2,3,4,5,7 		1.5		395		Schmackhafte                       Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren-Lauchgemüse und Kräutersoße,                               3,4,5,8,		2.5		510		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		12/10/18		Freitag		Feines                                                  gebackenes Schollenfilet mit warmen Speckkartoffelsalat, dazu Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                                            4,8		2.5		410		Knackige Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat, Salatgarnitur                               2,5,6		1.5		420		Feiner Schokopudding mit Sahnehäubchen                            1,7		1.5		185

		13/10/18		Samstag		Deftige                                    Kartoffelsuppe mit ausgelassenen Bauchspeck und Zwiebel und Wiener Würstchen                           2,3,8		4		415		Sämige Blumenkohlcremesuppe mit feinen Schinkenstreifen und Croutons (geröstete Weißbrotwürfel)                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		14/10/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                         Rustikales Hacksteak mit Rotkohl, Bratensoße und  Butterkartoffeln                1,2,3,4,7		2.5		325		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Bratensoße                             2,4,8		3		525		Selbstgemachte Vanillemousse mit weissen Schokoraspeln      1,7		1		100

		15/10/18		Montag		Sahniger                                                                         Vanille Milchreis nach Hausfrauenart                 mit Zimt und Zucker                                       4,5,7		3		430		Neues Gericht                                                                 Altdeutsches Gericht                           Kasseler-Rosenkohl Auflauf an Rahmsoße und Salatgarnitur                 1,2,3,4,7		3		654		Feines Becherdessert, Fruchtquark oder Fruchtjoghurt (diverse Sorten)                        1,2,4,5,7		1		100

		16/10/18		Dienstag		Vegetarisch                                         Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                2,3,4,		1.5		365		Gebackener                                Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit Schinkenstreifen und Käsesoße                                           1,2,4		1.5		380		Vanillecreme mit Sahnehaube         1,4,7		1.5		155

		17/10/18		Mittwoch		Oktoberfest                                        Bayrischer Leberkäse, Weisswurst, mit Bayrisch-Kraut, Rahmsoße, süßer Senf dazu Semmelknödel                        1,2,3,		2		525		Geburtstagswunsch                            Feuriges                                      "Ungarisch Gulasch" mit Paprika und Zwiebeln, dazu feines Buttergemüse  und Spiralnudeln,                           4,8		3		520		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		18/10/18		Donnerstag		 Würziger                                             Kasseler-Nacken mit grünen Bohnen, Braunbier-Soße und Kartoffelpüree                             2,4,8		2		435		Knuspriges                               "Falsches Kotelett "                             (gebratener Schweinebauch) mit Salzkartoffeln und Wurzelgemüse                     1,2,4		1.5		624		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		19/10/18		Freitag		Zartes                                                   Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		2.5		425		Herzhaft                                                  gefüllte Kohlroulade, dazu Zwiebelsoße und Kartoffelpüree                      2,3,4,8		2.5		510		Cremiger Stracciatellajoghurt                   1,7		1		130

		20/10/18		Samstag		Leichte                                                 Möhren-Cremesuppe mit Kartoffelwürfel und Mettbällchen, dazu warmes Kräuterbaguette                                                       4,8		1.8		398		Hausgemachte Gemüsesuppe mit Schweinefleisch und Kartoffelwürfeln, dazu Weißbrot     3,4,5,8		2		310		Frische Obstauswahl der Saison                         5		1		s.u.

		21/10/18		Sonntag		 Feines                                                 Hühnerfrikassee mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                            1,2,3,4,7		2.5		490		"Tafelspitz"                                             Hausfrauenart Rinderbraten        in Meerettichsoße mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln                          3,4,7		2.5		1140		Fruchtjoghurt oder Fruchtquark, diverse Sorten              1,2,4,5,7		1		135

		22/10/18		Montag		          Sahnige Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Zarte                                                        Speck-Lauch-Käsespätzle mit Petersiliensoße und einer Salatgarnitur                       2,3,4,5						Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		23/10/18		Dienstag		Deftiger                       Speckkartoffelbrei mit Rührei und Schonkostgemüse in Rahmsauce                           2,4,6,7,8		2		490		Pikante Paprikaschote mit Hackfleischfüllung in Tomatensoße, dazu Reis                                  1,2,4		2		465		   Leckerer Apfelmus mit Zimtnote                            5		1		110

		24/10/18		Mittwoch		Leichter                                                 Suppen-Nudeltopf mit jungem Gemüse und Suppenklößchen                          4,7		2		415		Vitaminreicher                       Pichelsteiner Eintopf mit Schinkenkrakauer, dazu Weißbrot                           1,2,3,4,		2.5		435		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		25/10/18		Donnerstag		Würziges                                            Wurstgulasch  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                       4,5,6,7		2		430		Feine Tortellini                                 (kleine gefüllte Teigtaschen) mit Käse überbacken in Schinken- Sahnesoße, anbei Tomatensalat                                                      2,4,6		1.3		525		Himbeer Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		26/10/18		Freitag		Knuspriger                                            Schellfisch in Cornflakespanade mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat an Zitronendressing                      1,8		1.9		439		     Hausgemachter   "Schmorkohl "                              (Weisskohl mit Hackfleisch)                 und Butterkartoffeln                                         6,8		2.5		490		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                   1,7		1.5		124

		27/10/18		Samstag		Deftige                                                  Rinderbrühe mit Fleischeinlage, Suppengemüse und Sternchennudeln                          3,4,		2		425		    Feine                                                   Blumenkohl-Cremesuppe mit kleinen Röschen und Sahnehäubchen, dazu Weißbrot  4,8		2.5		505		Leckerer  Pfirsichkompott        5		0.8		85

		28/10/18		Sonntag		Saftiger                                                 Nackenbraten mit Babymöhren, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                            2,4,8		3		525		Zarte                                                        Schweineroulade mit Rotkohl, Butterkartoffeln und Bratensoße                           2,4,5		3		490		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		29/10/18		Montag		 Sahnige                                                Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren  und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Würziger                                  Hackfleisch-Gemüse-Topf,                dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit Zitronendressing                                        4,8		4		535		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		30/10/18		Dienstag		 Feine                                                    Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit grünem Salat an süß-saurem Dressing und frisch geriebenen Parmesan-Käse               1,2,3,4  A,F,N 		580		2.5		Würziger                                  Hackfleisch-Gemüse-Topf,                dazu Butterreis, frischer Kopfsalat mit Zitronendressing                                        4,8		3		540		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladensplittern                  1,7		150		1.4

		31/10/18		Mittwoch		Hausgemachtes  Sahnegeschnetzeltes vom Schwein mit Schonkostgemüse und Butterspätzle                              1,2,4,7		4.3		580		Zarter                                                       Rinderbraten  mit Prinzessbohnen, dazu Röstis und Rahmsoße                          1,2,4,7		1.5		498		Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                             1,7		200		1
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