oM
ﬁ%Alten- und Pflegeheim Haus Sonneneck

Bergstralie 46/48; 32

Speiseplan vom 01. Dezember bis 31. Dezember 2018

31515 Wunstorf
Datum Tag Meni 1 Menu 2 BE | kcal Dessert BE |kcal
Feurige
Herzhafte Gulasch-Suppe mit Erische Obstauswahl
hausgemachte Erbsensuppe mit Paprika, Tomaten :
01.12.18 Samstag Schweinefleisch, dazu Weil3brot 2,9 299 Champignons,Zwiebeln und 3 520 der S5a|son 1 s
3 Kartoffelwurfel,
4,8
zartes Ii:;]utRe;r?ne;ssc(:)rér;etzeltes Gebackenes Schweineschnitzel Fruchtiger
mit Blumenkohl-Réschen 5 485 mit Blumenkohl-Rdéschen, Butter- 25 586 Joghurt mit 1 140
und Salzkartoffeln Kartoffeln und Rahmsol3e Schokoladen-Raspel
478 45,8 1,7
Sahnige Mediterrane
Milchsuppe mit heil3en Kirschen Gnocchipfanne mit Crfamlger
03.12.18 Montag und VanillesoRe 3 490 Cherrytomaten und Ruccola 2,3 398 Vanillequark 1 145
147 Salatgarnitur 1,7
T 2,3,6
Rustikale Feine Spiral-Nudeln "Carbonara"
Rinderwurst mit mit Sahne-Schinkensolie, Feiner
04.12.18 Dienstag Bouillon-Kartoffeln und 3 570 Eisbergsalat mit Italienischem 2,5 580 Haselnusspudding 1 85
Gewurzgurke Dressing 5
4,5,8 2,6,7,8
Leckere Deftiger
Spargelcremesuppe mit - : N Frische Obstauswahl
05.12.18 Mittwoch Kartoffelwtrfel und frischer 1 380 mgls:\r)lgl:tzzldr;]: \gnuggeil\l;\?;%fg?g: 2 420 der Saison 1 S.u.
Petersilie, dazu Minibrétchen ’ 5
48 4,6,8
Feines
Zarter Huhnerfrikassee mit Feine
06.12.18 Donnersta Rahmspinat mit feinem 1,5 | 330 Spargelgemuse und 2,5 490 Kokos-Milchspeise 155 1,5
T g Krauterruhrei und Kartoffelpuree ’ Mettballchen, dazu reichen wir ' 17 P ’
7,8 Reis ’
1,2,3,4,7

Deklarierungspflichte Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmitteln, 3 Antioxydationsmitteln, 4 Geschmacksverstarker, 5 Stungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweil3

Allergene glutenhaltiges Getreide: A , Weizen, B Dinkel, C Roggen, D Gerste, E Hafer

Alle Mahlzeiten konnen in speziellen Kostformen angeboten werden.

Anderungen bleiben vorbehalten und bedurfen der Schriftform

Der Speiseplan ist in Rollstuhlhdéhe auszuhangen!
Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Fruhstuck servieren wir lhnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Mittag servieren wir lhnen von 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Kaffee servieren wir Ihnen von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Abendbrot servieren wir Thnen von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
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Datum Tag Meni 1 Menu 2 BE | kcal Dessert BE |kcal
Saftiger
Backfisch (Kabeljaufilet) mit Neues Gericht Erfrischender
. Petersilien-Kartoffel und Pikanter Hahnchen-Spatzle- Fruchtcocktail mit
07.12.18 Freitag Meerettichsof3e anbei eine 2 580 Auflauf mit Sahnesol3e s 390 Mandelblattchen . 110
Salatgarnitur 2,4,5,7,8 5
1,2,4,7
Fruchtige Leichter
hausgemachte Tomatensuppe Kohlrabieintopf mit Frische Obstauswahl
08.12.18 Samstag mit Reis u. Mettballchen, dazu 2 225 Kartoffelwiurfeln und Wiener 2,5 398 der Saison 1 s.u
ofenwarmes Baguette W rstchen, dazu Partybrotchen 5
2,3,4, 2,4,6,8
Zartes . Knuspriger : .
.. . . Krauter-Braten vom Schwein mit
Hahnchenschnitzel mit riinen Bohnen und Zartes
09.12.18§ Broccoliréschen, Salzkartoffeln 3 290 gru : : 3 525 Heidelbeermousse 1,5 185
Petersilienkartoffeln in feiner
und RahmsoRRe 1,7
458 Rahmsol3e
1~ 4,8
. .. Deftiger
BIaubeSeurrsfagﬁI(Lﬂléﬁen mit Speckkartoffelbrei mit Geflugel- Fruchtiger
10.12.18 Montag P 1,5 325 | Frikadelle und Gemusemischung 2 490 Erdbeerjoghurt 1,5 180
Vanillesol3e N o .
17 Flandern" in Sauce Hollandaise 1,7
’ 2,4,6,7,8
Feines Gebackener Feiner
Spinat-Kartoffelgratin mit Leberkase mit deftigem Schokoladenpuddin
11.12.18 Dienstag Putenstreifen, dazu Rote Bete 3,7 363 | Sauerkraut, Kartoffelpuree und 3 525 } P g 1,5 185
mit Sahnehaube
Salat Rahmsol3e 17
2,4,5,7,8 2,4,5,6,8 ’
Geburtstagswunsch Leichte
Hausgemachtes HUhnersuppe mit buntem
12.12.18 Mittwoch Matjesfll_et n_ach Hausfrauen Art 2,5 425 Suppengemuse, Eierstich und 1,8 370 Frische Obs_tauswahl 1 s.u
mit Dillkartoffeln und ; i der Saison
i Reis, dazu Weil3brot
Salatgarnitur 37
2,5,7 ’

Deklarierungspflichte Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmitteln, 3 Antioxydationsmitteln, 4 Geschmacksverstarker, 5 Stungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweil3

Allergene glutenhaltiges Getreide: A , Weizen, B Dinkel, C Roggen, D Gerste, E Hafer

Alle Mahlzeiten konnen in speziellen Kostformen angeboten werden.

Anderungen bleiben vorbehalten und bedurfen der Schriftform

Der Speiseplan ist in Rollstuhlhdéhe auszuhangen!

Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Fruhstuck servieren wir lhnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Mittag servieren wir lhnen von 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Kaffee servieren wir Ihnen von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Abendbrot servieren wir Thnen von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
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Datum Tag Menu 1 BE | kcal Dessert BE |[kcal
Vegetarisches Gericht Neues Gericht
Gebratene Nudeln gebackener Couscous- Waldmeister
13.12.18| Donnerstag _ an Spargelgem_use 15 | 410 Bratwurst-Lauch-Auflauf mult 5 619 Gotter;pelse mit 1 100
mit geraspelten Kase auf Ruccola-Tomatensalat an suf3- Vanillesol3e
Feldsalat saurem Dressing 1,7
1,7 2,4,6,8
Saftiger Wirziges
Bratfisch mit feinen Erbsen an W aldpilzragout mit Vanillie-Schokoladen-
14.12.18 Freitag Senf-Sahne-Sol3e und 2,5 | 480 Schinkenwdrfel und frischen 1,5 535 Eisbecher 1,5 150
Dillkartoffeln Krautern, dazu Semmelknddel 1
4,8 2,4,6,8
Geburtstagswunsch Hausgemachte Frische
Zarte Rinderroulade mit Rotkohl, Kartoffelsuppe mit Obstauswahl der
15.12.18 Samstag Bratensof3e und KartoffelkloRen | 2,5 | 480 ausgelassenem Speck und 3 320 Saison 1 S.u.
(halb und halb) Zwiebeln, dazu Partybrotchen 5
45,8 2,3,8
Saftiger Zartes
. Schweinebraten gedunstetes Hahnchenbrustfilet Sahne
16.12.18|4 mit Rosenkohl und 1,5 | 498 mit Salzkartoffeln, 1,5 | 530 | Karamell-Pudding 1 200
Petersilienkartoffeln Mohrengemiuse und Sahnesol3e 1,7 AG,D,F
2,4,8 4,7,8
Feine Zunftiges Feiner
Kaiser-Germknodel gefullt mit Hacksteak vom Schwein in Vanillenpudding mit
17.12.18 Montag Zwetschgenmus dazu sahnige 3 420 | RahmsofRe mit Mischgemuse 3 560 .. 1,5 | 185
: N Sahneh&aubchen
Vanillesol3e und lockerem Kartoffelpuree 17
1,4,7 4,8 '
Neues Gericht Deftige Sahniger
Griechischer Kartoffel-Gemuse Pfanne mit Naturjoghurt mit
18.12.18 Dienstag Gyros-Nudelauflauf in 3,5 [567 | Kéase uberbacken und Sauce 3,5 730 Honig 1 100
Metaxasol3e, Gurkensalat Hollandaise 17
2.3,6 2,4,6,7 ’

Deklarierungspflichte Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmitteln, 3 Antioxydationsmitteln, 4 Geschmacksverstarker, 5 Stungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweil3

Allergene glutenhaltiges Getreide: A , Weizen, B Dinkel, C Roggen, D Gerste, E Hafer

Alle Mahlzeiten konnen in speziellen Kostformen angeboten werden.

Anderungen bleiben vorbehalten und bedurfen der Schriftform

Der Speiseplan ist in Rollstuhlhdéhe auszuhangen!
Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Fruhstuck servieren wir lhnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Mittag servieren wir lhnen von 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Kaffee servieren wir Ihnen von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Abendbrot servieren wir Thnen von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
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Datum Tag Menu 1 Menu 2 BE kcal Dessert BE | kcal
Geburtstagswunsch
Herzhafter Leber
Dicke-Bohnen-Eintopf mit "Berliner Art" Frische Obstauswahl
19.12.18 Mittwoch Bauchfeisch und Wurfelkartoffeln| 1,8 543 [ mit Apfeln, Zwiebeln und Bouillon{ 2 420 der Saison 1 s.u
dazu Partybrotchen Kartoffeln, dazu selbstgemachter 5
2,5,6,8 Bohnensalat
2,3,4,5,7 AFK
Mediterrane Raffinierte
. . Herzhafte . ) .
Nudelpfanne in Tomatensof3e mit Kohlroulade "gefiillt" mit Buttermilchspeise mit
20.12.18 Donnerstag Gemuse aus der Toskana 3 510 . d .. 2,5 510 kleinen Geback- 1,5 185
) . Zwiebelsol3e und Erbsenpurree
(Tomaten,Auberginen,Paprika) 48 Streuseln
2,45 ’ 7 AF,
Knusprige Rustikale
Fischstdbchen mit Bauern-Siulze Selbstgemachtes
. Kartoffelnplree und Leipziger- mit ROstkartoffeln, Pflaumenkompott mit
21.12.18 Freitag Allerei-Gemtuse in Hollandaise- 2,5 500 Remouladensof3e und 2 438 Zimt 1 100
Sofl3e, dazu Salatgarnitur Gurkensalat an Sahnedressing 5
1,8 2,4,5,8
Deftiger Gebu rts;?t?sev;unsch
Linseneintopf mit Lauch, Sauerkrgut mit Frische Obstauswahl
22.12.18 Samstag Karottenwurfeln und Wiener 3 310 2 430 der Saison 1 s.u
.. . Kassler,Sazkartoffeln und
Wirstchen, dazu Partybrotchen 5
>34 Bratensol3e
1 b b 5’8
Neues Gericht
. . Gebackener . .
Mediterraner Rosmarin-Senf- . Himmlische
Braten mit Gnocchis und Hackbraten mit Mocca-Creme mit
. 3 525 | Petersilienkartoffeln, BratensolRe 3 530 . 1,2 135
fruchtiger Pfeffersol3e, o . Schokosplittern
. und Zucchinigemuse
Salatgarnitur 478 AFNK 1,2,5,7 A,F
2,4,6,8 A 7 ’ L) L) )
: . Abendessen Hausggmaehte
i Leichte Rote Grutze von
g -_~ . Bunter .
~ Schaumburger Hochzeitssuppe Kartoffelsalat mit heiken Kirschen und
24.12.18 - mit Spargel, Mettballchen und 2 415 .. 3 315 Erdbeeren mit 1,5 110
Heilig Abend . . N Wiurstchen und Senf, .
Eierstich, dazu Partybrotchen . . sahniger
Salatgarnitur dazu Partybrdtchen )
3,7 Vanillesol3e
2,6 1,4,7

Deklarierungspflichte Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmitteln, 3 Antioxydationsmitteln, 4 Geschmacksverstarker, 5 Stungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweil3

Allergene glutenhaltiges Getreide: A , Weizen, B Dinkel, C Roggen, D Gerste, E Hafer

Alle Mahlzeiten konnen in speziellen Kostformen angeboten werden.

Anderungen bleiben vorbehalten und bedurfen der Schriftform

Der Speiseplan ist in Rollstuhlhdéhe auszuhangen!

Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Fruhstuck servieren wir lhnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Mittag servieren wir lhnen von 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Kaffee servieren wir Ihnen von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Abendbrot servieren wir Thnen von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
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Datum Tag Menu 1 BE kcal Dessert BE | kcal
Rustikales Saftiger
Gulasch vom Reh . 219 . Leckeres
mit Waldpil R kohl und Gluhweinbraten mit Weihnachtseis mit
25.12.18 prizen, rosenkont un 3 330 Schwarzwurzelgemause, 2,5 560 1,5 185
Kroketten, anbei eine Schokoladenglasur
- - Kroketten und Bratensof3e
Preisselbeer Birne 1,7
4,8
4,8
1.Weihnachtsta
o = Gebackene "Tafelspitz"
Gansebrust mit Apfel-Rotkohl , Hausfrauenart Rinderbraten Premium
26.12.18| 2.Weihnachtstag KartoffelkloRe (halb und halb) 2 560 in Meerettichsof3e mit grunen 2,5 1140 |Mousse Dark Cookies 1,5 120
und feiner Orangensolie Bohnen und Salzkartoffeln 1,7
4,5,8 3,4,7
Deftiger
Rinderwﬂzfrsnrxeécglirkartoffeln Schmorkohl (Weisskohl) mit Erfrischender
27.12.18 Donnerstag . 2,5 490 Hackfleisch halb und halb dazu 2,5 490 . 1,2 150
und Gewiurzgurke . Zitronenquark 1,7
Rosmarin-Kartoffeln
1,2,3,4,7
3,7,8
Feines .
RUhrei mit Lachsstreifen und Geburtstags_wu_nsch Knusprige Cremiger Sahnequark
Kartoffelpurree mit Buttersol3e Bratwurst mit feinen Erbsen und mit gewurfelten
28.12.18 Freitag P ’ 2,5 500 Petersilien-Kartoffeln, dazu 2 420 ge 1 120
dazu Gurkensalat an Birnen
- Rahmsof3e
Sahnedressing > 468 1,5,7
4,7,8 T
Kraftige .
Rinderbruhe mit Maultaschen und . Leichte . .
Supbengemiise Champignon-Cremesuppe mit Frische Obstauswahl
29.12.18 Samstag >uppeng .. ’ 2 425 feinen Mettballchen und 2 345 der Saison 1 s.u
Rindfleischwurfeln, ;i
. Sahnehaube, dazu Weil3brot 5
Graupennudeln, anbei Baguette
4.7
4,8
. Deftiger . Saftiger
Schweinekrustenbraten in .
BratensofRe mit KartoffelklofRe Schmorbraten mit Speck- Zarte
30.12.18 Sonntag . 2,5 560 Bohnchen, Petersilienkartoffeln 3 500 .. 1,5 185
(halb und halb) und Kohlrabi- . . Kase-Sahne-Creme
. und einer Braunbiersof3e
Gemuse 5468 A
2,4,8 A,F,H,I o
Abendessen
Gebackenes Kleine Feiner
Cordon Bleu mit Kaisergemuse, Party-Frikadelle und Wiener Sahne-Toffee-
31.12.18 Kroketten und Rahmsof3e 2,5 530 W larstchen an bunten Nudelsalat 1.5 335 Pudding 1.5 125
2,4,8 mit Senf und Weissbrot 5
2,6

Deklarierungspflichte Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmitteln, 3 Antioxydationsmitteln, 4 Geschmacksverstarker, 5 Stungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweil3

Allergene glutenhaltiges Getreide: A , Weizen, B Dinkel, C Roggen, D Gerste, E Hafer

Alle Mahlzeiten konnen in speziellen Kostformen angeboten werden.

Anderungen bleiben vorbehalten und bedurfen der Schriftform

Der Speiseplan ist in Rollstuhlhdéhe auszuhangen!
Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Fruhstuck servieren wir lhnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Mittag servieren wir lhnen von 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Kaffee servieren wir Ihnen von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Abendbrot servieren wir Thnen von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr




