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Menü 1 BE kcal Menü 2 BE kcal Dessert

BE kcal

01.04.18 Montag

 Hausgemachter                                       

Sahne-Vanille-Milchreis mit 

Pfirsich-Sanddorn-Soße                                            

7  F

3,7 480

Rustikale               

Bauernfrikadelle mit 

Kartoffelpüree, Bratensoße und 

Blumenkohl                                

4,8  A,F,N,H,I

4 390

Birnenkompott, 

gewürfelt mit 

Schokoladensoße                                

1,5

88 0,8

02.04.18 Dienstag

Gebackener                 

Nudelauflauf mit Tomaten und 

Kräutersoße anTomatensalat mit 

Italien-Dressing                                        

4,7,8  A,F,N,

1,5 535

                                                   

Zarter                                         

Rahmspinat mit feinem 

Kräuterrührei und Kartoffelpüree                                           

4,7,8  F,N,  

1,5 330

Frische     

Obstauswahl der 

Saison

1 s.u.

03.04.18 Mittwoch

Geburtstagswunsch               

Feuriges                            

Ungarisch Gulasch mit 

Champignons,Paprika und 

Spiralnudeln, dazu feines 

Buttergemüse                                   

4,8 A,F,N,I

3 520

Leckere                                                

Lauch-Käse-Suppe mit 

Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 

1,2,3,4,7

1,7 864

Hausgemachte 

Bananen 

Quarkspeise                   

1,7  A,F

1,5 150

04.04.18Donnerstag

Vegetarisches Gericht   

Gebratene                                  

Nudeln                                              

an Gemüse                                        

mit geraspelten Käse                     

auf Feldsalat                                     

2,7,8  A,H,I

1,5 380

Curry-Reis-Pfanne                      

mit Schweinefleisch und 

verschiedenen Gemüsesorten, 

dazu Basmatireis                                                       

3,4  A,F,H,I,N

3 450

Raffinierte 

Buttermilchspeise 

mit kleinen Gebäck-

Streuseln                   

7  A,F,

1,5 185

05.04.18 Freitag

Europäischer                      

Seehecht an Zitronensoße, 

Dillkartoffeln, dazu Zitrone und 

einem grünen Salat                                          

2,3,4,  A,C,H,I,

2,5 840

Feine                              

Spiralnudeln an 

Hähnchenstreifen in Rahmsoße 

und einer Salatgarnitur                          

4,5,7  A,F,N

2 430

Zarte                  

Dessert-Creme 

Stracciatella                  

7  A,F

1 130

06.04.18 Samstag

Fruchtige           

Tomatencremesuppe mit 

Sahnehäubchen und Reis, dazu 

Partybrötchen                                            

4,5,8  A,F

1 380

Mediterraner                         

bunter Eintopf mit Bauchfleisch 

und Aprikosen, anbei kleine 

Mischbrötchen                             

2,4,8  A,I,H

2,8 600

Frische       

Obstauswahl der 

Saison

1 s.u.

07.04.18 Sonntag

Geburtstagswunsch          

Saftiger                                    

Bratfisch mit Petersilien-Kartoffel 

und Meerettichsoße anbei eine 

Salatgarnitur                             

1,2,4,7  C,F

2 580

Gebackener                             

Hackbraten mit 

Petersilienkartoffeln, 

Bratensoße und  

Zucchinigemüse                             

4,7,8  A,F,N,K

3 530

"Kleiner Waldgeist"   

Fruchtige grüne 

Grütze mit 

Vanillehaube                

1,7  A,F,N,

1,5 150

Speiseplan vom 01. April bis 30. April 2019
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           Alten- und Pflegeheim Haus Sonneneck
                       Ihre Speisen können Sie in der Zeit von 11:30 bis 13:00 Uhr

            Bergstraße 46/48; 32                                                                                                   oder nach Absprache einnehmen
            31515 Wunstorf
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Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.

                                                                                                                          Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform

Deklarierungspflichte Zusatzstoffe:
1 Farbstoff, 2 Konservierungsmitteln, 3 Antioxydationsmitteln,

4 Geschmacksverstärker 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß

Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal



		01/04/18		Montag		 Hausgemachter                                       Sahne-Vanille-Milchreis mit Pfirsich-Sanddorn-Soße                                            7  F		3.7		480		Rustikale               Bauernfrikadelle mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8  A,F,N,H,I		4		390		Birnenkompott, gewürfelt mit Schokoladensoße                                1,5		88		0.8

		02/04/18		Dienstag		Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N,		1.5		535		                                                   Zarter                                         Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree                                           4,7,8  F,N,  		1.5		330		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		03/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch               Feuriges                            Ungarisch Gulasch mit Champignons,Paprika und Spiralnudeln, dazu feines Buttergemüse                                   4,8 A,F,N,I		3		520		Leckere                                                Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 1,2,3,4,7		1.7		864		Hausgemachte Bananen Quarkspeise                   1,7  A,F		1.5		150

		04/04/18		Donnerstag		Vegetarisches Gericht   Gebratene                                  Nudeln                                              an Gemüse                                        mit geraspelten Käse                     auf Feldsalat                                     2,7,8  A,H,I		1.5		380		Curry-Reis-Pfanne                      mit Schweinefleisch und verschiedenen Gemüsesorten, dazu Basmatireis                                                       3,4  A,F,H,I,N		3		450		Raffinierte Buttermilchspeise mit kleinen Gebäck-Streuseln                   7  A,F,		1.5		185

		05/04/18		Freitag		Europäischer                      Seehecht an Zitronensoße, Dillkartoffeln, dazu Zitrone und einem grünen Salat                                          2,3,4,  A,C,H,I,		2.5		840		Feine                              Spiralnudeln an Hähnchenstreifen in Rahmsoße und einer Salatgarnitur                          4,5,7  A,F,N		2		430		Zarte                  Dessert-Creme Stracciatella                  7  A,F		1		130

		06/04/18		Samstag		Fruchtige           Tomatencremesuppe mit Sahnehäubchen und Reis, dazu Partybrötchen                                            4,5,8  A,F		1		380		Mediterraner                         bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Frische       Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		07/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch          Saftiger                                    Bratfisch mit Petersilien-Kartoffel und Meerettichsoße anbei eine Salatgarnitur                             1,2,4,7  C,F		2		580		Gebackener                             Hackbraten mit Petersilienkartoffeln, Bratensoße und  Zucchinigemüse                             4,7,8  A,F,N,K		3		530		"Kleiner Waldgeist"   Fruchtige grüne Grütze mit Vanillehaube                1,7  A,F,N,		1.5		150

		08/04/18		Montag		Neues Gericht                Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf mit Vanille-Zimt-Soße                                      2,7  A,F,N  		2.5		624		Neues Gericht                Raffinierte                      Schinkentüten mit Käse überbacken Erbsenpüree und Kräutersoße                                 2,3,4,6  F,I,N		2.5		624		Erfrischendes Ananas Kompott mit Kokosraspel                                 1,7		1.5		125

		09/04/18		Dienstag		Geburtstagswunsch         Knusprige       Kartoffelpfannkuchen                      (3 Stück) mit Apfelpüree                                         1,2,3,5  A,F,N		4		380		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne        mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,6,8  A,F,H		3.21		471		Fluffige                               Vanille-Creme             A,F		1		100

		10/04/18		Mittwoch		Herzhafter                              Dicke-Bohnen-Eintopf mit Bauchspeck und Würfelkartoffeln und Weißbrot                             2,5,6,8  A,FK		1.8		543		Rustikaler                                   Steckrüben-Eintopf vom Schwein " Hausfrauenart " mit Würfelkartoffeln dazu Weißbrot                                 4,8  A,F,K  		2.5		420		Frische    Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		11/04/18		Donnerstag		Gebratene                            Schweine-Leber auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                          2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		  Pikante                              Hirtenrollen                                     (mit Schafskäse gefüllte Hackfleisch-Rollen)                Zaziki und griechischem Nudelsalat                                          3,2,4,6   A,N,F,H,I		2.5		735		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                     1,5,7  F		1		185

		12/04/18		Freitag		Gebackenes                     Rotbarschfilet an Apfel-Meerrettich mit Salzkartoffelln und grünem Salat an Essig-Öl-Marinade                                                                                                 A,C,F,N  2,3                                           		2.5		480		Feines                        Hühnerfrikassee                            mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                   1,2,3,4,7  A,F,N,		2.5		490		Sahne           Karamell-Creme mit Sahnehaube              1,7  A,G,D,F		1		200

		13/04/18		Samstag		Fruchtige                                Gemüse-Tomaten-Suppe mit gefüllten Tortelini (Gemüsefüllung) und Weissbrot		2		370		Zünftige                      Gulaschsuppe mit Champignons, Zwiebeln, Mais und Kartoffelwürfeln                                           3,8  A,F		1.5		450		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		14/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                                             Deftige                           Rinderroulade mit Rotkohl, Bratensoße und Kartoffelklöße halb und halb                                            4,5,8  A,F,I		2.5		480		Geburtstagswunsch              Kräftige               Rindfleischsuppe mit Sternchennudeln, Eierstich, Spargel und Rindfleischwürfeln, dazu Kräuterbagette                                         1,4,6  A,F,N 		1.5		345		Feines            Noisette Mousse mit Haselnuss-Krokant 1,2,4  A,F,D,G		1.2		379

		15/04/18		Montag		Kleine                                     Blaubeer-Pfannkuchen mit Vanillesoße und Blaubeer-Garnitur  2,7  A,F,N  		1.5		340		Geburtstagswunsch         Deftiges                        Sauerkraut mit Frikadelle,Kartoffelpürree und Bratensoße                                       2,4,5,8  A,F,H,I		2		430		Hausgemachter Vanille Grießpudding mit Zimt und Zucker 1,7  A,F		1.5		160

		16/04/18		Dienstag		Neues Gericht                                                   Hacksteak "Stroganow"                  Champignons,Zwiebeln,Gurken in Senf-Sahne-Soße mit          Petersilien-Kartoffeln                        3,4,7  A,F,N,H,I		2.5		619		Pikante                                 gefüllte Paprikaschote                                an Tomatensoße, dazu Reis                                  1,2,4  A,E,F,N,H,I		2		465		Klassischer Schokoladen  Pudding                       1,4  A,F,D,G		1.5		160

		17/04/18		Mittwoch		Neues Gericht             Südländischer Eintopf                        mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst                                dazu Kräuter-Bagette                   2,4,8  A,F,N,H,I  		2		440		Süß-Saure                                      Apfel-Möhrensuppe                         mit frischen Kräutern,              dazu Partybrötchen                          4,8  A,F,N,H,I		1.8		400		Frische       Obstauswahl der Saison		1		100

		18/04/18		Donnerstag		Saftiger                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		   Feine                          Schupfnudel Gemüsepfanne (Vegetarisch) mit Frühlingsgemüse an sahniger Estragon-Soße                        1,2,3,5,  A,F,N,H,I		2		495		 Götterspeise Himbeer-Geschmack mit Vanillesoße                         1,7  A,F		2		267

		19/04/18		Karfreitag		 Zartes                                 Matjesfilet                        "Hausfrauen Art"                             mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7  C,F		2.5		425		Delikate                      Königsberger Klopse in Kapernsoße,                           dazu Salzkartoffeln und gemischter Salat an Joghurt-Dressing                                                       5,7,8  A,F,N,H,I		2		380		Fruchtiger Erdbeerjoghurt  mit feinen Fruchtstücken                 1,4,7  A,F		1.2		135

		20/04/18		Samstag		Rustikale                                   Bohnensuppe mit Würfelkartoffeln und Wiener Würstchen                     4,8  A,F,N,H,I						Leichte                            Kartoffel-Zucchinisuppe mit Mettenden,dazu Weißbrot                                    4,8  A,F,N,H,I		1.5		550		Frische          Obstauswahl der Saison		1		100

		21/04/18		Oster - Sonntag		Zartes                         Geschnetzeltes vom Schwein in Currysahnesoße mit Ananas, dazu Langkornreis                                                             1,4,5  A,F,N,		2.5		363		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Schweineschnitzel mit Petersilienkartoffeln, Blumenkohl und Jägersoße                                4,8  A,F,N		3		530		Himmlische                 Käse-Sahne-Creme mit Garnitur            1,4,7  A,F,		1		100

		22/04/18		Oster - Montag		 Leichte                       Hähnchenbrust gebraten an Pariser-Karotten in Sauce-Hollandaise mit Rahmsoße und Petersilienkartoffeln                           4,8  A,F		2.5		735		 Rustikales               Wildschweinbrät mit Rosenkohl, Kartoffekknödel und einer Rahmsoße                                                         4,5,8  A,F,N		2.5		428		Zartschmelzendes Ostereis                    7  A,F		1		100

		23/04/18		Dienstag		Vegetarisch                                 Vitaminreiche                       Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Möhren und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                            2,3,4,  A,F		1.5		365		Lasagne á la Bolognese            mit fruchtiger Tomatensoße und buntem Salat an Italienischen Dressing                                  1,2,4  A,F,N,H,I		3		535		Sahniger      Vanillequark                        1,4,5,7  A,F,		1.5		124

		24/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Jägerschnitzel mit Pommes Frites und Salatbeilage                               4,8  A,F,N		3		530		Hausgemachter      Norddeutscher Eintopf               "Birnen, Bohnen, Speck", dazu Mini Brötchen                               1,4,5,6  A,F,N,H,I		1.5		380		Frische Obstauswahl der Saison		1		100

		25/04/18		Donnerstag		Feuriges                                  Chilli con Carne                            mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      4,5  A,F,N 		3		525		Hausgemachtes                Spargel-Kartoffelragout            mit Mettbällchen                      und Butter-Kartoffeln                     4,8  A,F,N,H,I		2		465		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  A,F		1		135

		26/04/18		Freitag		Feines                                        Rührei mit Lachsstreifen und Kartoffelpürree mit Buttersoße, dazu Gurkensalat an Sahnedressing                                      4,7,8  A,F,N   		2.5		500		Knackige                        Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                               2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Himmlische      Vanille-Creme         1,5,7  A,F         		185		1.5

		27/04/18		Samstag		Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		28/04/18		Sonntag		Rustikaler                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		Saftiges                    Nackensteak mit Kräuter-Kartoffeln, dunkler Soße und Rosenkohl                                    4,8  A,H,I		3.5		780		Cremiger  Naturjoghurt mit Sahne und Honig verfeinert                      F		1		100

		29/04/18		Montag		Gebackene                                            "Mini Fluffies"                         (Pfannkuchenteig) mit heißen Kirschen und Puderzucker                                            1,8  A,F,N		3		420		Feine                                      Broccoli-Nudeln mit Joghurt und Paprikabutter dazu grünem Kopfsalat                                    3,4,6  A,F,N 		4.8		320		Bunte       Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen                      1,5  G		1		60

		30/04/18		Dienstag		Überbackenes                                    Hähnchen-Gratin mit Kräutersoße und Tomatensalat                       1,3,4  A,F,		2.7		486		Zarter                                 Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree             7,8 A F N		1.5		330		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenmelisse                7		1.2		150

		vorbehalten und bedürfen 
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal



		01/04/18		Montag		 Hausgemachter                                       Sahne-Vanille-Milchreis mit Pfirsich-Sanddorn-Soße                                            7  F		3.7		480		Rustikale               Bauernfrikadelle mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8  A,F,N,H,I		4		390		Birnenkompott, gewürfelt mit Schokoladensoße                                1,5		88		0.8

		02/04/18		Dienstag		Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N,		1.5		535		                                                   Zarter                                         Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree                                           4,7,8  F,N,  		1.5		330		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		03/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch               Feuriges                            Ungarisch Gulasch mit Champignons,Paprika und Spiralnudeln, dazu feines Buttergemüse                                   4,8 A,F,N,I		3		520		Leckere                                                Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 1,2,3,4,7		1.7		864		Hausgemachte Bananen Quarkspeise                   1,7  A,F		1.5		150

		04/04/18		Donnerstag		Vegetarisches Gericht   Gebratene                                  Nudeln                                              an Gemüse                                        mit geraspelten Käse                     auf Feldsalat                                     2,7,8  A,H,I		1.5		380		Curry-Reis-Pfanne                      mit Schweinefleisch und verschiedenen Gemüsesorten, dazu Basmatireis                                                       3,4  A,F,H,I,N		3		450		Raffinierte Buttermilchspeise mit kleinen Gebäck-Streuseln                   7  A,F,		1.5		185

		05/04/18		Freitag		Europäischer                      Seehecht an Zitronensoße, Dillkartoffeln, dazu Zitrone und einem grünen Salat                                          2,3,4,  A,C,H,I,		2.5		840		Feine                              Spiralnudeln an Hähnchenstreifen in Rahmsoße und einer Salatgarnitur                          4,5,7  A,F,N		2		430		Zarte                  Dessert-Creme Stracciatella                  7  A,F		1		130

		06/04/18		Samstag		Fruchtige           Tomatencremesuppe mit Sahnehäubchen und Reis, dazu Partybrötchen                                            4,5,8  A,F		1		380		Mediterraner                         bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Frische       Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		07/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch          Saftiger                                    Bratfisch mit Petersilien-Kartoffel und Meerettichsoße anbei eine Salatgarnitur                             1,2,4,7  C,F		2		580		Gebackener                             Hackbraten mit Petersilienkartoffeln, Bratensoße und  Zucchinigemüse                             4,7,8  A,F,N,K		3		530		"Kleiner Waldgeist"   Fruchtige grüne Grütze mit Vanillehaube                1,7  A,F,N,		1.5		150

		08/04/18		Montag		Neues Gericht                Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf mit Vanille-Zimt-Soße                                      2,7  A,F,N  		2.5		624		Neues Gericht                Raffinierte                      Schinkentüten mit Käse überbacken Erbsenpüree und Kräutersoße                                 2,3,4,6  F,I,N		2.5		624		Erfrischendes Ananas Kompott mit Kokosraspel                                 1,7		1.5		125

		09/04/18		Dienstag		Geburtstagswunsch         Knusprige       Kartoffelpfannkuchen                      (3 Stück) mit Apfelpüree                                         1,2,3,5  A,F,N		4		380		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne        mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,6,8  A,F,H		3.21		471		Fluffige                               Vanille-Creme             A,F		1		100

		10/04/18		Mittwoch		Herzhafter                              Dicke-Bohnen-Eintopf mit Bauchspeck und Würfelkartoffeln und Weißbrot                             2,5,6,8  A,FK		1.8		543		Rustikaler                                   Steckrüben-Eintopf vom Schwein " Hausfrauenart " mit Würfelkartoffeln dazu Weißbrot                                 4,8  A,F,K  		2.5		420		Frische    Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		11/04/18		Donnerstag		Gebratene                            Schweine-Leber auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                          2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		  Pikante                              Hirtenrollen                                     (mit Schafskäse gefüllte Hackfleisch-Rollen)                Zaziki und griechischem Nudelsalat                                          3,2,4,6   A,N,F,H,I		2.5		735		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                     1,5,7  F		1		185

		12/04/18		Freitag		Gebackenes                     Rotbarschfilet an Apfel-Meerrettich mit Salzkartoffelln und grünem Salat an Essig-Öl-Marinade                                                                                                 A,C,F,N  2,3                                           		2.5		480		Feines                        Hühnerfrikassee                            mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                   1,2,3,4,7  A,F,N,		2.5		490		Sahne           Karamell-Creme mit Sahnehaube              1,7  A,G,D,F		1		200

		13/04/18		Samstag		Fruchtige                                Gemüse-Tomaten-Suppe mit gefüllten Tortelini (Gemüsefüllung) und Weissbrot		2		370		Zünftige                      Gulaschsuppe mit Champignons, Zwiebeln, Mais und Kartoffelwürfeln                                           3,8  A,F		1.5		450		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		14/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                                             Deftige                           Rinderroulade mit Rotkohl, Bratensoße und Kartoffelklöße halb und halb                                            4,5,8  A,F,I		2.5		480		Geburtstagswunsch              Kräftige               Rindfleischsuppe mit Sternchennudeln, Eierstich, Spargel und Rindfleischwürfeln, dazu Kräuterbagette                                         1,4,6  A,F,N 		1.5		345		Feines            Noisette Mousse mit Haselnuss-Krokant 1,2,4  A,F,D,G		1.2		379

		15/04/18		Montag		Kleine                                     Blaubeer-Pfannkuchen mit Vanillesoße und Blaubeer-Garnitur  2,7  A,F,N  		1.5		340		Geburtstagswunsch         Deftiges                        Sauerkraut mit Frikadelle,Kartoffelpürree und Bratensoße                                       2,4,5,8  A,F,H,I		2		430		Hausgemachter Vanille Grießpudding mit Zimt und Zucker 1,7  A,F		1.5		160

		16/04/18		Dienstag		Neues Gericht                                                   Hacksteak "Stroganow"                  Champignons,Zwiebeln,Gurken in Senf-Sahne-Soße mit          Petersilien-Kartoffeln                        3,4,7  A,F,N,H,I		2.5		619		Pikante                                 gefüllte Paprikaschote                                an Tomatensoße, dazu Reis                                  1,2,4  A,E,F,N,H,I		2		465		Klassischer Schokoladen  Pudding                       1,4  A,F,D,G		1.5		160

		17/04/18		Mittwoch		Neues Gericht             Südländischer Eintopf                        mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst                                dazu Kräuter-Bagette                   2,4,8  A,F,N,H,I  		2		440		Süß-Saure                                      Apfel-Möhrensuppe                         mit frischen Kräutern,              dazu Partybrötchen                          4,8  A,F,N,H,I		1.8		400		Frische       Obstauswahl der Saison		1		100

		18/04/18		Donnerstag		Saftiger                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		   Feine                          Schupfnudel Gemüsepfanne (Vegetarisch) mit Frühlingsgemüse an sahniger Estragon-Soße                        1,2,3,5,  A,F,N,H,I		2		495		 Götterspeise Himbeer-Geschmack mit Vanillesoße                         1,7  A,F		2		267

		19/04/18		Karfreitag		 Zartes                                 Matjesfilet                        "Hausfrauen Art"                             mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7  C,F		2.5		425		Delikate                      Königsberger Klopse in Kapernsoße,                           dazu Salzkartoffeln und gemischter Salat an Joghurt-Dressing                                                       5,7,8  A,F,N,H,I		2		380		Fruchtiger Erdbeerjoghurt  mit feinen Fruchtstücken                 1,4,7  A,F		1.2		135

		20/04/18		Samstag		Rustikale                                   Bohnensuppe mit Würfelkartoffeln und Wiener Würstchen                     4,8  A,F,N,H,I						Leichte                            Kartoffel-Zucchinisuppe mit Mettenden,dazu Weißbrot                                    4,8  A,F,N,H,I		1.5		550		Frische          Obstauswahl der Saison		1		100

		21/04/18		Oster - Sonntag		Zartes                         Geschnetzeltes vom Schwein in Currysahnesoße mit Ananas, dazu Langkornreis                                                             1,4,5  A,F,N,		2.5		363		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Schweineschnitzel mit Petersilienkartoffeln, Blumenkohl und Jägersoße                                4,8  A,F,N		3		530		Himmlische                 Käse-Sahne-Creme mit Garnitur            1,4,7  A,F,		1		100

		22/04/18		Oster - Montag		 Leichte                       Hähnchenbrust gebraten an Pariser-Karotten in Sauce-Hollandaise mit Rahmsoße und Petersilienkartoffeln                           4,8  A,F		2.5		735		 Rustikales               Wildschweinbrät mit Rosenkohl, Kartoffekknödel und einer Rahmsoße                                                         4,5,8  A,F,N		2.5		428		Zartschmelzendes Ostereis                    7  A,F		1		100

		23/04/18		Dienstag		Vegetarisch                                 Vitaminreiche                       Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Möhren und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                            2,3,4,  A,F		1.5		365		Lasagne á la Bolognese            mit fruchtiger Tomatensoße und buntem Salat an Italienischen Dressing                                  1,2,4  A,F,N,H,I		3		535		Sahniger      Vanillequark                        1,4,5,7  A,F,		1.5		124

		24/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Jägerschnitzel mit Pommes Frites und Salatbeilage                               4,8  A,F,N		3		530		Hausgemachter      Norddeutscher Eintopf               "Birnen, Bohnen, Speck", dazu Mini Brötchen                               1,4,5,6  A,F,N,H,I		1.5		380		Frische Obstauswahl der Saison		1		100

		25/04/18		Donnerstag		Feuriges                                  Chilli con Carne                            mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      4,5  A,F,N 		3		525		Hausgemachtes                Spargel-Kartoffelragout            mit Mettbällchen                      und Butter-Kartoffeln                     4,8  A,F,N,H,I		2		465		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  A,F		1		135

		26/04/18		Freitag		Feines                                        Rührei mit Lachsstreifen und Kartoffelpürree mit Buttersoße, dazu Gurkensalat an Sahnedressing                                      4,7,8  A,F,N   		2.5		500		Knackige                        Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                               2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Himmlische      Vanille-Creme         1,5,7  A,F         		185		1.5

		27/04/18		Samstag		Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		28/04/18		Sonntag		Rustikaler                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		Saftiges                    Nackensteak mit Kräuter-Kartoffeln, dunkler Soße und Rosenkohl                                    4,8  A,H,I		3.5		780		Cremiger  Naturjoghurt mit Sahne und Honig verfeinert                      F		1		100

		29/04/18		Montag		Gebackene                                            "Mini Fluffies"                         (Pfannkuchenteig) mit heißen Kirschen und Puderzucker                                            1,8  A,F,N		3		420		Feine                                      Broccoli-Nudeln mit Joghurt und Paprikabutter dazu grünem Kopfsalat                                    3,4,6  A,F,N 		4.8		320		Bunte       Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen                      1,5  G		1		60

		30/04/18		Dienstag		Überbackenes                                    Hähnchen-Gratin mit Kräutersoße und Tomatensalat                       1,3,4  A,F,		2.7		486		Zarter                                 Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree             7,8 A F N		1.5		330		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenmelisse                7		1.2		150
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal



		01/04/18		Montag		 Hausgemachter                                       Sahne-Vanille-Milchreis mit Pfirsich-Sanddorn-Soße                                            7  F		3.7		480		Rustikale               Bauernfrikadelle mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8  A,F,N,H,I		4		390		Birnenkompott, gewürfelt mit Schokoladensoße                                1,5		88		0.8

		02/04/18		Dienstag		Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N,		1.5		535		                                                   Zarter                                         Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree                                           4,7,8  F,N,  		1.5		330		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		03/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch               Feuriges                            Ungarisch Gulasch mit Champignons,Paprika und Spiralnudeln, dazu feines Buttergemüse                                   4,8 A,F,N,I		3		520		Leckere                                                Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 1,2,3,4,7		1.7		864		Hausgemachte Bananen Quarkspeise                   1,7  A,F		1.5		150

		04/04/18		Donnerstag		Vegetarisches Gericht   Gebratene                                  Nudeln                                              an Gemüse                                        mit geraspelten Käse                     auf Feldsalat                                     2,7,8  A,H,I		1.5		380		Curry-Reis-Pfanne                      mit Schweinefleisch und verschiedenen Gemüsesorten, dazu Basmatireis                                                       3,4  A,F,H,I,N		3		450		Raffinierte Buttermilchspeise mit kleinen Gebäck-Streuseln                   7  A,F,		1.5		185

		05/04/18		Freitag		Europäischer                      Seehecht an Zitronensoße, Dillkartoffeln, dazu Zitrone und einem grünen Salat                                          2,3,4,  A,C,H,I,		2.5		840		Feine                              Spiralnudeln an Hähnchenstreifen in Rahmsoße und einer Salatgarnitur                          4,5,7  A,F,N		2		430		Zarte                  Dessert-Creme Stracciatella                  7  A,F		1		130

		06/04/18		Samstag		Fruchtige           Tomatencremesuppe mit Sahnehäubchen und Reis, dazu Partybrötchen                                            4,5,8  A,F		1		380		Mediterraner                         bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Frische       Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		07/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch          Saftiger                                    Bratfisch mit Petersilien-Kartoffel und Meerettichsoße anbei eine Salatgarnitur                             1,2,4,7  C,F		2		580		Gebackener                             Hackbraten mit Petersilienkartoffeln, Bratensoße und  Zucchinigemüse                             4,7,8  A,F,N,K		3		530		"Kleiner Waldgeist"   Fruchtige grüne Grütze mit Vanillehaube                1,7  A,F,N,		1.5		150

		08/04/18		Montag		Neues Gericht                Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf mit Vanille-Zimt-Soße                                      2,7  A,F,N  		2.5		624		Neues Gericht                Raffinierte                      Schinkentüten mit Käse überbacken Erbsenpüree und Kräutersoße                                 2,3,4,6  F,I,N		2.5		624		Erfrischendes Ananas Kompott mit Kokosraspel                                 1,7		1.5		125

		09/04/18		Dienstag		Geburtstagswunsch         Knusprige       Kartoffelpfannkuchen                      (3 Stück) mit Apfelpüree                                         1,2,3,5  A,F,N		4		380		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne        mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,6,8  A,F,H		3.21		471		Fluffige                               Vanille-Creme             A,F		1		100

		10/04/18		Mittwoch		Herzhafter                              Dicke-Bohnen-Eintopf mit Bauchspeck und Würfelkartoffeln und Weißbrot                             2,5,6,8  A,FK		1.8		543		Rustikaler                                   Steckrüben-Eintopf vom Schwein " Hausfrauenart " mit Würfelkartoffeln dazu Weißbrot                                 4,8  A,F,K  		2.5		420		Frische    Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		11/04/18		Donnerstag		Gebratene                            Schweine-Leber auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                          2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		  Pikante                              Hirtenrollen                                     (mit Schafskäse gefüllte Hackfleisch-Rollen)                Zaziki und griechischem Nudelsalat                                          3,2,4,6   A,N,F,H,I		2.5		735		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                     1,5,7  F		1		185

		12/04/18		Freitag		Gebackenes                     Rotbarschfilet an Apfel-Meerrettich mit Salzkartoffelln und grünem Salat an Essig-Öl-Marinade                                                                                                 A,C,F,N  2,3                                           		2.5		480		Feines                        Hühnerfrikassee                            mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                   1,2,3,4,7  A,F,N,		2.5		490		Sahne           Karamell-Creme mit Sahnehaube              1,7  A,G,D,F		1		200

		13/04/18		Samstag		Fruchtige                                Gemüse-Tomaten-Suppe mit gefüllten Tortelini (Gemüsefüllung) und Weissbrot		2		370		Zünftige                      Gulaschsuppe mit Champignons, Zwiebeln, Mais und Kartoffelwürfeln                                           3,8  A,F		1.5		450		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		14/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                                             Deftige                           Rinderroulade mit Rotkohl, Bratensoße und Kartoffelklöße halb und halb                                            4,5,8  A,F,I		2.5		480		Geburtstagswunsch              Kräftige               Rindfleischsuppe mit Sternchennudeln, Eierstich, Spargel und Rindfleischwürfeln, dazu Kräuterbagette                                         1,4,6  A,F,N 		1.5		345		Feines            Noisette Mousse mit Haselnuss-Krokant 1,2,4  A,F,D,G		1.2		379

		15/04/18		Montag		Kleine                                     Blaubeer-Pfannkuchen mit Vanillesoße und Blaubeer-Garnitur  2,7  A,F,N  		1.5		340		Geburtstagswunsch         Deftiges                        Sauerkraut mit Frikadelle,Kartoffelpürree und Bratensoße                                       2,4,5,8  A,F,H,I		2		430		Hausgemachter Vanille Grießpudding mit Zimt und Zucker 1,7  A,F		1.5		160

		16/04/18		Dienstag		Neues Gericht                                                   Hacksteak "Stroganow"                  Champignons,Zwiebeln,Gurken in Senf-Sahne-Soße mit          Petersilien-Kartoffeln                        3,4,7  A,F,N,H,I		2.5		619		Pikante                                 gefüllte Paprikaschote                                an Tomatensoße, dazu Reis                                  1,2,4  A,E,F,N,H,I		2		465		Klassischer Schokoladen  Pudding                       1,4  A,F,D,G		1.5		160

		17/04/18		Mittwoch		Neues Gericht             Südländischer Eintopf                        mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst                                dazu Kräuter-Bagette                   2,4,8  A,F,N,H,I  		2		440		Süß-Saure                                      Apfel-Möhrensuppe                         mit frischen Kräutern,              dazu Partybrötchen                          4,8  A,F,N,H,I		1.8		400		Frische       Obstauswahl der Saison		1		100

		18/04/18		Donnerstag		Saftiger                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		   Feine                          Schupfnudel Gemüsepfanne (Vegetarisch) mit Frühlingsgemüse an sahniger Estragon-Soße                        1,2,3,5,  A,F,N,H,I		2		495		 Götterspeise Himbeer-Geschmack mit Vanillesoße                         1,7  A,F		2		267

		19/04/18		Karfreitag		 Zartes                                 Matjesfilet                        "Hausfrauen Art"                             mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7  C,F		2.5		425		Delikate                      Königsberger Klopse in Kapernsoße,                           dazu Salzkartoffeln und gemischter Salat an Joghurt-Dressing                                                       5,7,8  A,F,N,H,I		2		380		Fruchtiger Erdbeerjoghurt  mit feinen Fruchtstücken                 1,4,7  A,F		1.2		135

		20/04/18		Samstag		Rustikale                                   Bohnensuppe mit Würfelkartoffeln und Wiener Würstchen                     4,8  A,F,N,H,I						Leichte                            Kartoffel-Zucchinisuppe mit Mettenden,dazu Weißbrot                                    4,8  A,F,N,H,I		1.5		550		Frische          Obstauswahl der Saison		1		100

		21/04/18		Oster - Sonntag		Zartes                         Geschnetzeltes vom Schwein in Currysahnesoße mit Ananas, dazu Langkornreis                                                             1,4,5  A,F,N,		2.5		363		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Schweineschnitzel mit Petersilienkartoffeln, Blumenkohl und Jägersoße                                4,8  A,F,N		3		530		Himmlische                 Käse-Sahne-Creme mit Garnitur            1,4,7  A,F,		1		100

		22/04/18		Oster - Montag		 Leichte                       Hähnchenbrust gebraten an Pariser-Karotten in Sauce-Hollandaise mit Rahmsoße und Petersilienkartoffeln                           4,8  A,F		2.5		735		 Rustikales               Wildschweinbrät mit Rosenkohl, Kartoffekknödel und einer Rahmsoße                                                         4,5,8  A,F,N		2.5		428		Zartschmelzendes Ostereis                    7  A,F		1		100

		23/04/18		Dienstag		Vegetarisch                                 Vitaminreiche                       Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Möhren und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                            2,3,4,  A,F		1.5		365		Lasagne á la Bolognese            mit fruchtiger Tomatensoße und buntem Salat an Italienischen Dressing                                  1,2,4  A,F,N,H,I		3		535		Sahniger      Vanillequark                        1,4,5,7  A,F,		1.5		124

		24/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Jägerschnitzel mit Pommes Frites und Salatbeilage                               4,8  A,F,N		3		530		Hausgemachter      Norddeutscher Eintopf               "Birnen, Bohnen, Speck", dazu Mini Brötchen                               1,4,5,6  A,F,N,H,I		1.5		380		Frische Obstauswahl der Saison		1		100

		25/04/18		Donnerstag		Feuriges                                  Chilli con Carne                            mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      4,5  A,F,N 		3		525		Hausgemachtes                Spargel-Kartoffelragout            mit Mettbällchen                      und Butter-Kartoffeln                     4,8  A,F,N,H,I		2		465		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  A,F		1		135

		26/04/18		Freitag		Feines                                        Rührei mit Lachsstreifen und Kartoffelpürree mit Buttersoße, dazu Gurkensalat an Sahnedressing                                      4,7,8  A,F,N   		2.5		500		Knackige                        Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                               2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Himmlische      Vanille-Creme         1,5,7  A,F         		185		1.5

		27/04/18		Samstag		Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		28/04/18		Sonntag		Rustikaler                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		Saftiges                    Nackensteak mit Kräuter-Kartoffeln, dunkler Soße und Rosenkohl                                    4,8  A,H,I		3.5		780		Cremiger  Naturjoghurt mit Sahne und Honig verfeinert                      F		1		100

		29/04/18		Montag		Gebackene                                            "Mini Fluffies"                         (Pfannkuchenteig) mit heißen Kirschen und Puderzucker                                            1,8  A,F,N		3		420		Feine                                      Broccoli-Nudeln mit Joghurt und Paprikabutter dazu grünem Kopfsalat                                    3,4,6  A,F,N 		4.8		320		Bunte       Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen                      1,5  G		1		60

		30/04/18		Dienstag		Überbackenes                                    Hähnchen-Gratin mit Kräutersoße und Tomatensalat                       1,3,4  A,F,		2.7		486		Zarter                                 Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree             7,8 A F N		1.5		330		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenmelisse                7		1.2		150
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal



		01/04/18		Montag		 Hausgemachter                                       Sahne-Vanille-Milchreis mit Pfirsich-Sanddorn-Soße                                            7  F		3.7		480		Rustikale               Bauernfrikadelle mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8  A,F,N,H,I		4		390		Birnenkompott, gewürfelt mit Schokoladensoße                                1,5		88		0.8

		02/04/18		Dienstag		Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N,		1.5		535		                                                   Zarter                                         Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree                                           4,7,8  F,N,  		1.5		330		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		03/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch               Feuriges                            Ungarisch Gulasch mit Champignons,Paprika und Spiralnudeln, dazu feines Buttergemüse                                   4,8 A,F,N,I		3		520		Leckere                                                Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 1,2,3,4,7		1.7		864		Hausgemachte Bananen Quarkspeise                   1,7  A,F		1.5		150

		04/04/18		Donnerstag		Vegetarisches Gericht   Gebratene                                  Nudeln                                              an Gemüse                                        mit geraspelten Käse                     auf Feldsalat                                     2,7,8  A,H,I		1.5		380		Curry-Reis-Pfanne                      mit Schweinefleisch und verschiedenen Gemüsesorten, dazu Basmatireis                                                       3,4  A,F,H,I,N		3		450		Raffinierte Buttermilchspeise mit kleinen Gebäck-Streuseln                   7  A,F,		1.5		185

		05/04/18		Freitag		Europäischer                      Seehecht an Zitronensoße, Dillkartoffeln, dazu Zitrone und einem grünen Salat                                          2,3,4,  A,C,H,I,		2.5		840		Feine                              Spiralnudeln an Hähnchenstreifen in Rahmsoße und einer Salatgarnitur                          4,5,7  A,F,N		2		430		Zarte                  Dessert-Creme Stracciatella                  7  A,F		1		130

		06/04/18		Samstag		Fruchtige           Tomatencremesuppe mit Sahnehäubchen und Reis, dazu Partybrötchen                                            4,5,8  A,F		1		380		Mediterraner                         bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Frische       Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		07/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch          Saftiger                                    Bratfisch mit Petersilien-Kartoffel und Meerettichsoße anbei eine Salatgarnitur                             1,2,4,7  C,F		2		580		Gebackener                             Hackbraten mit Petersilienkartoffeln, Bratensoße und  Zucchinigemüse                             4,7,8  A,F,N,K		3		530		"Kleiner Waldgeist"   Fruchtige grüne Grütze mit Vanillehaube                1,7  A,F,N,		1.5		150

		08/04/18		Montag		Neues Gericht                Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf mit Vanille-Zimt-Soße                                      2,7  A,F,N  		2.5		624		Neues Gericht                Raffinierte                      Schinkentüten mit Käse überbacken Erbsenpüree und Kräutersoße                                 2,3,4,6  F,I,N		2.5		624		Erfrischendes Ananas Kompott mit Kokosraspel                                 1,7		1.5		125

		09/04/18		Dienstag		Geburtstagswunsch         Knusprige       Kartoffelpfannkuchen                      (3 Stück) mit Apfelpüree                                         1,2,3,5  A,F,N		4		380		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne        mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,6,8  A,F,H		3.21		471		Fluffige                               Vanille-Creme             A,F		1		100

		10/04/18		Mittwoch		Herzhafter                              Dicke-Bohnen-Eintopf mit Bauchspeck und Würfelkartoffeln und Weißbrot                             2,5,6,8  A,FK		1.8		543		Rustikaler                                   Steckrüben-Eintopf vom Schwein " Hausfrauenart " mit Würfelkartoffeln dazu Weißbrot                                 4,8  A,F,K  		2.5		420		Frische    Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		11/04/18		Donnerstag		Gebratene                            Schweine-Leber auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                          2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		  Pikante                              Hirtenrollen                                     (mit Schafskäse gefüllte Hackfleisch-Rollen)                Zaziki und griechischem Nudelsalat                                          3,2,4,6   A,N,F,H,I		2.5		735		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                     1,5,7  F		1		185

		12/04/18		Freitag		Gebackenes                     Rotbarschfilet an Apfel-Meerrettich mit Salzkartoffelln und grünem Salat an Essig-Öl-Marinade                                                                                                 A,C,F,N  2,3                                           		2.5		480		Feines                        Hühnerfrikassee                            mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                   1,2,3,4,7  A,F,N,		2.5		490		Sahne           Karamell-Creme mit Sahnehaube              1,7  A,G,D,F		1		200

		13/04/18		Samstag		Fruchtige                                Gemüse-Tomaten-Suppe mit gefüllten Tortelini (Gemüsefüllung) und Weissbrot		2		370		Zünftige                      Gulaschsuppe mit Champignons, Zwiebeln, Mais und Kartoffelwürfeln                                           3,8  A,F		1.5		450		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		14/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                                             Deftige                           Rinderroulade mit Rotkohl, Bratensoße und Kartoffelklöße halb und halb                                            4,5,8  A,F,I		2.5		480		Geburtstagswunsch              Kräftige               Rindfleischsuppe mit Sternchennudeln, Eierstich, Spargel und Rindfleischwürfeln, dazu Kräuterbagette                                         1,4,6  A,F,N 		1.5		345		Feines            Noisette Mousse mit Haselnuss-Krokant 1,2,4  A,F,D,G		1.2		379

		15/04/18		Montag		Kleine                                     Blaubeer-Pfannkuchen mit Vanillesoße und Blaubeer-Garnitur  2,7  A,F,N  		1.5		340		Geburtstagswunsch         Deftiges                        Sauerkraut mit Frikadelle,Kartoffelpürree und Bratensoße                                       2,4,5,8  A,F,H,I		2		430		Hausgemachter Vanille Grießpudding mit Zimt und Zucker 1,7  A,F		1.5		160

		16/04/18		Dienstag		Neues Gericht                                                   Hacksteak "Stroganow"                  Champignons,Zwiebeln,Gurken in Senf-Sahne-Soße mit          Petersilien-Kartoffeln                        3,4,7  A,F,N,H,I		2.5		619		Pikante                                 gefüllte Paprikaschote                                an Tomatensoße, dazu Reis                                  1,2,4  A,E,F,N,H,I		2		465		Klassischer Schokoladen  Pudding                       1,4  A,F,D,G		1.5		160

		17/04/18		Mittwoch		Neues Gericht             Südländischer Eintopf                        mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst                                dazu Kräuter-Bagette                   2,4,8  A,F,N,H,I  		2		440		Süß-Saure                                      Apfel-Möhrensuppe                         mit frischen Kräutern,              dazu Partybrötchen                          4,8  A,F,N,H,I		1.8		400		Frische       Obstauswahl der Saison		1		100

		18/04/18		Donnerstag		Saftiger                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		   Feine                          Schupfnudel Gemüsepfanne (Vegetarisch) mit Frühlingsgemüse an sahniger Estragon-Soße                        1,2,3,5,  A,F,N,H,I		2		495		 Götterspeise Himbeer-Geschmack mit Vanillesoße                         1,7  A,F		2		267

		19/04/18		Karfreitag		 Zartes                                 Matjesfilet                        "Hausfrauen Art"                             mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7  C,F		2.5		425		Delikate                      Königsberger Klopse in Kapernsoße,                           dazu Salzkartoffeln und gemischter Salat an Joghurt-Dressing                                                       5,7,8  A,F,N,H,I		2		380		Fruchtiger Erdbeerjoghurt  mit feinen Fruchtstücken                 1,4,7  A,F		1.2		135

		20/04/18		Samstag		Rustikale                                   Bohnensuppe mit Würfelkartoffeln und Wiener Würstchen                     4,8  A,F,N,H,I						Leichte                            Kartoffel-Zucchinisuppe mit Mettenden,dazu Weißbrot                                    4,8  A,F,N,H,I		1.5		550		Frische          Obstauswahl der Saison		1		100

		21/04/18		Oster - Sonntag		Zartes                         Geschnetzeltes vom Schwein in Currysahnesoße mit Ananas, dazu Langkornreis                                                             1,4,5  A,F,N,		2.5		363		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Schweineschnitzel mit Petersilienkartoffeln, Blumenkohl und Jägersoße                                4,8  A,F,N		3		530		Himmlische                 Käse-Sahne-Creme mit Garnitur            1,4,7  A,F,		1		100

		22/04/18		Oster - Montag		 Leichte                       Hähnchenbrust gebraten an Pariser-Karotten in Sauce-Hollandaise mit Rahmsoße und Petersilienkartoffeln                           4,8  A,F		2.5		735		 Rustikales               Wildschweinbrät mit Rosenkohl, Kartoffekknödel und einer Rahmsoße                                                         4,5,8  A,F,N		2.5		428		Zartschmelzendes Ostereis                    7  A,F		1		100

		23/04/18		Dienstag		Vegetarisch                                 Vitaminreiche                       Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Möhren und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                            2,3,4,  A,F		1.5		365		Lasagne á la Bolognese            mit fruchtiger Tomatensoße und buntem Salat an Italienischen Dressing                                  1,2,4  A,F,N,H,I		3		535		Sahniger      Vanillequark                        1,4,5,7  A,F,		1.5		124

		24/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Jägerschnitzel mit Pommes Frites und Salatbeilage                               4,8  A,F,N		3		530		Hausgemachter      Norddeutscher Eintopf               "Birnen, Bohnen, Speck", dazu Mini Brötchen                               1,4,5,6  A,F,N,H,I		1.5		380		Frische Obstauswahl der Saison		1		100

		25/04/18		Donnerstag		Feuriges                                  Chilli con Carne                            mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      4,5  A,F,N 		3		525		Hausgemachtes                Spargel-Kartoffelragout            mit Mettbällchen                      und Butter-Kartoffeln                     4,8  A,F,N,H,I		2		465		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  A,F		1		135

		26/04/18		Freitag		Feines                                        Rührei mit Lachsstreifen und Kartoffelpürree mit Buttersoße, dazu Gurkensalat an Sahnedressing                                      4,7,8  A,F,N   		2.5		500		Knackige                        Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                               2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Himmlische      Vanille-Creme         1,5,7  A,F         		185		1.5

		27/04/18		Samstag		Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		28/04/18		Sonntag		Rustikaler                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		Saftiges                    Nackensteak mit Kräuter-Kartoffeln, dunkler Soße und Rosenkohl                                    4,8  A,H,I		3.5		780		Cremiger  Naturjoghurt mit Sahne und Honig verfeinert                      F		1		100

		29/04/18		Montag		Gebackene                                            "Mini Fluffies"                         (Pfannkuchenteig) mit heißen Kirschen und Puderzucker                                            1,8  A,F,N		3		420		Feine                                      Broccoli-Nudeln mit Joghurt und Paprikabutter dazu grünem Kopfsalat                                    3,4,6  A,F,N 		4.8		320		Bunte       Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen                      1,5  G		1		60

		30/04/18		Dienstag		Überbackenes                                    Hähnchen-Gratin mit Kräutersoße und Tomatensalat                       1,3,4  A,F,		2.7		486		Zarter                                 Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree             7,8 A F N		1.5		330		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenmelisse                7		1.2		150

		vorbehalten und bedürfen 

		der Schriftform.
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal



		01/04/18		Montag		 Hausgemachter                                       Sahne-Vanille-Milchreis mit Pfirsich-Sanddorn-Soße                                            7  F		3.7		480		Rustikale               Bauernfrikadelle mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8  A,F,N,H,I		4		390		Birnenkompott, gewürfelt mit Schokoladensoße                                1,5		88		0.8

		02/04/18		Dienstag		Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße anTomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N,		1.5		535		                                                   Zarter                                         Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree                                           4,7,8  F,N,  		1.5		330		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		03/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch               Feuriges                            Ungarisch Gulasch mit Champignons,Paprika und Spiralnudeln, dazu feines Buttergemüse                                   4,8 A,F,N,I		3		520		Leckere                                                Lauch-Käse-Suppe mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln                                 1,2,3,4,7		1.7		864		Hausgemachte Bananen Quarkspeise                   1,7  A,F		1.5		150

		04/04/18		Donnerstag		Vegetarisches Gericht   Gebratene                                  Nudeln                                              an Gemüse                                        mit geraspelten Käse                     auf Feldsalat                                     2,7,8  A,H,I		1.5		380		Curry-Reis-Pfanne                      mit Schweinefleisch und verschiedenen Gemüsesorten, dazu Basmatireis                                                       3,4  A,F,H,I,N		3		450		Raffinierte Buttermilchspeise mit kleinen Gebäck-Streuseln                   7  A,F,		1.5		185

		05/04/18		Freitag		Europäischer                      Seehecht an Zitronensoße, Dillkartoffeln, dazu Zitrone und einem grünen Salat                                          2,3,4,  A,C,H,I,		2.5		840		Feine                              Spiralnudeln an Hähnchenstreifen in Rahmsoße und einer Salatgarnitur                          4,5,7  A,F,N		2		430		Zarte                  Dessert-Creme Stracciatella                  7  A,F		1		130

		06/04/18		Samstag		Fruchtige           Tomatencremesuppe mit Sahnehäubchen und Reis, dazu Partybrötchen                                            4,5,8  A,F		1		380		Mediterraner                         bunter Eintopf mit Bauchfleisch und Aprikosen, anbei kleine Mischbrötchen                             2,4,8  A,I,H		2.8		600		Frische       Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		07/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch          Saftiger                                    Bratfisch mit Petersilien-Kartoffel und Meerettichsoße anbei eine Salatgarnitur                             1,2,4,7  C,F		2		580		Gebackener                             Hackbraten mit Petersilienkartoffeln, Bratensoße und  Zucchinigemüse                             4,7,8  A,F,N,K		3		530		"Kleiner Waldgeist"   Fruchtige grüne Grütze mit Vanillehaube                1,7  A,F,N,		1.5		150

		08/04/18		Montag		Neues Gericht                Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf mit Vanille-Zimt-Soße                                      2,7  A,F,N  		2.5		624		Neues Gericht                Raffinierte                      Schinkentüten mit Käse überbacken Erbsenpüree und Kräutersoße                                 2,3,4,6  F,I,N		2.5		624		Erfrischendes Ananas Kompott mit Kokosraspel                                 1,7		1.5		125

		09/04/18		Dienstag		Geburtstagswunsch         Knusprige       Kartoffelpfannkuchen                      (3 Stück) mit Apfelpüree                                         1,2,3,5  A,F,N		4		380		  Würzige                                      Kartoffel-Gemüse-Pfanne        mit geräuchertem Speck und Kräutersoße                                        2,4,6,8  A,F,H		3.21		471		Fluffige                               Vanille-Creme             A,F		1		100

		10/04/18		Mittwoch		Herzhafter                              Dicke-Bohnen-Eintopf mit Bauchspeck und Würfelkartoffeln und Weißbrot                             2,5,6,8  A,FK		1.8		543		Rustikaler                                   Steckrüben-Eintopf vom Schwein " Hausfrauenart " mit Würfelkartoffeln dazu Weißbrot                                 4,8  A,F,K  		2.5		420		Frische    Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		11/04/18		Donnerstag		Gebratene                            Schweine-Leber auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                          2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		  Pikante                              Hirtenrollen                                     (mit Schafskäse gefüllte Hackfleisch-Rollen)                Zaziki und griechischem Nudelsalat                                          3,2,4,6   A,N,F,H,I		2.5		735		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                     1,5,7  F		1		185

		12/04/18		Freitag		Gebackenes                     Rotbarschfilet an Apfel-Meerrettich mit Salzkartoffelln und grünem Salat an Essig-Öl-Marinade                                                                                                 A,C,F,N  2,3                                           		2.5		480		Feines                        Hühnerfrikassee                            mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                   1,2,3,4,7  A,F,N,		2.5		490		Sahne           Karamell-Creme mit Sahnehaube              1,7  A,G,D,F		1		200

		13/04/18		Samstag		Fruchtige                                Gemüse-Tomaten-Suppe mit gefüllten Tortelini (Gemüsefüllung) und Weissbrot		2		370		Zünftige                      Gulaschsuppe mit Champignons, Zwiebeln, Mais und Kartoffelwürfeln                                           3,8  A,F		1.5		450		Frische     Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		14/04/18		Sonntag		Geburtstagswunsch                                             Deftige                           Rinderroulade mit Rotkohl, Bratensoße und Kartoffelklöße halb und halb                                            4,5,8  A,F,I		2.5		480		Geburtstagswunsch              Kräftige               Rindfleischsuppe mit Sternchennudeln, Eierstich, Spargel und Rindfleischwürfeln, dazu Kräuterbagette                                         1,4,6  A,F,N 		1.5		345		Feines            Noisette Mousse mit Haselnuss-Krokant 1,2,4  A,F,D,G		1.2		379

		15/04/18		Montag		Kleine                                     Blaubeer-Pfannkuchen mit Vanillesoße und Blaubeer-Garnitur  2,7  A,F,N  		1.5		340		Geburtstagswunsch         Deftiges                        Sauerkraut mit Frikadelle,Kartoffelpürree und Bratensoße                                       2,4,5,8  A,F,H,I		2		430		Hausgemachter Vanille Grießpudding mit Zimt und Zucker 1,7  A,F		1.5		160

		16/04/18		Dienstag		Neues Gericht                                                   Hacksteak "Stroganow"                  Champignons,Zwiebeln,Gurken in Senf-Sahne-Soße mit          Petersilien-Kartoffeln                        3,4,7  A,F,N,H,I		2.5		619		Pikante                                 gefüllte Paprikaschote                                an Tomatensoße, dazu Reis                                  1,2,4  A,E,F,N,H,I		2		465		Klassischer Schokoladen  Pudding                       1,4  A,F,D,G		1.5		160

		17/04/18		Mittwoch		Neues Gericht             Südländischer Eintopf                        mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst                                dazu Kräuter-Bagette                   2,4,8  A,F,N,H,I  		2		440		Süß-Saure                                      Apfel-Möhrensuppe                         mit frischen Kräutern,              dazu Partybrötchen                          4,8  A,F,N,H,I		1.8		400		Frische       Obstauswahl der Saison		1		100

		18/04/18		Donnerstag		Saftiger                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		   Feine                          Schupfnudel Gemüsepfanne (Vegetarisch) mit Frühlingsgemüse an sahniger Estragon-Soße                        1,2,3,5,  A,F,N,H,I		2		495		 Götterspeise Himbeer-Geschmack mit Vanillesoße                         1,7  A,F		2		267

		19/04/18		Karfreitag		 Zartes                                 Matjesfilet                        "Hausfrauen Art"                             mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7  C,F		2.5		425		Delikate                      Königsberger Klopse in Kapernsoße,                           dazu Salzkartoffeln und gemischter Salat an Joghurt-Dressing                                                       5,7,8  A,F,N,H,I		2		380		Fruchtiger Erdbeerjoghurt  mit feinen Fruchtstücken                 1,4,7  A,F		1.2		135

		20/04/18		Samstag		Rustikale                                   Bohnensuppe mit Würfelkartoffeln und Wiener Würstchen                     4,8  A,F,N,H,I						Leichte                            Kartoffel-Zucchinisuppe mit Mettenden,dazu Weißbrot                                    4,8  A,F,N,H,I		1.5		550		Frische          Obstauswahl der Saison		1		100

		21/04/18		Oster - Sonntag		Zartes                         Geschnetzeltes vom Schwein in Currysahnesoße mit Ananas, dazu Langkornreis                                                             1,4,5  A,F,N,		2.5		363		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Schweineschnitzel mit Petersilienkartoffeln, Blumenkohl und Jägersoße                                4,8  A,F,N		3		530		Himmlische                 Käse-Sahne-Creme mit Garnitur            1,4,7  A,F,		1		100

		22/04/18		Oster - Montag		 Leichte                       Hähnchenbrust gebraten an Pariser-Karotten in Sauce-Hollandaise mit Rahmsoße und Petersilienkartoffeln                           4,8  A,F		2.5		735		 Rustikales               Wildschweinbrät mit Rosenkohl, Kartoffekknödel und einer Rahmsoße                                                         4,5,8  A,F,N		2.5		428		Zartschmelzendes Ostereis                    7  A,F		1		100

		23/04/18		Dienstag		Vegetarisch                                 Vitaminreiche                       Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Möhren und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                            2,3,4,  A,F		1.5		365		Lasagne á la Bolognese            mit fruchtiger Tomatensoße und buntem Salat an Italienischen Dressing                                  1,2,4  A,F,N,H,I		3		535		Sahniger      Vanillequark                        1,4,5,7  A,F,		1.5		124

		24/04/18		Mittwoch		Geburtstagswunsch                   Knuspriges                Jägerschnitzel mit Pommes Frites und Salatbeilage                               4,8  A,F,N		3		530		Hausgemachter      Norddeutscher Eintopf               "Birnen, Bohnen, Speck", dazu Mini Brötchen                               1,4,5,6  A,F,N,H,I		1.5		380		Frische Obstauswahl der Saison		1		100

		25/04/18		Donnerstag		Feuriges                                  Chilli con Carne                            mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      4,5  A,F,N 		3		525		Hausgemachtes                Spargel-Kartoffelragout            mit Mettbällchen                      und Butter-Kartoffeln                     4,8  A,F,N,H,I		2		465		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  A,F		1		135

		26/04/18		Freitag		Feines                                        Rührei mit Lachsstreifen und Kartoffelpürree mit Buttersoße, dazu Gurkensalat an Sahnedressing                                      4,7,8  A,F,N   		2.5		500		Knackige                        Bockwurst mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                               2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Himmlische      Vanille-Creme         1,5,7  A,F         		185		1.5

		27/04/18		Samstag		Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Heute                                        eine kleine Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintöpfen						Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		28/04/18		Sonntag		Rustikaler                             Kasslerbraten mit Speck-Böhnchen, Petersilienkartoffeln und einer  Braunbiersoße                                        2,4,6,8  A		3		500		Saftiges                    Nackensteak mit Kräuter-Kartoffeln, dunkler Soße und Rosenkohl                                    4,8  A,H,I		3.5		780		Cremiger  Naturjoghurt mit Sahne und Honig verfeinert                      F		1		100

		29/04/18		Montag		Gebackene                                            "Mini Fluffies"                         (Pfannkuchenteig) mit heißen Kirschen und Puderzucker                                            1,8  A,F,N		3		420		Feine                                      Broccoli-Nudeln mit Joghurt und Paprikabutter dazu grünem Kopfsalat                                    3,4,6  A,F,N 		4.8		320		Bunte       Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen                      1,5  G		1		60

		30/04/18		Dienstag		Überbackenes                                    Hähnchen-Gratin mit Kräutersoße und Tomatensalat                       1,3,4  A,F,		2.7		486		Zarter                                 Rahmspinat mit feinem Kräuterrührei und Kartoffelpüree             7,8 A F N		1.5		330		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenmelisse                7		1.2		150
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