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01.06.19

Samstag

Erfrischende                        

Pfirsich-Kaltschale mit 

Sahnehäubchen                            

4

285 1

Bunter                    

Gemüseeintopf                               

mit Putenfleischwurst                  

und Partybrötchen                                

2,6,4

540 3

Bunte Obstauswahl 

mit frischen 

Früchten der Saison

s.u. s.u.

02.06.19

Sonntag

  Zartes                             

Schweine-Lachsschnitzel                                        

mit Salzkartoffeln und Spargel-

Gemüse an Sauce Hollandaise                                 

8

498 1,5

Gedünstetes     

Hähnchenbrustfilet                    

mit Stangenspargel, 

Salzkartoffeln und Sauce 

Hollandaise                              

1,4,8

530 1,5

Cremiger                     

Natur-Joghurt mit 

frischen Erdbeeren                      

1,7

100 1

03.06.19 Montag

Hausgemachter            

Quarkauflauf mit Äpfeln und 

Vanillesoße                               

1,2,3,4

325 1,5

Gebratene           

Geflügelfrikadelle mit 

Bratkartoffeln dazu Blattsalate 

mit Joghurtdressing                             

8 

495 2

Kleiner                  

Vanille-Amarena   

Eisbecher                       

1,7

160 2

04.06.19

Dienstag

Geburtstagswunsch        

Knuspriges           

Schweinekotelett  mit Rotkohl, 

Petersilienkartoffeln und einer 

Rahmsoße                                                         

4,5,8  A,F,N

428 2,5

Knuspriges                                  

Gyros mit Tomatenreis und 

Zatziki und bunter Salatgarnitur                                                  

7                                   

310 1,5

Sahniger 

Grießpudding mit 

Zimt und Zucker                  

1,7

160 1,5

05.06.19 Mittwoch

Fruchtig-exotische           

Kaltschale mit              

Sahnehäubchen                            

4

285 1,5

Hausgemachte           

Schaumburger Hochzeitssuppe 

mit Spargel, Mettbällchen, 

Eierstich und Graupennudeln                                 

4,8

415 2

Bunte Obstauswahl 

mit frischen 

Früchten der Saison

s.u. s.u.

06.06.19

Donnerstag

Geburtstagswunsch            

Zarte                           

Rinderroulade mit Rotkohl, 

Kartoffelklößen (halb und halb)    

und Champignonsoße                                                              

4,5,8

439 3,1

Feine                                

Tortellini                                    

(kleine gefüllte Teigtaschen)                      

mit Käse überbacken in 

Schinken- Sahnesoße, anbei 

Mais-Salat                                                      

2,4,6

525 1,3

Fruchtiger 

Zitronenquark                            

1,7

150 1,2

07.06.19

Freitag

Gedünstetes                          

Wildlachsfilet an 

Spargelgemüse mit  Butter-

Kartoffeln                                 

und Dillsoße                                    

4,8

330 3,5

Vegetarisch                 

Gebackenes          

Sommergemüse                      

und Rosmarin-Kartoffeln vom 

Blech an Joghurtsahnesoße                       

4,7,8

325 2

Waldmeister 

Götterspeise mit 

Vanillesoße                        

1,7

267 1,3

Speiseplan vom 01. Juni bis 30. Juni 2019
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           Alten- und Pflegeheim Haus Sonneneck
                       Ihre Speisen können Sie in der Zeit von 11:30 bis 13:00 Uhr

            Bergstraße 46/48; 32                                                                                                   oder nach Absprache einnehmen
            31515 Wunstorf
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08.06.19

Samstag

 Erfrischende      

Erdbeerkaltschale                     

mit frischen Erdbeeren und 

Sahnehaube                               

1,7

280 2

Deftiger                       

Paprikatopf                                

aus Schweinebrühe mit 

Cabanossi dazu Baguette                               

2,4

750 2

Bunte         

Obstauswahl mit 

frischen Früchten 

der Saison

s.u. s.u.

09.06.19

Sonntag

Hausgemachtes  

Sahnegeschnetzeltes                   

vom Schwein mit 

Prinzessbohnen und Röstis                              

1,2,4,7

580 3

Zarter                             

Rinderbraten  mit 

Prinzessbohnen, dazu Röstis 

und Rahmsoße                          

1,2,4,7

498 1,5

Zarte 

Schokoladencreme 

mit Schokoladen-

splittern                             

1,7

200 1

10.06.19

Montag

Feine                                

Pfannkuchen                               

gefüllt mit Heidelbeeren dazu 

Vanillesoße                                 

4,7

340 1,5

   Zartes                             

Hähnchen-Spargel-Gratin                           

an einer Käse-Sahne Soße                                 

und Salatgarnitur                         

3,4,7

486 2,5

Fruchtiges 

Apfelpüree mit 

Zimtnote                       

1,5

120 1

11.06.19 Dienstag

Knusprige                           

Bratwurst mit Kartoffelpüree, 

Bratensoße und Blumenkohl                                

4,8

390 4

Gebackene               

Folienkartoffeln                            

mit Kräuter-Knoblauch-Quark 

und Salatbeilage                                            

5,8

261 3,41

Feiner                    

Kokos-

Bananenquark            

2,5,7

155 1,5

12.06.19 Mittwoch

Fruchtige                 

Bananenkaltschale mit 

Limettenfilets und Sauerrahm                                

1,7

300 2

Frische                                          

Spargel-Ruccola-Suppe mit 

Knoblauch und Kartoffeln              

1,7

380 1,5

Bunte         

Obstauswahl mit 

frischen Früchten 

der Saison

s.u. s.u.

13.06.19

Donnerstag

Gebackener                          

Nudelauflauf mit Kräutersoße an 

Tomatensalat mit Italien-

Dressing                                                    

4,7,8

1,5 535

Leichtes                            

Eieromelette mit Kräutersoße, 

Salzkartoffeln und Rote-Bete-

Salat                                               

4,5,8

488 2,5

Feiner 

Vanilliepudding mit 

Sahnehaube                          

1,7

185 1,5

14.06.19

Freitag

Zartes                                 

Matjesfilet nach "Hausfrauen 

Art"                             mit 

Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             

2,5,7

425 2,5

Würzige Wurstpfanne       

"Jägerart"                                 

mit Kartoffelpüree und 

Salatgarnitur                                

2,6

430 2

Erfrischender 

Fruchtcocktail mit 

Mandelblättchen                 

5

110 1
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15.06.19 Samstag

Selbstgemachte                        

Rote-Grütze aus Erdbeeren und 

Kirschen mit Vanillesoße                                               

1,2,3,4

340 1,5

Herzhafter Eintopf                    

"Buntes Huhn"                       

vom Schweinebauch  mit 

weißen Bohnen, Wurzeln und 

Kartoffelwürfel, dazu Weißbrot                         

2,4

325 2

Bunte         

Obstauswahl mit 

frischen Früchten 

der Saison

s.u. s.u.

16.06.19

Sonntag

Rustikaler 

Schweinenackenbraten mit 

Salzkartoffeln, Spargel und 

Sauce Hollandaise                             

4,8

560 2,5

Saftiges               

Schweineschnitzel                        

mit Spargel, Salzkartoffeln und 

Sauce Hollandaise                                          

4,8

580 3

Feine           

Quarkspeise mit 

frischen Erdbeeren                           

1,7

175 1

17.06.19

Montag

 Sahnige                       

Vanillenudeln mit frischen 

Erdbeeren  und Schlagsahne                                               

1,2,3,4

380 4

Würziger                                  

Hackfleisch-Gemüse-Topf,                

dazu Butterreis, frischer 

Kopfsalat mit Zitronendressing                                        

4,8

535 3

Hausgemachter 

Bananenquark mit 

Schokoladensplittern                  

1,7

150 1,4

18.06.19

Dienstag

"Verlorene Eier"                        

in feiner Senfsoße, anbei 

Butterkartoffeln und gemischter 

Salat                                                       

4,5,8

510 2,5

Vegetarisches Gericht 

Gebratene                              

Nudeln an Spargelgemüse mit 

geraspelten Käse auf Feldsalat                                     

1,7

380 1,5

Fruchtiger 

Birnenkompott mit 

Vanillesoße                            

1,5,7

100 1

19.06.19

Mittwoch

Fruchtige                                      

Kiwi- Bananen Kaltschale             

mit Sahnehaube                                               

1,2,3,4

345 1

Leichte                     

Rindfleischsuppe                             

mit frischem Sommer-Gemüse, 

Mettbällchen und 

Graupennudeln                                      

4

157 1,2

Bunte         

Obstauswahl mit 

frischen Früchten 

der Saison

s.u. s.u.

20.06.19

Donnerstag

Geburtstagswunsch               

Leckere                         

Currywurst mit Pommes Frites, 

Hausgemachter Currysoße und 

Salatgarnitur                                         

2,8

315 3

Mini Frikadellen                             

in Schnittlauch-Sahnesoße mit 

Leipziger-Allerlei, dazu 

Petersilienkartoffeln                                       

1,2,7

500 1,5

Cremiger 

Stracciatellajoghurt                   

1,7

130 1

21.06.19 Freitag

Würziger                        

Brathering mit knusprigen 

Röstkartoffeln, dazu 

Remoulade, Salatgarnitur mit 

French Dressing angemacht                                    

5,8

500 2,5

Zünftige                               

Hackfleisch-Reis-Pfanne                

mit Paprika und Lauchgemüse, 

dazu Buttersoße                                      

2,3,4

510 2,5

Sahnige   

Quarkspeise mit 

gewürfelter Ananas                               

1,5,7

240 1
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22.06.19

Samstag

Fruchtige                

Kirschkaltschale mit 

Sahnehaube                                 

4

345 1

Deftiger                                        

Kohlrabi Eintopf mit 

Schweinebauch, 

Kartoffelwürfeln und Baguette                                      

2,4,8

140 2

Bunte         

Obstauswahl mit 

frischen Früchten 

der Saison

s.u. s.u.

23.06.19 Sonntag

Mariniertes                           

Hähnchen-Schnitzel                         

mit Butter-Kartoffeln und 

Stangenspargel an 

Estragonsoße                             

1,8

470 2

Geschmorte                                 

Schweineroulade mit grünen 

Bohnen, Butterkartoffeln dazu 

Bratensoße                                                 

4,8

490 2

Himmlisches 

Schwarzwälder 

Dessert                        

4  a

195 1,5

24.06.19 Montag

Kleine                                           

"Mini Fluffies"                         

(Pfannkuchenteig) mit heißen 

Kirschen und Puderzucker                                            

1,8

420 2

Gebackener                   

Blumenkohl Broccoli-Auflauf                        

mit Schinkenstreifen und 

Käsesoße                                           

1,2,4

380 1,5

Erfrischendes 

Aprikosen 

Sauerrahm-Dessert                  

1,7

155 1,5

25.06.19

Dienstag

Spiralnudeln                             

mit Hähnchenstreifen                        

an Sahnesoße,                           

dazu Tomaten-Mais-Salat                                         

4,5,7

430 2

   Rustikale                    

Bratkartoffel mit Fleischwurst 

und gemischten Salat                    

4,7,8

380 2

Sahniger    

Vanillequark mit 

Mandarinenfilets                       

1,5,7

165 1,5

26.06.19

Mittwoch

Fruchtige                              

Blaubeer-Kaltschale mit 

Vanillesoße                                         

1,2,3,4

280 2

Leckeres                       

Petersilien-Süppchen mit 

Wiener-Würstchen und 

Kartoffelwürfeln, dazu Weißbrot                                 

2,4

520 3

Bunte Obstauswahl 

mit Früchten der 

Saison

s.u. s.u.

27.06.19

Donnerstag

Gemischter                     

Salatteller mit Blattsalaten, 

Ruccola,Eisberg, Lollo Rosso, 

Spargel                              

gebratene Hähnchenbrust an 

Jogurt-Dressing                                  

1,3,4

465 2

Versunkener                        

Spargel mit Kochschinken und 

Butterkartoffeln an Zitronensoße 

dazu grünen Salat                        

4,8

465 2

Hausgemachter 

Karamellpudding mit 

Schokoladen Soße 

1,7

185 5
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28.06.19 Freitag

  Gebackenes             

Schollenfilett an warmen        

Speckkartoffelsalat und 

Salatgarnitur                                         

4,8

410 2,5

Vegetarische Kost                            

Herzhaftes                      

Pilzragout mit Kartoffelklöße 

(halb und halb) und Gurkensalat 

in Essig-Öl-Dressing                                     

8

535 1,6

Feiner                      

Natur-Jogurt mit 

frischer Minze                           

1,7

175 1

29.06.19 Samstag

Hausgemachte          

Vanillepudding- Suppe mit 

Mandarinenfilets                     

1,2,3,4

245 1,5

Fruchtiger                            

Ravioli Eintopf mit 

Paprikastreifen, dazu Weißbrot                                         

5

540 3

Bunte         

Obstauswahl mit 

frischen Früchten 

der Saison

s.u. s.u.

30.06.19 Sonntag

Deftiger                                    

Honig-Senf-Braten                     

vom Schwein mit Rosmarin-

Kartoffeln und Erbsen und 

Möhren Gemüse                                           

1,8

430 2,5

Herzhaftes                       

Jägerschnitzel                            

mit Rosmarin-Kartoffeln, dazu 

Erbsen- und Möhrengemüse                                   

1,3,4,

490 2,5

Cremiges 

Buttermilchdessert 

1,5,7

145 1


Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.

                                                                                                                          Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform

Deklarierungspflichte Zusatzstoffe:
1 Farbstoff, 2 Konservierungsmitteln, 3 Antioxydationsmitteln,

4 Geschmacksverstärker 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß

_1619607144.xls
Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/19		Samstag				285		1				540		3		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		02/06/19		Sonntag				498		1.5				530		1.5				100		1

		03/06/19		Montag				325		1.5				495		2				160		2

		04/06/19		Dienstag				428		2.5				310		1.5				160		1.5

		05/06/19		Mittwoch				285		1.5				415		2		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		06/06/19		Donnerstag				439		3.1				525		1.3				150		1.2

		07/06/19		Freitag				330		3.5				325		2				267		1.3

		08/06/19		Samstag				280		2				750		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		09/06/19		Sonntag				580		3				498		1.5				200		1

		10/06/19		Montag				340		1.5				486		2.5				120		1

		11/06/19		Dienstag				390		4				261		3.41				155		1.5

		12/06/19		Mittwoch				300		2				380		1.5		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		13/06/19		Donnerstag				1.5		535				488		2.5				185		1.5

		14/06/19		Freitag				425		2.5				430		2				110		1

		15/06/19		Samstag				340		1.5				325		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		16/06/19		Sonntag				560		2.5				580		3				175		1

		17/06/19		Montag				380		4				535		3				150		1.4

		18/06/19		Dienstag				510		2.5				380		1.5				100		1

		19/06/19		Mittwoch				345		1				157		1.2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/06/19		Donnerstag				315		3				500		1.5				130		1

		21/06/19		Freitag				500		2.5				510		2.5				240		1

		22/06/19		Samstag				345		1				140		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		23/06/19		Sonntag				470		2				490		2				195		1.5

		24/06/19		Montag				420		2				380		1.5				155		1.5

		25/06/19		Dienstag				430		2				380		2				165		1.5

		26/06/19		Mittwoch				280		2				520		3		Bunte Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		27/06/19		Donnerstag				465		2				465		2				185		5

		28/06/19		Freitag				410		2.5				535		1.6				175		1

		29/06/19		Samstag				245		1.5				540		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		30/06/19		Sonntag				430		2.5				490		2.5				145		1

								Datum:

		Zur Kenntnis genommen                           Heimbeirat:

						Geschäftsführung:

		Änderungen bleiben				QMB:

		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.				PDL:



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Juni 2017&Rerstellt am: 06.05.2011
durch: C. Brandfaß
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_1619607271.xls
Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/19		Samstag				285		1				540		3		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		02/06/19		Sonntag				498		1.5				530		1.5				100		1

		03/06/19		Montag				325		1.5				495		2				160		2

		04/06/19		Dienstag				428		2.5				310		1.5				160		1.5

		05/06/19		Mittwoch				285		1.5				415		2		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		06/06/19		Donnerstag				439		3.1				525		1.3				150		1.2

		07/06/19		Freitag				330		3.5				325		2				267		1.3

		08/06/19		Samstag				280		2				750		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		09/06/19		Sonntag				580		3				498		1.5				200		1

		10/06/19		Montag				340		1.5				486		2.5				120		1

		11/06/19		Dienstag				390		4				261		3.41				155		1.5

		12/06/19		Mittwoch				300		2				380		1.5		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		13/06/19		Donnerstag				1.5		535				488		2.5				185		1.5

		14/06/19		Freitag				425		2.5				430		2				110		1

		15/06/19		Samstag				340		1.5				325		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		16/06/19		Sonntag				560		2.5				580		3				175		1

		17/06/19		Montag				380		4				535		3				150		1.4

		18/06/19		Dienstag				510		2.5				380		1.5				100		1

		19/06/19		Mittwoch				345		1				157		1.2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/06/19		Donnerstag				315		3				500		1.5				130		1

		21/06/19		Freitag				500		2.5				510		2.5				240		1

		22/06/19		Samstag				345		1				140		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		23/06/19		Sonntag				470		2				490		2				195		1.5

		24/06/19		Montag				420		2				380		1.5				155		1.5

		25/06/19		Dienstag				430		2				380		2				165		1.5

		26/06/19		Mittwoch				280		2				520		3		Bunte Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		27/06/19		Donnerstag				465		2				465		2				185		5

		28/06/19		Freitag				410		2.5				535		1.6				175		1

		29/06/19		Samstag				245		1.5				540		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		30/06/19		Sonntag				430		2.5				490		2.5				145		1

								Datum:

		Zur Kenntnis genommen                           Heimbeirat:

						Geschäftsführung:

		Änderungen bleiben				QMB:

		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.				PDL:



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Juni 2017&Rerstellt am: 06.05.2011
durch: C. Brandfaß
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_1619607411.xls
Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/19		Samstag				285		1				540		3		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		02/06/19		Sonntag				498		1.5				530		1.5				100		1

		03/06/19		Montag				325		1.5				495		2				160		2

		04/06/19		Dienstag				428		2.5				310		1.5				160		1.5

		05/06/19		Mittwoch				285		1.5				415		2		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		06/06/19		Donnerstag				439		3.1				525		1.3				150		1.2

		07/06/19		Freitag				330		3.5				325		2				267		1.3

		08/06/19		Samstag				280		2				750		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		09/06/19		Sonntag				580		3				498		1.5				200		1

		10/06/19		Montag				340		1.5				486		2.5				120		1

		11/06/19		Dienstag				390		4				261		3.41				155		1.5

		12/06/19		Mittwoch				300		2				380		1.5		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		13/06/19		Donnerstag				1.5		535				488		2.5				185		1.5

		14/06/19		Freitag				425		2.5				430		2				110		1

		15/06/19		Samstag				340		1.5				325		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		16/06/19		Sonntag				560		2.5				580		3				175		1

		17/06/19		Montag				380		4				535		3				150		1.4

		18/06/19		Dienstag				510		2.5				380		1.5				100		1

		19/06/19		Mittwoch				345		1				157		1.2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/06/19		Donnerstag				315		3				500		1.5				130		1

		21/06/19		Freitag				500		2.5				510		2.5				240		1

		22/06/19		Samstag				345		1				140		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		23/06/19		Sonntag				470		2				490		2				195		1.5

		24/06/19		Montag				420		2				380		1.5				155		1.5

		25/06/19		Dienstag				430		2				380		2				165		1.5

		26/06/19		Mittwoch				280		2				520		3		Bunte Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		27/06/19		Donnerstag				465		2				465		2				185		5

		28/06/19		Freitag				410		2.5				535		1.6				175		1

		29/06/19		Samstag				245		1.5				540		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		30/06/19		Sonntag				430		2.5				490		2.5				145		1
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/19		Samstag				285		1				540		3		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		02/06/19		Sonntag				498		1.5				530		1.5				100		1

		03/06/19		Montag				325		1.5				495		2				160		2

		04/06/19		Dienstag				428		2.5				310		1.5				160		1.5

		05/06/19		Mittwoch				285		1.5				415		2		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		06/06/19		Donnerstag				439		3.1				525		1.3				150		1.2

		07/06/19		Freitag				330		3.5				325		2				267		1.3

		08/06/19		Samstag				280		2				750		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		09/06/19		Sonntag				580		3				498		1.5				200		1

		10/06/19		Montag				340		1.5				486		2.5				120		1

		11/06/19		Dienstag				390		4				261		3.41				155		1.5

		12/06/19		Mittwoch				300		2				380		1.5		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		13/06/19		Donnerstag				1.5		535				488		2.5				185		1.5

		14/06/19		Freitag				425		2.5				430		2				110		1

		15/06/19		Samstag				340		1.5				325		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		16/06/19		Sonntag				560		2.5				580		3				175		1

		17/06/19		Montag				380		4				535		3				150		1.4

		18/06/19		Dienstag				510		2.5				380		1.5				100		1

		19/06/19		Mittwoch				345		1				157		1.2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/06/19		Donnerstag				315		3				500		1.5				130		1

		21/06/19		Freitag				500		2.5				510		2.5				240		1

		22/06/19		Samstag				345		1				140		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		23/06/19		Sonntag				470		2				490		2				195		1.5

		24/06/19		Montag				420		2				380		1.5				155		1.5

		25/06/19		Dienstag				430		2				380		2				165		1.5

		26/06/19		Mittwoch				280		2				520		3		Bunte Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		27/06/19		Donnerstag				465		2				465		2				185		5

		28/06/19		Freitag				410		2.5				535		1.6				175		1

		29/06/19		Samstag				245		1.5				540		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		30/06/19		Sonntag				430		2.5				490		2.5				145		1
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/19		Samstag				285		1				540		3		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		02/06/19		Sonntag				498		1.5				530		1.5				100		1

		03/06/19		Montag				325		1.5				495		2				160		2

		04/06/19		Dienstag				428		2.5				310		1.5				160		1.5

		05/06/19		Mittwoch				285		1.5				415		2		Bunte Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		06/06/19		Donnerstag				439		3.1				525		1.3				150		1.2

		07/06/19		Freitag				330		3.5				325		2				267		1.3

		08/06/19		Samstag				280		2				750		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		09/06/19		Sonntag				580		3				498		1.5				200		1

		10/06/19		Montag				340		1.5				486		2.5				120		1

		11/06/19		Dienstag				390		4				261		3.41				155		1.5

		12/06/19		Mittwoch				300		2				380		1.5		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		13/06/19		Donnerstag				1.5		535				488		2.5				185		1.5

		14/06/19		Freitag				425		2.5				430		2				110		1

		15/06/19		Samstag				340		1.5				325		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		16/06/19		Sonntag				560		2.5				580		3				175		1

		17/06/19		Montag				380		4				535		3				150		1.4

		18/06/19		Dienstag				510		2.5				380		1.5				100		1

		19/06/19		Mittwoch				345		1				157		1.2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		20/06/19		Donnerstag				315		3				500		1.5				130		1

		21/06/19		Freitag				500		2.5				510		2.5				240		1

		22/06/19		Samstag				345		1				140		2		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		23/06/19		Sonntag				470		2				490		2				195		1.5

		24/06/19		Montag				420		2				380		1.5				155		1.5

		25/06/19		Dienstag				430		2				380		2				165		1.5

		26/06/19		Mittwoch				280		2				520		3		Bunte Obstauswahl mit Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		27/06/19		Donnerstag				465		2				465		2				185		5

		28/06/19		Freitag				410		2.5				535		1.6				175		1

		29/06/19		Samstag				245		1.5				540		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		30/06/19		Sonntag				430		2.5				490		2.5				145		1
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