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01.10.2021 Freitag

Gebackenes Seelachsfilet Bordelaise                         

mit Kartoffelpüree                                                        

und Kräutersoße,                                                     

dazu Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing                                        

4,8  F,K,C

4 530

Hausgemachtes  Spargel-Kartoffelragout                   

mit Mettbällchen                                                 

und Butter-Kartoffeln                                                    

4,8

465 2

Sahniger 

Bananenquark mit 

Schokosplittern                    

1,7

s.u. s.u.

02.10.2021 Samstag

Herzhafter Eintopf                                       

"Buntes Huhn"                                                 

vom Schweinebauch                                         

mit weißen Bohnen, Wurzeln und 

Kartoffelwürfeln,                                            

dazu Baguette                                                 

4,8

2 325

Deftiger                                                   

Linseneintopf mit Lauch, Karottenwürfeln 

und Wiener Würstchen, dazu 

Partybrötchen                                                     

2,3,4,  H

3 310

Feine            

Stracciatella-Creme 

mit Schokoraspel                         

1,7  A,F

1 145

03.10.2021 Sonntag

Saftiges Schweineschnitzel                                        

mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           

und Rahmsoße                                                    

2,4,8

2,5 490

Zartes Hähnchenbrustfilet                                   

gedünstet mit Salzkartoffeln, 

Möhrengemüse und Rahmsoße                                                              

2,3,4,7

1,5 530

Selbstgemachte 

Vanillemousse mit 

weißen 

Schokoraspeln         

1,7

1 100

04.10.2021 Montag

Feiner                                                                     

Apfel-Quark-Auflauf                                                

serviert mit heißer Vanillesoße                               

1,4,5,7

4,5 392

   Spiral-Nudeln  "Carbonara"                              

mit Sahne-Schinkensoße, Eisbergsalat mit 

Italienischem Dressing                                           

2,6,7,8

2,5 580

Erfrischender 

Fruchtcocktail mit 

Mandelblättchen                 

5

1 110

05.10.2021 Dienstag

 Feines  Hühnerfrikassee                                                          

mit Möhren- und Spargelgemüse, 

Mettbällchen, dazu Reis                                                            

4,8  A,F

2,5 490

Rustikaler                                                 

Gemüse- Würstchen- Auflauf                     

mit Rahmsoße                                                        

und Salatgarnitur

Milder                    

Pfirsich-

Maracujajoghurt                   

1,7

1 155

06.10.2021 Mittwoch

Leichter Suppennudeltopf                                           

mit jungem Gemüse, Suppenklößchen                     

und Weißbrot                                                                       

4,7

2 415

Barczsz                                              

(Polnische Rote-Rüben-Suppe)                    

mit Sellerie, Möhren, Lauch und Crème 

Fraîche dazu Weißbrot                                          

1,2,5 afhn

1 60

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an frischem 

Obst der Saison                         

5

s.u. s.u.

07.10.2021Donnerstag

 Hausgemachter                                  

"Schmorkohl "                                                    

(Weisskohl mit Hackfleisch)                                     

und Butterkartoffeln                                                       

6,8

2,5 490

Saftige Hähnchenschnitte                                        

,,Hawai"                                                         

mit Reis und Orangensoße                                                 

1,2,3,4,7  alm

3 370

Sahniger 

Vaniliequark mit 

Mandarinenfilets          

1,7

1,5 125
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08.10.2021 Freitag

 Gebackenes Schollenfilet                                         

mit warmen Speckkartoffelsalat,                            

dazu Gurkensalat                                                      

an Essig-Öl-Dressing                                                               

4,8

2,5 410

Knusprige Bratwurst                                                 

mit Kartoffelpüree, Erbsen und Möhren                                            

Bratensoße                                                              

4,8

390 4

Leckerer 

Kirschjoghurt mit 

Fruchtstückchen                        

1,5,7  F

1,5 135

09.10.2021 Samstag

Sämige Blumenkohlcremesuppe                            

mit feinen Schinkenstreifen                                   

und Croutons                                                        

(geröstete Weißbrotwürfel)                                          

2,3,7  A,F,H

1,5 360

Schaumburger Hochzeitssuppe                                                              

nach Hausfrauenart                                                

mit Hühnerfleisch,                                                 

Spargel und Eierstich                                                      

dazu Weißbrot                                                  

1,2,3,4,7

2,5 490

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an frischem 

Obst der Saison                         

5

s.u. s.u.

10.10.2021 Sonntag

Saftiger                                                   

Nackenbraten mit Schwarzwurzeln, 

Petersilienkartoffeln                                                 

und Bratensoße                                                         

2,4,8

3 525

Hausgemachter                           

Schweinebraten                                                     

mit Äpfeln, Tomaten, Kürbis                                       

und Buillonkartoffeln                                        

2,4,8

Cheesecake            

creme                          

mit Blaubeeren

1 100

11.10.2021 Montag

 Selbstgemachter                                    

Vanille-Milchreis                                                  

mit heißen Kirschen                                                                                                           

7

3 480

                                                               

Altdeutsches Gericht                                       

Kasseler-Rosenkohl Auflauf                                          

an Rahmsoße                                                           

und Salatgarnitur                                                         

1,2,3,4,7

3 654

Feiner 

Vanillenpudding mit 

Sahnehäubchen        

1,7

1,5 185

12.10.2021 Dienstag

 Deftiger Grünkohl                                                  

mit Kassler und Bregenwurst,                                   

dazu Salzkartoffeln                                                

2,4,6,7

2,5 610

Vegetarisch                                            

Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne 

(Champignons, Zucchini, Paprika und 

Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                                       

2,3,4

1,5 365

Griessflammerie            

mit Zimt und Zucker 

5

1 105

13.10.2021 Mittwoch

Herzhafte Erbsensuppe                                              

mit Würfelkartoffeln                                                  

und Wiener Würstchen,                                        

dazu Weißbrot                                                       

2,3,4,8

1,5 350

Leichter Gurkenschmortopf                                       

mit Schinkenstreifen                                                   

und Kartoffelwürfeln                                                 

dazu Weißbrot                                                     

1,2,3,4,5,6

1 325

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an frischem 

Obst der Saison                         

5

s.u. s.u.
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14.10.2021Donnerstag

Gebratener Schweinebauch                                        

mit Kartoffelpürree,                                             

Sauerkraut und Bratensoße                                                                                       

1,2,4

2,5 624

 Gebackener Leberkäse                                        

mit Spiegelei, Kartoffelpüree                                

und Bratensoße                                                       

4,8

3 525

Feiner          

Orangenquark mit 

Frucht Topping             

1,7

1 s.u.

15.10.2021 Freitag

Eingelegter Brathering                                                

mit knusprigen Röstkartoffeln,                                  

dazu Remoulade,                                         

Salatgarnitur                                                              

mit French Dressing                                              

1,2,3,5,7

2,5 500

Gefüllte                                      

Süßkartoffeltaschen                                        

mit Ratatouille Gemüse                                  

und Tomatensoße                                       

1,2,3,4,7

2 435

Waldmeister 

Götterspeise mit 

Vanillesoße                         

1,7

1 100

16.10.2021 Samstag

Rinderbrühe                                                       

mit Rindfleischwürfeln                                

und Pilz-Maultaschen                               

Weißbrot                                                      

1,2,3,4,7

3,9 680

Leckere  Lauch-Käse-Suppe                                  

mit Hackfleisch, Kartoffelwürfeln                               

und Weißbrot                                                           

1,2,3,4,7

1,7 864

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an frischem 

Obst der Saison                         

5

s.u. s.u.

17.10.2021 Sonntag

Rustikaler Kasslerbraten                                         

mit Ananaskraut,                                      

Kartoffeln und Sahnesoße                           

2,4,8

2,5 570

Saftiges Schweinerückensteak                           

mit Rosenkohl, Petersilienkartoffeln                           

und Rahmsoße                                                       

2,3,4,7

2,5 490

Bananen Split                

im Glas                        

1,7

1,5 185

18.10.2021 Montag

Süße Nudeln                                                              

mit Heidelbeeren                                                      

und Schlagsahne                                               

1,2,3,4

4 380

Geburtstagswunsch                                       

Zartes Ungarisches Gulasch                                      

mit Spirelli Nudeln und Bohnensalat                    

2,4,5,8 A,F,K

Erfrischender  

Zitronen - Limonen  

Quark                            

1,7

1,2 150

19.10.2021 Dienstag

Gebackener Blumenkohl-Broccoli-Auflauf                        

mit Schinkenstreifen                                                   

und Käsesoße                                                          

1,2,4

1,5 380

 Zarter Rahmspinat                                                    

mit feinem Kräuterrührei                                          

und Kartoffelpüree                                                     

4,7,8  F,N

1,5 330

Sahniger 

Erdbeerjoghurt 

1,2,4,5,7

1 140
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20.10.2021 Mittwoch

Hausgemachte Gemüsesuppe                                 

mit Rindfleisch und Kartoffelwürfeln,                         

dazu Weißbrot                                                        

3,4,5,8

2 310

Feiner Kohlrabi-Eintopf                                           

mit Kartoffelwürfeln und Wiener 

Würstchen, dazu Partybrötchen                                                          

2,3,4,6

1,8 398

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an frischem 

Obst der Saison                         

5

s.u. s.u.

21.10.2021Donnerstag

Hausmacher Rinderwurst                                       

mit Salzkartoffeln, Gewürzgurke und rote                       

Bete- Salat                                                                    

2,6,8

2,5 500

Herbstliches                                            

Kürbismus- Gratin                                             

mit Mini Frikadellen                                                    

und süß saurem Bohnensalat

2 310

Leckerer 

Kirschjoghurt                       

1,2,4,5,7

1 135

22.10.2021 Freitag

Knuspriger Backfisch                                                

mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            

dazu grünen Blattsalat                                         

1,8

1,9 439

Feine Tortellini                                                

(kleine gefüllte Teigtaschen)                                        

in Schinken- Sahnesoße,                                         

mit Käse überbacken,                                           

anbei Tomatensalat                                                   

2,4,6

1,3 525

Sahniger 

Naturjoghurt mit 

Ananaswürfeln                               

1,5,7

1 240

23.10.2021 Samstag

 Hausgemachte Kartoffelsuppe                                     

mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln,                 

dazu Partybrötchen                                                  

2,3,8

3 320

Rustikaler Rosenkohleintopf                                   

mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu 

Partybrötchen                                                         

1,2,3,4,6

3 300

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1 s.u.

24.10.2021 Sonntag

Herzhafter Kotelett-Braten                                           

mit Petersilienkartoffeln,                                

Schwarzwurzeln                                                                

und Rahmsoße                                                              

3,4,  A,F,I

4 310

Deftiger Schweinekrustenbraten                              

mit Ananaskraut, Salzkartoffeln                           

und Bratensoße                                               

2,4,8

2,5 560

Frankfurter Kranz  

Dessert                  

1,5,7

1,5 185

25.10.2021 Montag

 Gefüllte Heidelbeerpfannkuchen                      

mit leckerer Vanillesoße                                            

1,4

1,5 340

Leckere Currywurst                                                    

mit Pommes Frites rot/weiß                                      

und gemischter                                    

Salatbeilage                                                                   

2,8  A,F,I

2 470

Fruchtige 

Götterspeise mit 

Vanille Soße
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26.10.2021 Dienstag

Knackige Bockwurst                                                   

mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu 

Salatgarnitur                                                                 

2,5,6  F,H,I,N

1,5 420

Kohlrouladen mit Zwiebelsoße und 

Salzkartoffeln                                         

1,2,3,4,6

3,4 620

Leichte 

Schokoladencreme 

mit Schokoladen-

splittern                       

7

1 200

27.10.2021 Mittwoch

Deftiger Grünkohleintopf                                           

mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln                        

dazu Weißbrot                                                          

2,5,6,8

1,8 543

Frischer Petersilieneintopf                                       

(Hühnerbrühe)                                                            

mit Fleischeinlage, dazu Weißbrot                                                        

4  A,F,N

1,8 420

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1 s.u.

28.10.2021Donnerstag

Feine Butterspagetti an "italienischer 

Bolognese Soße" mit                                 

grünem Salat                                                

1,2,3,4  A,F,K,N   

580 2,5

Gebratene Schweine-Leber                                      

auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree 

und Bohnensalat                                                             

2,3,4,5,7,8  A,F,K

2 420

Cremiger 

Naturjoghurt mit 

Apfelpüree                   

7

1 185

29.10.2021 Freitag

Gebratenes                                                 

Lachsfilet auf Blattspinat mit gefüllten 

Nudeltaschen                                                  

und Sauce Hollandaise                              

4,8  F,K,C

3,5 330

Deftiger Speckkartoffelbrei                                        

mit Rührei und Rainbow Karotten in 

Rahmsauce                                                       

2,4,6,7,8  A,F,N,H

2 490

Cremiger          

Haselnuss-Pudding  

1,7  A,D,G,F

1 150

30.10.2021 Samstag

Soljanka                                                        

nach Art des Hauses                                      

mit Weißbrot                                                            

2,3,8  ahin

2,5 380

Deftiger                                       

Schnippelbohnen Eintopf                                  

mit Rindfleisch                                                  

und Weißbrot                                                

2,5,6,8

1,8 420

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an frischem 

Obst der Saison                         

5

s.u. s.u.

31.10.2021 Sonntag

                                                                   

Saftiges Schweinekotelett                                      

mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           

und Rahmsoße                                                    

2,4,8

4 310

Rustikaler Sauerbraten                                                     

mit Rotkohl, Kartoffelklößen  und 

Bratensoße                                                         

2,5,6,8

3 510

Schwarzwälder 

Kirsch                       

Dessert                                

1,7  A,D,G,F

1 200


Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß
Allergene: glutenhaltiges Getreide: A Weizen, B Dinkel, C Roggen, D Gerste, E Hafer









Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		kcal		BE



		10/1/21		Freitag		Gebackenes Seelachsfilet Bordelaise                         mit Kartoffelpüree                                                        und Kräutersoße,                                                     dazu Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing                                        4,8  F,K,C		4		530		Hausgemachtes  Spargel-Kartoffelragout                   mit Mettbällchen                                                 und Butter-Kartoffeln                                                    4,8		465		2		Sahniger Bananenquark mit Schokosplittern                    1,7		s.u.		s.u.

		10/2/21		Samstag		Herzhafter Eintopf                                       "Buntes Huhn"                                                 vom Schweinebauch                                         mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfeln,                                            dazu Baguette                                                 4,8		2		325		Deftiger                                                   Linseneintopf mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                     2,3,4,  H		3		310		Feine            Stracciatella-Creme mit Schokoraspel                         1,7  A,F		1		145

		10/3/21		Sonntag		Saftiges Schweineschnitzel                                        mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		2.5		490		Zartes Hähnchenbrustfilet                                   gedünstet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Rahmsoße                                                              2,3,4,7		1.5		530		Selbstgemachte Vanillemousse mit weißen Schokoraspeln         1,7		1		100

		10/4/21		Montag		Feiner                                                                     Apfel-Quark-Auflauf                                                serviert mit heißer Vanillesoße                               1,4,5,7		4.5		392		   Spiral-Nudeln  "Carbonara"                              mit Sahne-Schinkensoße, Eisbergsalat mit Italienischem Dressing                                           2,6,7,8		2.5		580		Erfrischender Fruchtcocktail mit Mandelblättchen                 5		1		110

		10/5/21		Dienstag		 Feines  Hühnerfrikassee                                                          mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                            4,8  A,F		2.5		490		Rustikaler                                                 Gemüse- Würstchen- Auflauf                     mit Rahmsoße                                                        und Salatgarnitur						Milder                    Pfirsich-Maracujajoghurt                   1,7		1		155

		10/6/21		Mittwoch		Leichter Suppennudeltopf                                           mit jungem Gemüse, Suppenklößchen                     und Weißbrot                                                                       4,7		2		415		Barczsz                                              (Polnische Rote-Rüben-Suppe)                    mit Sellerie, Möhren, Lauch und Crème Fraîche dazu Weißbrot                                          1,2,5 afhn		1		60		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/7/21		Donnerstag		 Hausgemachter                                  "Schmorkohl "                                                    (Weisskohl mit Hackfleisch)                                     und Butterkartoffeln                                                       6,8		2.5		490		Saftige Hähnchenschnitte                                        ,,Hawai"                                                         mit Reis und Orangensoße                                                 1,2,3,4,7  alm		3		370		Sahniger Vaniliequark mit Mandarinenfilets          1,7		1.5		125

		10/8/21		Freitag		 Gebackenes Schollenfilet                                         mit warmen Speckkartoffelsalat,                            dazu Gurkensalat                                                      an Essig-Öl-Dressing                                                               4,8		2.5		410		Knusprige Bratwurst                                                 mit Kartoffelpüree, Erbsen und Möhren                                            Bratensoße                                                              4,8		390		4		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  F		1.5		135

		10/9/21		Samstag		Sämige Blumenkohlcremesuppe                            mit feinen Schinkenstreifen                                   und Croutons                                                        (geröstete Weißbrotwürfel)                                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Schaumburger Hochzeitssuppe                                                              nach Hausfrauenart                                                mit Hühnerfleisch,                                                 Spargel und Eierstich                                                      dazu Weißbrot                                                  1,2,3,4,7		2.5		490		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/10/21		Sonntag		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln                                                 und Bratensoße                                                         2,4,8		3		525		Hausgemachter                           Schweinebraten                                                     mit Äpfeln, Tomaten, Kürbis                                       und Buillonkartoffeln                                        2,4,8						Cheesecake            creme                          mit Blaubeeren		1		100

		10/11/21		Montag		 Selbstgemachter                                    Vanille-Milchreis                                                  mit heißen Kirschen                                                                                                           7		3		480		                                                               Altdeutsches Gericht                                       Kasseler-Rosenkohl Auflauf                                          an Rahmsoße                                                           und Salatgarnitur                                                         1,2,3,4,7		3		654		Feiner Vanillenpudding mit Sahnehäubchen        1,7		1.5		185

		10/12/21		Dienstag		 Deftiger Grünkohl                                                  mit Kassler und Bregenwurst,                                   dazu Salzkartoffeln                                                2,4,6,7		2.5		610		Vegetarisch                                            Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                                       2,3,4		1.5		365		Griessflammerie            mit Zimt und Zucker 5		1		105

		10/13/21		Mittwoch		Herzhafte Erbsensuppe                                              mit Würfelkartoffeln                                                  und Wiener Würstchen,                                        dazu Weißbrot                                                       2,3,4,8		1.5		350		Leichter Gurkenschmortopf                                       mit Schinkenstreifen                                                   und Kartoffelwürfeln                                                 dazu Weißbrot                                                     1,2,3,4,5,6		1		325		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/14/21		Donnerstag		Gebratener Schweinebauch                                        mit Kartoffelpürree,                                             Sauerkraut und Bratensoße                                                                                       1,2,4		2.5		624		 Gebackener Leberkäse                                        mit Spiegelei, Kartoffelpüree                                und Bratensoße                                                       4,8		3		525		Feiner          Orangenquark mit Frucht Topping             1,7		1		s.u.

		10/15/21		Freitag		Eingelegter Brathering                                                mit knusprigen Röstkartoffeln,                                  dazu Remoulade,                                         Salatgarnitur                                                              mit French Dressing                                              1,2,3,5,7		2.5		500		Gefüllte                                      Süßkartoffeltaschen                                        mit Ratatouille Gemüse                                  und Tomatensoße                                       1,2,3,4,7		2		435		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		10/16/21		Samstag		Rinderbrühe                                                       mit Rindfleischwürfeln                                und Pilz-Maultaschen                               Weißbrot                                                      1,2,3,4,7		3.9		680		Leckere  Lauch-Käse-Suppe                                  mit Hackfleisch, Kartoffelwürfeln                               und Weißbrot                                                           1,2,3,4,7		1.7		864		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/17/21		Sonntag		Rustikaler Kasslerbraten                                         mit Ananaskraut,                                      Kartoffeln und Sahnesoße                           2,4,8		2.5		570		Saftiges Schweinerückensteak                           mit Rosenkohl, Petersilienkartoffeln                           und Rahmsoße                                                       2,3,4,7		2.5		490		Bananen Split                im Glas                        1,7		1.5		185

		10/18/21		Montag		Süße Nudeln                                                              mit Heidelbeeren                                                      und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Geburtstagswunsch                                       Zartes Ungarisches Gulasch                                      mit Spirelli Nudeln und Bohnensalat                    2,4,5,8 A,F,K						Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		1.2		150

		10/19/21		Dienstag		Gebackener Blumenkohl-Broccoli-Auflauf                        mit Schinkenstreifen                                                   und Käsesoße                                                          1,2,4		1.5		380		 Zarter Rahmspinat                                                    mit feinem Kräuterrührei                                          und Kartoffelpüree                                                     4,7,8  F,N		1.5		330		Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		10/20/21		Mittwoch		Hausgemachte Gemüsesuppe                                 mit Rindfleisch und Kartoffelwürfeln,                         dazu Weißbrot                                                        3,4,5,8		2		310		Feiner Kohlrabi-Eintopf                                           mit Kartoffelwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                          2,3,4,6		1.8		398		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/21/21		Donnerstag		Hausmacher Rinderwurst                                       mit Salzkartoffeln, Gewürzgurke und rote                       Bete- Salat                                                                    2,6,8		2.5		500		Herbstliches                                            Kürbismus- Gratin                                             mit Mini Frikadellen                                                    und süß saurem Bohnensalat		2		310		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		10/22/21		Freitag		Knuspriger Backfisch                                                mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat                                         1,8		1.9		439		Feine Tortellini                                                (kleine gefüllte Teigtaschen)                                        in Schinken- Sahnesoße,                                         mit Käse überbacken,                                           anbei Tomatensalat                                                   2,4,6		1.3		525		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		10/23/21		Samstag		 Hausgemachte Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln,                 dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		3		320		Rustikaler Rosenkohleintopf                                   mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                                         1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/24/21		Sonntag		Herzhafter Kotelett-Braten                                           mit Petersilienkartoffeln,                                Schwarzwurzeln                                                                und Rahmsoße                                                              3,4,  A,F,I		4		310		Deftiger Schweinekrustenbraten                              mit Ananaskraut, Salzkartoffeln                           und Bratensoße                                        2,4,8		2.5		560		Frankfurter Kranz  Dessert                  1,5,7		1.5		185

		10/25/21		Montag		 Gefüllte Heidelbeerpfannkuchen                      mit leckerer Vanillesoße                                            1,4		1.5		340		Leckere Currywurst                                                    mit Pommes Frites rot/weiß                                      und gemischter                                    Salatbeilage                                                                   2,8  A,F,I		2		470		Fruchtige Götterspeise mit Vanille Soße

		10/26/21		Dienstag		Knackige Bockwurst                                                   mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                                                                 2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Kohlrouladen mit Zwiebelsoße und Salzkartoffeln                                         1,2,3,4,6		3.36		620		Leichte Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                       7		1		200

		10/27/21		Mittwoch		Deftiger Grünkohleintopf                                           mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln                        dazu Weißbrot                                                          2,5,6,8		1.8		543		Frischer Petersilieneintopf                                       (Hühnerbrühe)                                                            mit Fleischeinlage, dazu Weißbrot                                                        4  A,F,N		1.8		420		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/28/21		Donnerstag		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit                                 grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Gebratene Schweine-Leber                                      auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                                                             2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   7		1		185

		10/29/21		Freitag		Gebratenes                                                 Lachsfilet auf Blattspinat mit gefüllten Nudeltaschen                                                  und Sauce Hollandaise                              4,8  F,K,C		3.5		330		Deftiger Speckkartoffelbrei                                        mit Rührei und Rainbow Karotten in Rahmsauce                                                       2,4,6,7,8  A,F,N,H		2		490		Cremiger          Haselnuss-Pudding  1,7  A,D,G,F		1		150

		10/30/21		Samstag		Soljanka                                                   nach Art des Hauses                                mit Weißbrot                                                            2,3,8  ahin		2.5		380		Deftiger                                       Schnippelbohnen Eintopf                                  mit Rindfleisch                                                  und Weißbrot                                                2,5,6,8		1.8		420		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/31/21		Sonntag		                                                                   Saftiges Schweinekotelett                                      mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		4		310		Rustikaler Sauerbraten                                                     mit Rotkohl, Kartoffelklößen  und Bratensoße                                                         2,5,6,8		3		510		Schwarzwälder Kirsch                       Dessert                                1,7  A,D,G,F		1		200
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		kcal		BE



		10/1/21		Freitag		Gebackenes Seelachsfilet Bordelaise                         mit Kartoffelpüree                                                        und Kräutersoße,                                                     dazu Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing                                        4,8  F,K,C		4		530		Hausgemachtes  Spargel-Kartoffelragout                   mit Mettbällchen                                                 und Butter-Kartoffeln                                                    4,8		465		2		Sahniger Bananenquark mit Schokosplittern                    1,7		s.u.		s.u.

		10/2/21		Samstag		Herzhafter Eintopf                                       "Buntes Huhn"                                                 vom Schweinebauch                                         mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfeln,                                            dazu Baguette                                                 4,8		2		325		Deftiger                                                   Linseneintopf mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                     2,3,4,  H		3		310		Feine            Stracciatella-Creme mit Schokoraspel                         1,7  A,F		1		145

		10/3/21		Sonntag		Saftiges Schweineschnitzel                                        mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		2.5		490		Zartes Hähnchenbrustfilet                                   gedünstet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Rahmsoße                                                              2,3,4,7		1.5		530		Selbstgemachte Vanillemousse mit weißen Schokoraspeln         1,7		1		100

		10/4/21		Montag		Feiner                                                                     Apfel-Quark-Auflauf                                                serviert mit heißer Vanillesoße                               1,4,5,7		4.5		392		   Spiral-Nudeln  "Carbonara"                              mit Sahne-Schinkensoße, Eisbergsalat mit Italienischem Dressing                                           2,6,7,8		2.5		580		Erfrischender Fruchtcocktail mit Mandelblättchen                 5		1		110

		10/5/21		Dienstag		 Feines  Hühnerfrikassee                                                          mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                            4,8  A,F		2.5		490		Rustikaler                                                 Gemüse- Würstchen- Auflauf                     mit Rahmsoße                                                        und Salatgarnitur						Milder                    Pfirsich-Maracujajoghurt                   1,7		1		155

		10/6/21		Mittwoch		Leichter Suppennudeltopf                                           mit jungem Gemüse, Suppenklößchen                     und Weißbrot                                                                       4,7		2		415		Barczsz                                         (Polnische Rote-Rüben-Suppe)                mit Sellerie, Möhren, Lauch und Crème Fraîche dazu Weißbrot                                          1,2,5 afhn		1		60		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/7/21		Donnerstag		 Hausgemachter                                  "Schmorkohl "                                                    (Weisskohl mit Hackfleisch)                                     und Butterkartoffeln                                                       6,8		2.5		490		Saftige Hähnchenschnitte                                        ,,Hawai"                                                         mit Reis und Orangensoße                                                 1,2,3,4,7  alm		3		370		Sahniger Vaniliequark mit Mandarinenfilets          1,7		1.5		125

		10/8/21		Freitag		 Gebackenes Schollenfilet                                         mit warmen Speckkartoffelsalat,                            dazu Gurkensalat                                                      an Essig-Öl-Dressing                                                               4,8		2.5		410		Knusprige Bratwurst                                                 mit Kartoffelpüree, Erbsen und Möhren                                            Bratensoße                                                              4,8		390		4		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  F		1.5		135

		10/9/21		Samstag		Sämige Blumenkohlcremesuppe                            mit feinen Schinkenstreifen                                   und Croutons                                                        (geröstete Weißbrotwürfel)                                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Schaumburger Hochzeitssuppe                                                              nach Hausfrauenart                                                mit Hühnerfleisch,                                                 Spargel und Eierstich                                                      dazu Weißbrot                                                  1,2,3,4,7		2.5		490		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/10/21		Sonntag		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln                                                 und Bratensoße                                                         2,4,8		3		525		Hausgemachter                           Schweinebraten                                                     mit Äpfeln, Tomaten, Kürbis                                       und Buillonkartoffeln                                        2,4,8						Cheesecake            creme                          mit Blaubeeren		1		100

		10/11/21		Montag		 Selbstgemachter                                    Vanille-Milchreis                                                  mit heißen Kirschen                                                                                                           7		3		480		                                                               Altdeutsches Gericht                                       Kasseler-Rosenkohl Auflauf                                          an Rahmsoße                                                           und Salatgarnitur                                                         1,2,3,4,7		3		654		Feiner Vanillenpudding mit Sahnehäubchen        1,7		1.5		185

		10/12/21		Dienstag		 Deftiger Grünkohl                                                  mit Kassler und Bregenwurst,                                   dazu Salzkartoffeln                                                2,4,6,7		2.5		610		Vegetarisch                                            Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                                       2,3,4		1.5		365		Griessflammerie            mit Zimt und Zucker 5		1		105

		10/13/21		Mittwoch		Herzhafte Erbsensuppe                                              mit Würfelkartoffeln                                                  und Wiener Würstchen,                                        dazu Weißbrot                                                       2,3,4,8		1.5		350		Leichter Gurkenschmortopf                                       mit Schinkenstreifen                                                   und Kartoffelwürfeln                                                 dazu Weißbrot                                                     1,2,3,4,5,6		1		325		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/14/21		Donnerstag		Gebratener Schweinebauch                                        mit Kartoffelpürree,                                             Sauerkraut und Bratensoße                                                                                       1,2,4		2.5		624		 Gebackener Leberkäse                                        mit Spiegelei, Kartoffelpüree                                und Bratensoße                                                       4,8		3		525		Feiner          Orangenquark mit Frucht Topping             1,7		1		s.u.

		10/15/21		Freitag		Eingelegter Brathering                                                mit knusprigen Röstkartoffeln,                                  dazu Remoulade,                                         Salatgarnitur                                                              mit French Dressing                                              1,2,3,5,7		2.5		500		Gefüllte                                      Süßkartoffeltaschen                                        mit Ratatouille Gemüse                                  und Tomatensoße                                       1,2,3,4,7		2		435		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		10/16/21		Samstag		Rinderbrühe                                                       mit Rindfleischwürfeln                                und Pilz-Maultaschen                               Weißbrot                                                      1,2,3,4,7		3.9		680		Leckere  Lauch-Käse-Suppe                                  mit Hackfleisch, Kartoffelwürfeln                               und Weißbrot                                                           1,2,3,4,7		1.7		864		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/17/21		Sonntag		Rustikaler Kasslerbraten                                         mit Ananaskraut,                                      Kartoffeln und Sahnesoße                           2,4,8		2.5		570		Saftiges Schweinerückensteak                           mit Rosenkohl, Petersilienkartoffeln                           und Rahmsoße                                                       2,3,4,7		2.5		490		Bananen Split                im Glas                        1,7		1.5		185

		10/18/21		Montag		Süße Nudeln                                                              mit Heidelbeeren                                                      und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Geburtstagswunsch                                       Zartes Ungarisches Gulasch                                      mit Spirelli Nudeln und Bohnensalat                    2,4,5,8 A,F,K						Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		1.2		150

		10/19/21		Dienstag		Gebackener Blumenkohl-Broccoli-Auflauf                        mit Schinkenstreifen                                                   und Käsesoße                                                          1,2,4		1.5		380		 Zarter Rahmspinat                                                    mit feinem Kräuterrührei                                          und Kartoffelpüree                                                     4,7,8  F,N		1.5		330		Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		10/20/21		Mittwoch		Hausgemachte Gemüsesuppe                                 mit Rindfleisch und Kartoffelwürfeln,                         dazu Weißbrot                                                        3,4,5,8		2		310		Feiner Kohlrabi-Eintopf                                           mit Kartoffelwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                          2,3,4,6		1.8		398		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/21/21		Donnerstag		Hausmacher Rinderwurst                                       mit Salzkartoffeln, Gewürzgurke und rote                       Bete- Salat                                                                    2,6,8		2.5		500		Herbstliches                                            Kürbismus- Gratin                                             mit Mini Frikadellen                                                    und süß saurem Bohnensalat		2		310		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		10/22/21		Freitag		Knuspriger Backfisch                                                mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat                                         1,8		1.9		439		Feine Tortellini                                                (kleine gefüllte Teigtaschen)                                        in Schinken- Sahnesoße,                                         mit Käse überbacken,                                           anbei Tomatensalat                                                   2,4,6		1.3		525		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		10/23/21		Samstag		 Hausgemachte Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln,                 dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		3		320		Rustikaler Rosenkohleintopf                                   mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                                         1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/24/21		Sonntag		Herzhafter Kotelett-Braten                                           mit Petersilienkartoffeln,                                Schwarzwurzeln                                                                und Rahmsoße                                                              3,4,  A,F,I		4		310		Deftiger Schweinekrustenbraten                              mit Ananaskraut, Salzkartoffeln                           und Bratensoße                                        2,4,8		2.5		560		Frankfurter Kranz  Dessert                  1,5,7		1.5		185

		10/25/21		Montag		 Gefüllte Heidelbeerpfannkuchen                      mit leckerer Vanillesoße                                            1,4		1.5		340		Leckere Currywurst                                                    mit Pommes Frites rot/weiß                                      und gemischter                                    Salatbeilage                                                                   2,8  A,F,I		2		470		Fruchtige Götterspeise mit Vanille Soße

		10/26/21		Dienstag		Knackige Bockwurst                                                   mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                                                                 2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Kohlrouladen mit Zwiebelsoße und Salzkartoffeln                                         1,2,3,4,6		3.36		620		Leichte Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                       7		1		200

		10/27/21		Mittwoch		Deftiger Grünkohleintopf                                           mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln                        dazu Weißbrot                                                          2,5,6,8		1.8		543		Frischer Petersilieneintopf                                       (Hühnerbrühe)                                                            mit Fleischeinlage, dazu Weißbrot                                                        4  A,F,N		1.8		420		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/28/21		Donnerstag		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit                                 grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Gebratene Schweine-Leber                                      auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                                                             2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   7		1		185

		10/29/21		Freitag		Gebratenes                                                 Lachsfilet auf Blattspinat mit gefüllten Nudeltaschen                                                  und Sauce Hollandaise                              4,8  F,K,C		3.5		330		Deftiger Speckkartoffelbrei                                        mit Rührei und Rainbow Karotten in Rahmsauce                                                       2,4,6,7,8  A,F,N,H		2		490		Cremiger          Haselnuss-Pudding  1,7  A,D,G,F		1		150

		10/30/21		Samstag		Soljanka                                                        nach Art des Hauses                                      mit Weißbrot                                                            2,3,8  ahin		2.5		380		Deftiger                                       Schnippelbohnen Eintopf                                  mit Rindfleisch                                                  und Weißbrot                                                2,5,6,8		1.8		420		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/31/21		Sonntag		                                                                   Saftiges Schweinekotelett                                      mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		4		310		Rustikaler Sauerbraten                                                     mit Rotkohl, Kartoffelklößen  und Bratensoße                                                         2,5,6,8		3		510		Schwarzwälder Kirsch                       Dessert                                1,7  A,D,G,F		1		200
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		kcal		BE



		10/1/21		Freitag		Gebackenes Seelachsfilet Bordelaise                         mit Kartoffelpüree                                                        und Kräutersoße,                                                     dazu Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing                                        4,8  F,K,C		4		530		Hausgemachtes  Spargel-Kartoffelragout                   mit Mettbällchen                                                 und Butter-Kartoffeln                                                    4,8		465		2		Sahniger Bananenquark mit Schokosplittern                    1,7		s.u.		s.u.

		10/2/21		Samstag		Herzhafter Eintopf                                       "Buntes Huhn"                                                 vom Schweinebauch                                         mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfeln,                                            dazu Baguette                                                 4,8		2		325		Deftiger                                                   Linseneintopf mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                     2,3,4,  H		3		310		Feine            Stracciatella-Creme mit Schokoraspel                         1,7  A,F		1		145

		10/3/21		Sonntag		Saftiges Schweineschnitzel                                        mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		2.5		490		Zartes Hähnchenbrustfilet                                   gedünstet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Rahmsoße                                                              2,3,4,7		1.5		530		Selbstgemachte Vanillemousse mit weißen Schokoraspeln         1,7		1		100

		10/4/21		Montag		Feiner                                                                     Apfel-Quark-Auflauf                                                serviert mit heißer Vanillesoße                               1,4,5,7		4.5		392		   Spiral-Nudeln  "Carbonara"                              mit Sahne-Schinkensoße, Eisbergsalat mit Italienischem Dressing                                           2,6,7,8		2.5		580		Erfrischender Fruchtcocktail mit Mandelblättchen                 5		1		110

		10/5/21		Dienstag		 Feines  Hühnerfrikassee                                                          mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                            4,8  A,F		2.5		490		Rustikaler                                                 Gemüse- Würstchen- Auflauf                     mit Rahmsoße                                                        und Salatgarnitur						Milder                    Pfirsich-Maracujajoghurt                   1,7		1		155

		10/6/21		Mittwoch		Leichter Suppennudeltopf                                           mit jungem Gemüse, Suppenklößchen                     und Weißbrot                                                                       4,7		2		415		Barczsz                                         (Polnische Rote-Rüben-Suppe)                mit Sellerie, Möhren, Lauch und Crème Fraîche dazu Weißbrot                                          1,2,5 afhn		1		60		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/7/21		Donnerstag		 Hausgemachter                                  "Schmorkohl "                                                    (Weisskohl mit Hackfleisch)                                     und Butterkartoffeln                                                       6,8		2.5		490		Saftige Hähnchenschnitte                                        ,,Hawai"                                                         mit Reis und Orangensoße                                                 1,2,3,4,7  alm		3		370		Sahniger Vaniliequark mit Mandarinenfilets          1,7		1.5		125

		10/8/21		Freitag		 Gebackenes Schollenfilet                                         mit warmen Speckkartoffelsalat,                            dazu Gurkensalat                                                      an Essig-Öl-Dressing                                                               4,8		2.5		410		Knusprige Bratwurst                                                 mit Kartoffelpüree, Erbsen und Möhren                                            Bratensoße                                                              4,8		390		4		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  F		1.5		135

		10/9/21		Samstag		Sämige Blumenkohlcremesuppe                            mit feinen Schinkenstreifen                                   und Croutons                                                        (geröstete Weißbrotwürfel)                                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Schaumburger Hochzeitssuppe                                                              nach Hausfrauenart                                                mit Hühnerfleisch,                                                 Spargel und Eierstich                                                      dazu Weißbrot                                                  1,2,3,4,7		2.5		490		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/10/21		Sonntag		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln                                                 und Bratensoße                                                         2,4,8		3		525		Hausgemachter                           Schweinebraten                                                     mit Äpfeln, Tomaten, Kürbis                                       und Buillonkartoffeln                                        2,4,8						Cheesecake            creme                          mit Blaubeeren		1		100

		10/11/21		Montag		 Selbstgemachter                                    Vanille-Milchreis                                                  mit heißen Kirschen                                                                                                           7		3		480		                                                               Altdeutsches Gericht                                       Kasseler-Rosenkohl Auflauf                                          an Rahmsoße                                                           und Salatgarnitur                                                         1,2,3,4,7		3		654		Feiner Vanillenpudding mit Sahnehäubchen        1,7		1.5		185

		10/12/21		Dienstag		 Deftiger Grünkohl                                                  mit Kassler und Bregenwurst,                                   dazu Salzkartoffeln                                                2,4,6,7		2.5		610		Vegetarisch                                            Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                                       2,3,4		1.5		365		Griessflammerie            mit Zimt und Zucker 5		1		105

		10/13/21		Mittwoch		Herzhafte Erbsensuppe                                              mit Würfelkartoffeln                                                  und Wiener Würstchen,                                        dazu Weißbrot                                                       2,3,4,8		1.5		350		Leichter Gurkenschmortopf                                       mit Schinkenstreifen                                                   und Kartoffelwürfeln                                                 dazu Weißbrot                                                     1,2,3,4,5,6		1		325		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/14/21		Donnerstag		Gebratener Schweinebauch                                        mit Kartoffelpürree,                                             Sauerkraut und Bratensoße                                                                                       1,2,4		2.5		624		 Gebackener Leberkäse                                        mit Spiegelei, Kartoffelpüree                                und Bratensoße                                                       4,8		3		525		Feiner          Orangenquark mit Frucht Topping             1,7		1		s.u.

		10/15/21		Freitag		Eingelegter Brathering                                                mit knusprigen Röstkartoffeln,                                  dazu Remoulade,                                         Salatgarnitur                                                              mit French Dressing                                              1,2,3,5,7		2.5		500		Gefüllte                                      Süßkartoffeltaschen                                        mit Ratatouille Gemüse                                  und Tomatensoße                                       1,2,3,4,7		2		435		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		10/16/21		Samstag		Rinderbrühe                                                       mit Rindfleischwürfeln                                und Pilz-Maultaschen                               Weißbrot                                                      1,2,3,4,7		3.9		680		Leckere  Lauch-Käse-Suppe                                  mit Hackfleisch, Kartoffelwürfeln                               und Weißbrot                                                           1,2,3,4,7		1.7		864		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/17/21		Sonntag		Rustikaler Kasslerbraten                                         mit Ananaskraut,                                      Kartoffeln und Sahnesoße                           2,4,8		2.5		570		Saftiges Schweinerückensteak                           mit Rosenkohl, Petersilienkartoffeln                           und Rahmsoße                                                       2,3,4,7		2.5		490		Bananen Split                im Glas                        1,7		1.5		185

		10/18/21		Montag		Süße Nudeln                                                              mit Heidelbeeren                                                      und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Geburtstagswunsch                                       Zartes Ungarisches Gulasch                                      mit Spirelli Nudeln und Bohnensalat                    2,4,5,8 A,F,K						Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		1.2		150

		10/19/21		Dienstag		Gebackener Blumenkohl-Broccoli-Auflauf                        mit Schinkenstreifen                                                   und Käsesoße                                                          1,2,4		1.5		380		 Zarter Rahmspinat                                                    mit feinem Kräuterrührei                                          und Kartoffelpüree                                                     4,7,8  F,N		1.5		330		Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		10/20/21		Mittwoch		Hausgemachte Gemüsesuppe                                 mit Rindfleisch und Kartoffelwürfeln,                         dazu Weißbrot                                                        3,4,5,8		2		310		Feiner Kohlrabi-Eintopf                                           mit Kartoffelwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                          2,3,4,6		1.8		398		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/21/21		Donnerstag		Hausmacher Rinderwurst                                       mit Salzkartoffeln, Gewürzgurke und rote                       Bete- Salat                                                                    2,6,8		2.5		500		Herbstliches                                            Kürbismus- Gratin                                             mit Mini Frikadellen                                                    und süß saurem Bohnensalat		2		310		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		10/22/21		Freitag		Knuspriger Backfisch                                                mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat                                         1,8		1.9		439		Feine Tortellini                                                (kleine gefüllte Teigtaschen)                                        in Schinken- Sahnesoße,                                         mit Käse überbacken,                                           anbei Tomatensalat                                                   2,4,6		1.3		525		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		10/23/21		Samstag		 Hausgemachte Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln,                 dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		3		320		Rustikaler Rosenkohleintopf                                   mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                                         1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/24/21		Sonntag		Herzhafter Kotelett-Braten                                           mit Petersilienkartoffeln,                                Schwarzwurzeln                                                                und Rahmsoße                                                              3,4,  A,F,I		4		310		Deftiger Schweinekrustenbraten                              mit Ananaskraut, Salzkartoffeln                           und Bratensoße                                               2,4,8		2.5		560		Frankfurter Kranz  Dessert                  1,5,7		1.5		185

		10/25/21		Montag		 Gefüllte Heidelbeerpfannkuchen                      mit leckerer Vanillesoße                                            1,4		1.5		340		Leckere Currywurst                                                    mit Pommes Frites rot/weiß                                      und gemischter                                    Salatbeilage                                                                   2,8  A,F,I		2		470		Fruchtige Götterspeise mit Vanille Soße

		10/26/21		Dienstag		Knackige Bockwurst                                                   mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                                                                 2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Kohlrouladen mit Zwiebelsoße und Salzkartoffeln                                         1,2,3,4,6		3.36		620		Leichte Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                       7		1		200

		10/27/21		Mittwoch		Deftiger Grünkohleintopf                                           mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln                        dazu Weißbrot                                                          2,5,6,8		1.8		543		Frischer Petersilieneintopf                                       (Hühnerbrühe)                                                            mit Fleischeinlage, dazu Weißbrot                                                        4  A,F,N		1.8		420		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/28/21		Donnerstag		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit                                 grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Gebratene Schweine-Leber                                      auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                                                             2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   7		1		185

		10/29/21		Freitag		Gebratenes                                                 Lachsfilet auf Blattspinat mit gefüllten Nudeltaschen                                                  und Sauce Hollandaise                              4,8  F,K,C		3.5		330		Deftiger Speckkartoffelbrei                                        mit Rührei und Rainbow Karotten in Rahmsauce                                                       2,4,6,7,8  A,F,N,H		2		490		Cremiger          Haselnuss-Pudding  1,7  A,D,G,F		1		150

		10/30/21		Samstag		Soljanka                                                   nach Art des Hauses                                mit Weißbrot                                                            2,3,8  ahin		2.5		380		Deftiger                                       Schnippelbohnen Eintopf                                  mit Rindfleisch                                                  und Weißbrot                                                2,5,6,8		1.8		420		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/31/21		Sonntag		                                                                   Saftiges Schweinekotelett                                      mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		4		310		Rustikaler Sauerbraten                                                     mit Rotkohl, Kartoffelklößen  und Bratensoße                                                         2,5,6,8		3		510		Schwarzwälder Kirsch                       Dessert                                1,7  A,D,G,F		1		200
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		kcal		BE



		10/1/21		Freitag		Gebackenes Seelachsfilet Bordelaise                         mit Kartoffelpüree                                                        und Kräutersoße,                                                     dazu Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing                                        4,8  F,K,C		4		530		Hausgemachtes  Spargel-Kartoffelragout                   mit Mettbällchen                                                 und Butter-Kartoffeln                                                    4,8		465		2		Sahniger Bananenquark mit Schokosplittern                    1,7		s.u.		s.u.

		10/2/21		Samstag		Herzhafter Eintopf                                       "Buntes Huhn"                                                 vom Schweinebauch                                         mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfeln,                                            dazu Baguette                                                 4,8		2		325		Deftiger                                                   Linseneintopf mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                     2,3,4,  H		3		310		Feine            Stracciatella-Creme mit Schokoraspel                         1,7  A,F		1		145

		10/3/21		Sonntag		Saftiges Schweineschnitzel                                        mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		2.5		490		Zartes Hähnchenbrustfilet                                   gedünstet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Rahmsoße                                                              2,3,4,7		1.5		530		Selbstgemachte Vanillemousse mit weißen Schokoraspeln         1,7		1		100

		10/4/21		Montag		Feiner                                                                     Apfel-Quark-Auflauf                                                serviert mit heißer Vanillesoße                               1,4,5,7		4.5		392		   Spiral-Nudeln  "Carbonara"                              mit Sahne-Schinkensoße, Eisbergsalat mit Italienischem Dressing                                           2,6,7,8		2.5		580		Erfrischender Fruchtcocktail mit Mandelblättchen                 5		1		110

		10/5/21		Dienstag		 Feines  Hühnerfrikassee                                                          mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                            4,8  A,F		2.5		490		Rustikaler                                                 Gemüse- Würstchen- Auflauf                     mit Rahmsoße                                                        und Salatgarnitur						Milder                    Pfirsich-Maracujajoghurt                   1,7		1		155

		10/6/21		Mittwoch		Leichter Suppennudeltopf                                           mit jungem Gemüse, Suppenklößchen                     und Weißbrot                                                                       4,7		2		415		Barczsz                                         (Polnische Rote-Rüben-Suppe)                mit Sellerie, Möhren, Lauch und Crème Fraîche dazu Weißbrot                                          1,2,5 afhn		1		60		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/7/21		Donnerstag		 Hausgemachter                                  "Schmorkohl "                                                    (Weisskohl mit Hackfleisch)                                     und Butterkartoffeln                                                       6,8		2.5		490		Saftige Hähnchenschnitte                                        ,,Hawai"                                                         mit Reis und Orangensoße                                                 1,2,3,4,7  alm		3		370		Sahniger Vaniliequark mit Mandarinenfilets          1,7		1.5		125

		10/8/21		Freitag		 Gebackenes Schollenfilet                                         mit warmen Speckkartoffelsalat,                            dazu Gurkensalat                                                      an Essig-Öl-Dressing                                                               4,8		2.5		410		Knusprige Bratwurst                                                 mit Kartoffelpüree, Erbsen und Möhren                                            Bratensoße                                                              4,8		390		4		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  F		1.5		135

		10/9/21		Samstag		Sämige Blumenkohlcremesuppe                            mit feinen Schinkenstreifen                                   und Croutons                                                        (geröstete Weißbrotwürfel)                                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Schaumburger Hochzeitssuppe                                                              nach Hausfrauenart                                                mit Hühnerfleisch,                                                 Spargel und Eierstich                                                      dazu Weißbrot                                                  1,2,3,4,7		2.5		490		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/10/21		Sonntag		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln                                                 und Bratensoße                                                         2,4,8		3		525		Hausgemachter                           Schweinebraten                                                     mit Äpfeln, Tomaten, Kürbis                                       und Buillonkartoffeln                                        2,4,8						Cheesecake            creme                          mit Blaubeeren		1		100

		10/11/21		Montag		 Selbstgemachter                                    Vanille-Milchreis                                                  mit heißen Kirschen                                                                                                           7		3		480		                                                               Altdeutsches Gericht                                       Kasseler-Rosenkohl Auflauf                                          an Rahmsoße                                                           und Salatgarnitur                                                         1,2,3,4,7		3		654		Feiner Vanillenpudding mit Sahnehäubchen        1,7		1.5		185

		10/12/21		Dienstag		 Deftiger Grünkohl                                                  mit Kassler und Bregenwurst,                                   dazu Salzkartoffeln                                                2,4,6,7		2.5		610		Vegetarisch                                            Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                                       2,3,4		1.5		365		Griessflammerie            mit Zimt und Zucker 5		1		105

		10/13/21		Mittwoch		Herzhafte Erbsensuppe                                              mit Würfelkartoffeln                                                  und Wiener Würstchen,                                        dazu Weißbrot                                                       2,3,4,8		1.5		350		Leichter Gurkenschmortopf                                       mit Schinkenstreifen                                                   und Kartoffelwürfeln                                                 dazu Weißbrot                                                     1,2,3,4,5,6		1		325		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/14/21		Donnerstag		Gebratener Schweinebauch                                        mit Kartoffelpürree,                                             Sauerkraut und Bratensoße                                                                                       1,2,4		2.5		624		 Gebackener Leberkäse                                        mit Spiegelei, Kartoffelpüree                                und Bratensoße                                                       4,8		3		525		Feiner          Orangenquark mit Frucht Topping             1,7		1		s.u.

		10/15/21		Freitag		Eingelegter Brathering                                                mit knusprigen Röstkartoffeln,                                  dazu Remoulade,                                         Salatgarnitur                                                              mit French Dressing                                              1,2,3,5,7		2.5		500		Gefüllte                                      Süßkartoffeltaschen                                        mit Ratatouille Gemüse                                  und Tomatensoße                                       1,2,3,4,7		2		435		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		10/16/21		Samstag		Rinderbrühe                                                       mit Rindfleischwürfeln                                und Pilz-Maultaschen                               Weißbrot                                                      1,2,3,4,7		3.9		680		Leckere  Lauch-Käse-Suppe                                  mit Hackfleisch, Kartoffelwürfeln                               und Weißbrot                                                           1,2,3,4,7		1.7		864		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/17/21		Sonntag		Rustikaler Kasslerbraten                                         mit Ananaskraut,                                      Kartoffeln und Sahnesoße                           2,4,8		2.5		570		Saftiges Schweinerückensteak                           mit Rosenkohl, Petersilienkartoffeln                           und Rahmsoße                                                       2,3,4,7		2.5		490		Bananen Split                im Glas                        1,7		1.5		185

		10/18/21		Montag		Süße Nudeln                                                              mit Heidelbeeren                                                      und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Geburtstagswunsch                                       Zartes Ungarisches Gulasch                                      mit Spirelli Nudeln und Bohnensalat                    2,4,5,8 A,F,K						Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		1.2		150

		10/19/21		Dienstag		Gebackener Blumenkohl-Broccoli-Auflauf                        mit Schinkenstreifen                                                   und Käsesoße                                                          1,2,4		1.5		380		 Zarter Rahmspinat                                                    mit feinem Kräuterrührei                                          und Kartoffelpüree                                                     4,7,8  F,N		1.5		330		Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		10/20/21		Mittwoch		Hausgemachte Gemüsesuppe                                 mit Rindfleisch und Kartoffelwürfeln,                         dazu Weißbrot                                                        3,4,5,8		2		310		Feiner Kohlrabi-Eintopf                                           mit Kartoffelwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                          2,3,4,6		1.8		398		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/21/21		Donnerstag		Hausmacher Rinderwurst                                       mit Salzkartoffeln, Gewürzgurke und rote                       Bete- Salat                                                                    2,6,8		2.5		500		Herbstliches                                            Kürbismus- Gratin                                             mit Mini Frikadellen                                                    und süß saurem Bohnensalat		2		310		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		10/22/21		Freitag		Knuspriger Backfisch                                                mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat                                         1,8		1.9		439		Feine Tortellini                                                (kleine gefüllte Teigtaschen)                                        in Schinken- Sahnesoße,                                         mit Käse überbacken,                                           anbei Tomatensalat                                                   2,4,6		1.3		525		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		10/23/21		Samstag		 Hausgemachte Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln,                 dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		3		320		Rustikaler Rosenkohleintopf                                   mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                                         1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/24/21		Sonntag		Herzhafter Kotelett-Braten                                           mit Petersilienkartoffeln,                                Schwarzwurzeln                                                                und Rahmsoße                                                              3,4,  A,F,I		4		310		Deftiger Schweinekrustenbraten                              mit Ananaskraut, Salzkartoffeln                           und Bratensoße                                        2,4,8		2.5		560		Frankfurter Kranz  Dessert                  1,5,7		1.5		185

		10/25/21		Montag		 Gefüllte Heidelbeerpfannkuchen                      mit leckerer Vanillesoße                                            1,4		1.5		340		Leckere Currywurst                                                    mit Pommes Frites rot/weiß                                      und gemischter                                    Salatbeilage                                                                   2,8  A,F,I		2		470		Fruchtige Götterspeise mit Vanille Soße

		10/26/21		Dienstag		Knackige Bockwurst                                                   mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                                                                 2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Kohlrouladen mit Zwiebelsoße und Salzkartoffeln                                         1,2,3,4,6		3.36		620		Leichte Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                       7		1		200

		10/27/21		Mittwoch		Deftiger Grünkohleintopf                                           mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln                        dazu Weißbrot                                                          2,5,6,8		1.8		543		Frischer Petersilieneintopf                                       (Hühnerbrühe)                                                            mit Fleischeinlage, dazu Weißbrot                                                        4  A,F,N		1.8		420		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/28/21		Donnerstag		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit                                 grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Gebratene Schweine-Leber                                      auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                                                             2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   7		1		185

		10/29/21		Freitag		Gebratenes                                                 Lachsfilet auf Blattspinat mit gefüllten Nudeltaschen                                                  und Sauce Hollandaise                              4,8  F,K,C		3.5		330		Deftiger Speckkartoffelbrei                                        mit Rührei und Rainbow Karotten in Rahmsauce                                                       2,4,6,7,8  A,F,N,H		2		490		Cremiger          Haselnuss-Pudding  1,7  A,D,G,F		1		150

		10/30/21		Samstag		Soljanka                                                   nach Art des Hauses                                mit Weißbrot                                                            2,3,8  ahin		2.5		380		Deftiger                                       Schnippelbohnen Eintopf                                  mit Rindfleisch                                                  und Weißbrot                                                2,5,6,8		1.8		420		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/31/21		Sonntag		                                                                   Saftiges Schweinekotelett                                      mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		4		310		Rustikaler Sauerbraten                                                     mit Rotkohl, Kartoffelklößen  und Bratensoße                                                         2,5,6,8		3		510		Schwarzwälder Kirsch                       Dessert                                1,7  A,D,G,F		1		200
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		kcal		BE



		10/1/21		Freitag		Gebackenes Seelachsfilet Bordelaise                         mit Kartoffelpüree                                                        und Kräutersoße,                                                     dazu Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing                                        4,8  F,K,C		4		530		Hausgemachtes  Spargel-Kartoffelragout                   mit Mettbällchen                                                 und Butter-Kartoffeln                                                    4,8		465		2		Sahniger Bananenquark mit Schokosplittern                    1,7		s.u.		s.u.

		10/2/21		Samstag		Herzhafter Eintopf                                       "Buntes Huhn"                                                 vom Schweinebauch                                         mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfeln,                                            dazu Baguette                                                 4,8		2		325		Deftiger                                                   Linseneintopf mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                     2,3,4,  H		3		310		Feine            Stracciatella-Creme mit Schokoraspel                         1,7  A,F		1		145

		10/3/21		Sonntag		Saftiges Schweineschnitzel                                        mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		2.5		490		Zartes Hähnchenbrustfilet                                   gedünstet mit Salzkartoffeln, Möhrengemüse und Rahmsoße                                                              2,3,4,7		1.5		530		Selbstgemachte Vanillemousse mit weißen Schokoraspeln         1,7		1		100

		10/4/21		Montag		Feiner                                                                     Apfel-Quark-Auflauf                                                serviert mit heißer Vanillesoße                               1,4,5,7		4.5		392		   Spiral-Nudeln  "Carbonara"                              mit Sahne-Schinkensoße, Eisbergsalat mit Italienischem Dressing                                           2,6,7,8		2.5		580		Erfrischender Fruchtcocktail mit Mandelblättchen                 5		1		110

		10/5/21		Dienstag		 Feines  Hühnerfrikassee                                                          mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen, dazu Reis                                                            4,8  A,F		2.5		490		Rustikaler                                                 Gemüse- Würstchen- Auflauf                     mit Rahmsoße                                                        und Salatgarnitur						Milder                    Pfirsich-Maracujajoghurt                   1,7		1		155

		10/6/21		Mittwoch		Leichter Suppennudeltopf                                           mit jungem Gemüse, Suppenklößchen                     und Weißbrot                                                                       4,7		2		415		Barczsz                                         (Polnische Rote-Rüben-Suppe)                mit Sellerie, Möhren, Lauch und Crème Fraîche dazu Weißbrot                                          1,2,5 afhn		1		60		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/7/21		Donnerstag		 Hausgemachter                                  "Schmorkohl "                                                    (Weisskohl mit Hackfleisch)                                     und Butterkartoffeln                                                       6,8		2.5		490		Saftige Hähnchenschnitte                                        ,,Hawai"                                                         mit Reis und Orangensoße                                                 1,2,3,4,7  alm		3		370		Sahniger Vaniliequark mit Mandarinenfilets          1,7		1.5		125

		10/8/21		Freitag		 Gebackenes Schollenfilet                                         mit warmen Speckkartoffelsalat,                            dazu Gurkensalat                                                      an Essig-Öl-Dressing                                                               4,8		2.5		410		Knusprige Bratwurst                                                 mit Kartoffelpüree, Erbsen und Möhren                                            Bratensoße                                                              4,8		390		4		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        1,5,7  F		1.5		135

		10/9/21		Samstag		Sämige Blumenkohlcremesuppe                            mit feinen Schinkenstreifen                                   und Croutons                                                        (geröstete Weißbrotwürfel)                                          2,3,7  A,F,H		1.5		360		Schaumburger Hochzeitssuppe                                                              nach Hausfrauenart                                                mit Hühnerfleisch,                                                 Spargel und Eierstich                                                      dazu Weißbrot                                                  1,2,3,4,7		2.5		490		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/10/21		Sonntag		Saftiger                                                   Nackenbraten mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln                                                 und Bratensoße                                                         2,4,8		3		525		Hausgemachter                           Schweinebraten                                                     mit Äpfeln, Tomaten, Kürbis                                       und Buillonkartoffeln                                        2,4,8						Cheesecake            creme                          mit Blaubeeren		1		100

		10/11/21		Montag		 Selbstgemachter                                    Vanille-Milchreis                                                  mit heißen Kirschen                                                                                                           7		3		480		                                                               Altdeutsches Gericht                                       Kasseler-Rosenkohl Auflauf                                          an Rahmsoße                                                           und Salatgarnitur                                                         1,2,3,4,7		3		654		Feiner Vanillenpudding mit Sahnehäubchen        1,7		1.5		185

		10/12/21		Dienstag		 Deftiger Grünkohl                                                  mit Kassler und Bregenwurst,                                   dazu Salzkartoffeln                                                2,4,6,7		2.5		610		Vegetarisch                                            Vitaminreiche Zucchini-Gemüsepfanne (Champignons, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) serviert mit Knoblauchbrot                                       2,3,4		1.5		365		Griessflammerie            mit Zimt und Zucker 5		1		105

		10/13/21		Mittwoch		Herzhafte Erbsensuppe                                              mit Würfelkartoffeln                                                  und Wiener Würstchen,                                        dazu Weißbrot                                                       2,3,4,8		1.5		350		Leichter Gurkenschmortopf                                       mit Schinkenstreifen                                                   und Kartoffelwürfeln                                                 dazu Weißbrot                                                     1,2,3,4,5,6		1		325		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/14/21		Donnerstag		Gebratener Schweinebauch                                        mit Kartoffelpürree,                                             Sauerkraut und Bratensoße                                                                                       1,2,4		2.5		624		 Gebackener Leberkäse                                        mit Spiegelei, Kartoffelpüree                                und Bratensoße                                                       4,8		3		525		Feiner          Orangenquark mit Frucht Topping             1,7		1		s.u.

		10/15/21		Freitag		Eingelegter Brathering                                                mit knusprigen Röstkartoffeln,                                  dazu Remoulade,                                         Salatgarnitur                                                              mit French Dressing                                              1,2,3,5,7		2.5		500		Gefüllte                                      Süßkartoffeltaschen                                        mit Ratatouille Gemüse                                  und Tomatensoße                                       1,2,3,4,7		2		435		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7		1		100

		10/16/21		Samstag		Rinderbrühe                                                       mit Rindfleischwürfeln                                und Pilz-Maultaschen                               Weißbrot                                                      1,2,3,4,7		3.9		680		Leckere  Lauch-Käse-Suppe                                  mit Hackfleisch, Kartoffelwürfeln                               und Weißbrot                                                           1,2,3,4,7		1.7		864		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/17/21		Sonntag		Rustikaler Kasslerbraten                                         mit Ananaskraut,                                      Kartoffeln und Sahnesoße                           2,4,8		2.5		570		Saftiges Schweinerückensteak                           mit Rosenkohl, Petersilienkartoffeln                           und Rahmsoße                                                       2,3,4,7		2.5		490		Bananen Split                im Glas                        1,7		1.5		185

		10/18/21		Montag		Süße Nudeln                                                              mit Heidelbeeren                                                      und Schlagsahne                                               1,2,3,4		4		380		Geburtstagswunsch                                       Zartes Ungarisches Gulasch                                      mit Spirelli Nudeln und Bohnensalat                    2,4,5,8 A,F,K						Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		1.2		150

		10/19/21		Dienstag		Gebackener Blumenkohl-Broccoli-Auflauf                        mit Schinkenstreifen                                                   und Käsesoße                                                          1,2,4		1.5		380		 Zarter Rahmspinat                                                    mit feinem Kräuterrührei                                          und Kartoffelpüree                                                     4,7,8  F,N		1.5		330		Sahniger Erdbeerjoghurt 1,2,4,5,7		1		140

		10/20/21		Mittwoch		Hausgemachte Gemüsesuppe                                 mit Rindfleisch und Kartoffelwürfeln,                         dazu Weißbrot                                                        3,4,5,8		2		310		Feiner Kohlrabi-Eintopf                                           mit Kartoffelwürfeln und Wiener Würstchen, dazu Partybrötchen                                                          2,3,4,6		1.8		398		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/21/21		Donnerstag		Hausmacher Rinderwurst                                       mit Salzkartoffeln, Gewürzgurke und rote                       Bete- Salat                                                                    2,6,8		2.5		500		Herbstliches                                            Kürbismus- Gratin                                             mit Mini Frikadellen                                                    und süß saurem Bohnensalat		2		310		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		10/22/21		Freitag		Knuspriger Backfisch                                                mit Butterkartoffeln und Zitronensoße,                            dazu grünen Blattsalat                                         1,8		1.9		439		Feine Tortellini                                                (kleine gefüllte Teigtaschen)                                        in Schinken- Sahnesoße,                                         mit Käse überbacken,                                           anbei Tomatensalat                                                   2,4,6		1.3		525		Sahniger Naturjoghurt mit Ananaswürfeln                               1,5,7		1		240

		10/23/21		Samstag		 Hausgemachte Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln,                 dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		3		320		Rustikaler Rosenkohleintopf                                   mit Kassler und Kartoffelwürfeln dazu Partybrötchen                                                         1,2,3,4,6		3		300		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/24/21		Sonntag		Herzhafter Kotelett-Braten                                           mit Petersilienkartoffeln,                                Schwarzwurzeln                                                                und Rahmsoße                                                              3,4,  A,F,I		4		310		Deftiger Schweinekrustenbraten                              mit Ananaskraut, Salzkartoffeln                           und Bratensoße                                        2,4,8		2.5		560		Frankfurter Kranz  Dessert                  1,5,7		1.5		185

		10/25/21		Montag		 Gefüllte Heidelbeerpfannkuchen                      mit leckerer Vanillesoße                                            1,4		1.5		340		Leckere Currywurst                                                    mit Pommes Frites rot/weiß                                      und gemischter                                    Salatbeilage                                                                   2,8  A,F,I		2		470		Fruchtige Götterspeise mit Vanille Soße

		10/26/21		Dienstag		Knackige Bockwurst                                                   mit Senf und buntem Kartoffelsalat,dazu Salatgarnitur                                                                 2,5,6  F,H,I,N		1.5		420		Kohlrouladen mit Zwiebelsoße und Salzkartoffeln                                         1,2,3,4,6		3.36		620		Leichte Schokoladencreme mit Schokoladen-splittern                       7		1		200

		10/27/21		Mittwoch		Deftiger Grünkohleintopf                                           mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln                        dazu Weißbrot                                                          2,5,6,8		1.8		543		Frischer Petersilieneintopf                                       (Hühnerbrühe)                                                            mit Fleischeinlage, dazu Weißbrot                                                        4  A,F,N		1.8		420		Frische Obstauswahl der Saison                      5		1		s.u.

		10/28/21		Donnerstag		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese Soße" mit                                 grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Gebratene Schweine-Leber                                      auf Apfel-Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree und Bohnensalat                                                             2,3,4,5,7,8  A,F,K		2		420		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   7		1		185

		10/29/21		Freitag		Gebratenes                                                 Lachsfilet auf Blattspinat mit gefüllten Nudeltaschen                                                  und Sauce Hollandaise                              4,8  F,K,C		3.5		330		Deftiger Speckkartoffelbrei                                        mit Rührei und Rainbow Karotten in Rahmsauce                                                       2,4,6,7,8  A,F,N,H		2		490		Cremiger          Haselnuss-Pudding  1,7  A,D,G,F		1		150

		10/30/21		Samstag		Soljanka                                                   nach Art des Hauses                                mit Weißbrot                                                            2,3,8  ahin		2.5		380		Deftiger                                       Schnippelbohnen Eintopf                                  mit Rindfleisch                                                  und Weißbrot                                                2,5,6,8		1.8		420		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		10/31/21		Sonntag		                                                                   Saftiges Schweinekotelett                                      mit Möhrengemüse, Salzkartoffeln                           und Rahmsoße                                                    2,4,8		4		310		Rustikaler Sauerbraten                                                     mit Rotkohl, Kartoffelklößen  und Bratensoße                                                         2,5,6,8		3		510		Schwarzwälder Kirsch                       Dessert                                1,7  A,D,G,F		1		200
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