PAGE  
[image: image1.emf]Datum Tag Menü 1 kcal BE Menü 2 kcalBE Dessert kcal BE

Diverse Fischvariationen 

mit Ofenkartoffel, Kräuterrahm 

und Salatgarnitur                 

Zartes Hacksteak                                            

mit Ofenkartoffel Kräuterrahm      

und Salatgarnitur                                                

Weiße 

Schokoladencreme 

mit Schokoflocken 

2,5,7

2,3  A,C,F,N     2,5,8  F,N,H

Fruchtige Joghurtkaltschale 

mit kleinen Obststücken                           

und Mandelblättchen                                        

1,7    F

  Südländischer Eintopf 

mit mediterranem Gemüse und 

Fleischwurst dazu Kräuter-

Bagette                         

Erfrischende 

Wassermelonen-

Schiffchen

2,4,8  A,F,N,H,I

Saftiges Hähnchenbrust Filet 

Gefült mit Salbei, mit 

Schwarzwälder Schinken 

ummantelt dazu Spätzle und 

Rahmsoße                                            

Schweine Geschnetzeltes                      

an Champignon-Rahmsoße              

und Spätzle                                                             

363 2,5

Cremiges 

Vanilleeis mit 

frischen Erdbeeren 

garniert                                    

4,8  A,F,N 1,4,5  A,F,N 1,7  F

Hausgemachte Eierkuchen 

mit fruchtigen Apfelkompott              

Knackige Bockwurst 

mit Senf und buntem 

Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         

Waldmeister 

Götterspeise mit 

Vanillesoße                         

1,7  F,N

1,5  A,F 2,5,6  F,H,I,N

05.07.22 Dienstag

Pikante Paprikaschote 

mit Hackfleischfüllung

 in Tomatensoße dazu Reis                                  

465 2

Leichtes Kartoffelragout 

mit frischem Gemüse und Pilzen 

und Salatbeilage                                      

330 1,7

Erdbeeren                     

im Pudding-Duo      

2,5,7

164 1

06.07.22 Mittwoch

Erfrischende Kirschkaltschale 

mit Vanillesoße                         

und Sahne                                                 

245 1,5

 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 

vom Huhn         

mit Partybrötchen                                  

157 1

Bunte Auswahl             

an frischem Obst 

der Saison

s.u. s.u.

07.07.22 Donnerstag

Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 

mit Paprika und Lauchgemüse 

dazu Buttersoße                                  

510 2,5

Geburtstagswunsch        

Gebratene Leber

mit Pommes Frites,          

Rahmsoße und Salatgarnitur                                                  

420 2

Sahniger 

Vanillequark mit 

Mandarinenfilets                                  

1,7  F

124 1,5

100 1 04.07.22 Montag 380 1,5 420 1,5

145 1

03.07.22 Sonntag 448 2 185 1,5

02.07.22 Samstag 159 1,5 440 2

01.07.22 Freitag 500 2 330 1,5 122 1
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08.07.22 Freitag

 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 

in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 

und Salatgarnitur                               

530 2,3

Gebackener Nudelauflauf 

mit Tomaten, Kräutersoße

und Tomatensalat                                            

535 1,5

Kokos-Pudding 

küsst Mangopüree 

2,5,7

143 1

09.07.22 Samstag

Exotische Pfirsich-Kaltschale 

mit Sahnehäubchen   285 1

Leichte Kartoffel-Zucchini-

Suppe                                          

mit Hackfleisch (halb und halb), 

dazu Weißbrot                                                       

550 1,5

Bunte Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s.u. s.u.

10.07.22 Sonntag

Zarte Hähnchenbrust                                 

mit Petersilienkartoffeln und 

Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-

Hollandaise

735 2,5

Saftiger Nackenbraten 

mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, 

Petersilienkartoffeln und 

Rahmsoße                                                

525 3

Kaffee-Creme mit 

weißer Schokolade 

2,5,7

279 0,5

11.07.22

Großmutters                       

Zwetschgen-Auflauf                               

mit Vanille-Zimt-Soße                                      

624 3

Indische Currypfanne                            

und Gemüse der Saison 

an Basmatireis                                                     

Leckerer 

Stracciatellajoghurt                                   

2,7  A,F,N  

4  A,F 1,7  F

12.07.22

Lasagne à la Bolognese 

mit fruchtiger Tomatensoße, 

dazu bunter Salat mit italian 

Dressing                                       

Frischer Rahmspinat 

mit feinem Kräuterrührei 

und Kartoffelpüree                                           

Exotischer                 

Kokos-

Bananenquark            

1,2,4 4,7,8  F,N 2,5,7  F

13.07.22

Hausgemachte Rote Grütze 

aus Erdbeeren und Kirschen 

mit Vanillesoße                                               

Deftige Erbsensuppe 

mit Suppengemüse und  

Griessklösschen, Partybrötchen     

Bunte Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

1,2,3,4  F 1,2,3,4,6,8  A,F,K

14.07.22

Ofenfrischer Kartoffel-

Zucchiniauflauf 

an Sauce -Hollandaise 

mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 

Rustikales Bratwurst 

in Rahmsoße mit 

Schwarzwurzeln 

und lockerem Kartoffelpüree                                              

Cremiger 

Vanillepudding mit 

Sahnehäubchen                                

4,8  F,N,H 4,8  A,F,K,N 1,7  F,N

140 1,5 Donnerstag 380 1,5 560 2

155 1,5

Mittwoch 340 1,5 864 1,7 s.u. s.u.

 Dienstag 535 2 330 1,5

Montag 350 2 130 1
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15.07.22

Knusprig Fischstäbchen                                                  

mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerlei 

und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           

Spiral-Nudeln "Carbonara Art"

mit Sahne-Schinken Sauce, 

Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing

Becherdessert 

(Fruchtquark, 

diverse)                                

1,8  C,F 1,7  F

16.07.22



 Exotische Fruchtkaltschale 

mit kleinen Griessklößchen                                                                         

Itaienische Minestrone                                    

(italienische-Gemüsesuppe)                       

Bunte Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

1,2,7  F   2,4,8  A,F,K

17.07.22

Herzhafte Rinderroulade 

mit Butterkartoffeln und Apfel-

Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       

Curry-Sahne Geschnetzeltes 

mit Ananas, 

dazu Langkornreis                                                             

Fruchtiger     

Rhabarber 

Kompott mit 

Vanillesoße           

1,2,5  F,N,H,I 1,4,5  A,F 1,5,7  F

18.07.22

Sahniger Vanille-Milchreis 

mit Zimt und Zucker, 

dazu braune Butter                                      

Spaghetti "a la Bolognese" 

mit grünem Salat an 

Kräuterdressing            

Leckerer 

Kirschjoghurt mit 

Fruchtstückchen                        

7  A,F,N 1,2,3,4  A,F  1,5,7  F

19.07.22

Zünftige Käsespätzle 

mit gebratenem Bauchspeck und 

feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   

 Bunte Kartoffel-Gemüse-

Pfanne 

mit geräuchertem Speck und 

Kräutersoße   

Bunte Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

1,2,3,4,6,7,8  A,F 2,4,8  A,F,H,I,N

20.07.22

Fruchtige Blaubeerkaltschale                             

mit Sahnehaube und  

Zitronenmelisse

Hausgemachter                                      

Dicke-Bohnen-Eintopf                             

mit Bauchspeck, Kartoffeln und 

Weißbrot                                                                          

543 3

Cremiges 

Buttermilchdessert 

1,7,A,F,N

2,5,6,8  A,FK

1,5,7  F

21.07.22

Feine Hackbällchen in 

Koriandersoße mit Kartoffelpürree 

und Salatgarnitur 

Paprika-Tomaten-Auflauf

nach italienischer Art 

mit Tomatensoße und 

Schafskäse               

Erfrischendes 

Ananaskompott                         

1,2,3,4,7 1,3,7 5

145 1

Donnerstag 676 2,5 647 1,5 85 1

Mittwoch



135 1,5

Dienstag 300 1,5 471 3,2 s.u. s.u.

Montag 436 3 580 2,5

s.u. s.u.

Sonntag 435 2,5 363 3,7 100 1

Samstag 345 1 140 2

Freitag 500 2,5 525 3 120 1



[image: image4.emf]Datum Tag Menü 1 kcal BE Menü 2 kcalBE Dessert kcal BE

22.07.22

Gedünstetes Fischfilet 

auf Dillkartoffelbrei 

mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       

Sommer-Gemüse-Pfanne 

(Paprika,Zucchini,Möhren)           

mit knusprigen Nudeln an 

Frischkäsesoße                             

507 4,7

Erfrischender 

Erdbeerjoghurt mit 

Sahnetupfer                                         

7,8  C,F

1,3,4,5  A,F,K

1,5,7  F,N

23.07.22

Sommerliche Kaltschale

mit Sahne und Kokosraspeln                                                    

Leichte Broccoli-Cremesuppe 

mit Kräuter-Croutons 

dazu Ofen-Baguette                      

Bunte Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

1,7  A,F,N 2,3,4,8  A,F,N

24.07.22

Saftiges Nackenkotelett 

mit bunten Möhren, 

Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        

Saftiger Schweinerollbraten 

mit Petersilienkartoffeln und 

bunten Möhren an Rahmsoße                                            

Panna Cotta           

mit frischen 

Blaubeeren und 

Zitronenmelisse      

4,8  A,F,N 4,5,8  A,F 1,5,7  A,F  

25.07.22

Feiner Kaiserschmarn 

mit Rosinen und Vanillesoße                                                  

Bandnudeln mit Käse-Sauce

und frischer Blattspinat

dazu Salatgarnitur

Hausgemachter 

Karamellpudding 

mit Schokoaden 

Soße     

1,5  A,F 1,2,3,4,7  A,F,N 1,7  A,F

26.07.22

Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 

dazu Bouillionkartoffeln und frischer 

Petersilie



 Rustikale Frikadelle                          

mit Erbsen Möhren, 

Bouillionkartoffeln und Bratensoße 

Kleiner            

Eisbecher 

Amarena-Vanille                        

1,7  A,F,N 2,4,6,7,8  A,F,N,H 1,7  A,F,N

27.07.22

Erfrischende 

Buttermilchkaltschale                          

mit Erdbeeren und 

Schmandhäubchen                                    

Leckerer              

Gurkenschmortopf                          

mit Hackfleisch halb und halb 

dazu Dillkartoffeln                                         

365 3

Obstkörbchen   

bunte Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

1,7   A

4,8  F

28.07.22

Feuriges Chilli con Carne                              

mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, 

dazu ofenwarmes Baguette                                      

Bayrischer Leberkäse  

mit Spiegelei, Kartoffelpüree und 

Bratensoße                                                 

Cremiger 

Naturjoghurt mit 

Apfelpüree                   

4,5  A,F,N  1,2,4,7  A,F,N,H,I

7

1 185 Donnerstag 3 525 2 525

160 2

Mittwoch 160 1,5 s.u. s.u.

Dienstag 487 2 470 3

120 1

Montag 380 1,5 620 3,4 185 5

Sonntag 420 2 420 2,4

130 1,5

Samstag 285 1,5 310 3 s.u. s.u.

Freitag 500 2,5
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29.07.22

Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 

mit Dillkartoffeln 

und Salatgarnitur                             

 Gebratene Nudeln                                

an Gemüse mit geraspelten Käse                                         

auf Feldsalat                                     

380 1,5

Feiner    

Zitronenquark mit 

Zitronenfilets                

2,5,7 2,7,8  A,H,I

7

                 

30.07.22

Leichter Ravioli Eintopf                                  

mit bunten Paprikastreifen                                          

310 3

 "Buntes Huhn"                         

vom Schweinebauch mit weißen 

Bohnen, Wurzeln und 

Kartoffelwürfel, dazu Weißbrot          

325 2

Obstkörbchen   

bunte Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

1,2,4  A,F 2,4  A,F,K  

31.07.22 Sonntag

Ungarisches Gulasch                               

mit Spätzle,                                         

dazu Eisbergsalat                                           

2,5 650

 Pikantes                                  

Paprika Hähnchen                           

mit Käse überbacken und Spätzle 

an Sahnesoße                            

390 3

Schwarzwälder 

Kirsch-Schoko-

Dessert                          

1 145

2,4,5,8 A,F,K 2,4,5,7,8 1,7  A,F

s.u. Samstag s.u.

Freitag 425 3,5 1,2 150


Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß
Allergene: glutenhaltiges Getreide: A Weizen, B Dinkel, C Roggen, D Gerste, E Hafer









Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform


[image: image6.wmf][image: image7.wmf]07.20

		Speiseplan vom 01. bis 31.07.2022

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/22		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Ofenkartoffel, Kräuterrahm 
und Salatgarnitur                 
                                        		500		2		Zartes Hacksteak                                            mit Ofenkartoffel Kräuterrahm      und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Schokoflocken 2,5,7		122		1

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		02/07/22		Samstag		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken                           
und Mandelblättchen                                        1,7    F		159		1.5		  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

												2,4,8  A,F,N,H,I

		03/07/22		Sonntag		Saftiges Hähnchenbrust Filet Gefült mit Salbei, mit Schwarzwälder Schinken ummantelt dazu Spätzle und Rahmsoße                                            		448		2		Schweine Geschnetzeltes                      an Champignon-Rahmsoße              und Spätzle                                                             		363		2.5		Cremiges Vanilleeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5										 

						4,8  A,F,N						1,4,5  A,F,N						1,7  F

		04/07/22		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit fruchtigen Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		05/07/22		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		330		1.7		Erdbeeren                     im Pudding-Duo      2,5,7		164		1

		06/07/22		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vanillesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl             an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		07/07/22		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Geburtstagswunsch        Gebratene Leber
mit Pommes Frites,          Rahmsoße und Salatgarnitur                                                  		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

		08/07/22		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree 2,5,7		143		1

		09/07/22		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		Leichte Kartoffel-Zucchini-Suppe                                          mit Hackfleisch (halb und halb), dazu Weißbrot                                                       		550		1.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		10/07/22		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade 2,5,7		279		0.5

		11/07/22		Montag		Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf                               mit Vanille-Zimt-Soße                                      		624		3		Indische Currypfanne                            und Gemüse der Saison 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						2,7  A,F,N  						4  A,F						1,7  F

		12/07/22		 Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		13/07/22		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		14/07/22		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Bratwurst 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		15/07/22		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerlei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		16/07/22		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		17/07/22		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit Vanillesoße           		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F						1,5,7  F

		18/07/22		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		19/07/22		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		20/07/22		Mittwoch		Fruchtige Blaubeerkaltschale                             mit Sahnehaube und  Zitronenmelisse						Hausgemachter                                      Dicke-Bohnen-Eintopf                             mit Bauchspeck, Kartoffeln und Weißbrot                                                                          		543		3		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						1,7,A,F,N						2,5,6,8  A,FK						1,5,7  F

		21/07/22		Donnerstag		Feine Hackbällchen in Koriandersoße mit Kartoffelpürree und Salatgarnitur 		676		2.5		Paprika-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		22/07/22		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		Sommer-Gemüse-Pfanne (Paprika,Zucchini,Möhren)           mit knusprigen Nudeln an Frischkäsesoße                             		507		4.7		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,3,4,5  A,F,K						1,5,7  F,N

		23/07/22		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						2,3,4,8  A,F,N

		24/07/22		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  

		25/07/22		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		26/07/22		Dienstag		Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu Bouillionkartoffeln und frischer Petersilie
                                        		487		2		 Rustikale Frikadelle                          mit Erbsen Möhren, Bouillionkartoffeln und Bratensoße 
                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		27/07/22		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    		160		1.5		Leckerer              Gurkenschmortopf                          mit Hackfleisch halb und halb dazu Dillkartoffeln                                         		365		3		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						4,8  F

		28/07/22		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						4,5  A,F,N 						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		29/07/22		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		425		3.5		 Gebratene Nudeln                                an Gemüse mit geraspelten Käse                                         auf Feldsalat                                     		380		1.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,7,8  A,H,I						7

		                 30.07.22		Samstag		Leichter Ravioli Eintopf                                  mit bunten Paprikastreifen                                          		310		3		 "Buntes Huhn"                         vom Schweinebauch mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfel, dazu Weißbrot          		325		2		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,4  A,F						2,4  A,F,K  

		31/07/22		Sonntag		Ungarisches Gulasch                               mit Spätzle,                                         dazu Eisbergsalat                                           		2.5		650		 Pikantes                                  Paprika Hähnchen                           mit Käse überbacken und Spätzle an Sahnesoße                            		390		3		Schwarzwälder Kirsch-Schoko-Dessert                          		1		145

						2,4,5,8 A,F,K						2,4,5,7,8						1,7  A,F





		(Heimbeirat)										Datum







		(Geschäftsführung)										Datum







		(QMB)										Datum







		(PDL)										Datum





		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform.





KW 27

		Speiseplan vom 29.06. bis 05.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		29/06/20		Montag



		30/06/20		Dienstag



		01/07/20		Mittwoch		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken 
und Mandelblättchen    		159				  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

												2,4,8  A,F,N,H,I

		02/07/20		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		   Knusprige Hähnchenkeule
mit Blumenkohlröschen, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                              		380		2.5		Orangen-Mango-Mousse  		239

						4,5  A,F,N 						4,8  A,F

		03/07/20		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Bratkartoffeln, Remoulade 
und Salatgarnitur                 
                                        						Feine Kaisersülze                                             mit Bratkartoffeln, Remoulade, Gewürzgurke und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Erdbeersoße		122

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		04/07/20		Samstag		Erfrischende Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen    
                                          		285		1		Herzhafter Eintopf vom Rind 
mit Gemüse und Spätzle, 
dazu Partybrötchen                                    		540		4		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

						1,2  A,F						1,2,4,7

		05/07/20		Sonntag		Saftiges Schweinekotelett 
mit Butterkartoffeln, Kohlrabigemüse 
in Rahm und Bratensoße                                              		448		2		Zarte Schweinefiletköpfe 
an Champignon à la Creme 
mit Rösti und einer Salatgarnitur                                              		415		2		Cremiges Vanilieeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5

						4,8  A,F,N						4,7,8  A,F,N						1,7  F





KW 28

		Speiseplan vom 06. bis 12.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		06/07/20		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		07/07/20		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		1.5		330		Erdbeeren 
im Pudding-Duo		164

						1,2,4  A,F,N						2,4,8

		08/07/20		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vaniliesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		Fruchtige Tomatencremesuppe 
mit Mettbällchen und Reis
                                                                                     		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F

		09/07/20		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Knusprige Bratwurst 
mit Sauerkraut, Kartoffelpüree 
und Rahmsoße                                                    		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

						2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F,H,I

		10/07/20		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree		143

						4,8  C,F						4,7,8  A,F,N

		11/07/20		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						4						4  A,F,H

		12/07/20		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade		279

												4,5,8  A,F,H,I  





KW 29

		Speiseplan vom 13. bis 19.07.2020

		13/07/20		Montag		Luftige Germknödel 
mit Waldfruchtbeerensoße 
und Sahne 		340		1.5		Indische Currypfanne                                           mit Hühnerfleisch und Kaisergemüse 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						1,7  A,F,N						4  A,F						1,7  F

		14/07/20		Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		15/07/20		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		16/07/20		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Hacksteak vom Schwein 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		17/07/20		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		18/07/20		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		19/07/20		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit hausgemachter Vanillesoße           1,5,7  F		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F





KW 30

		Speiseplan vom 20. bis 26.07.2020

		20/07/20		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		21/07/20		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		22/07/20		Mittwoch		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Herzhafte Graupensuppe 
mit Gemüse und gebratenem Schweinebauch dazu Kräuterbaguette                                    		420		2		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						2,3,4,8  A,F,N						2.4						1,5,7  F

		23/07/20		Donnerstag		Feine Hackbällchen 
in Koriandersoße mit Kartoffelpürree 
und Sallatgarnitur 		676		2.5		Auberginen-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		24/07/20		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		"Verlorene Eier"                                         (Eier in Senfsoße) mit Bouillonkartoffeln und Gurkensalat                                         		2.5		428		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,4,5,8  A,F,N,I						1,5,7  F,N

		25/07/20		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Steckrüben-Eintopf "Hausfrauenart"
vom Schwein mit Würfelkartoffeln 
dazu Weißbrot                                                  		420		2.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						4,8  A,F,K  

		26/07/20		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  





KW 31

		Speiseplan vom 27.07. bis 02.08.2020

		27/07/20		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		28/07/20		Dienstag		   Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu in Butter geschwänkte 
Gnocchis                                         		487		2		Knusprige Röstkartoffeln 
mit Erbsen Möhren 
und Würstchen                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		29/07/20		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    						 Hausgemachte Kartoffelpuffer                              (3 Stück) mit Apfelpüree                                         		380		4		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						1,2,5 A,E,F

		30/07/20		Donnerstag		Gebackene Folienkartoffeln                            
mit Kräuter-Knoblauch-Quark 
und Tomatensalat                                          		3.41		261		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						5.8						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		31/07/20		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		2.5		425		Herzhaft gefüllte Rotkohlroulade 
mit Kartoffelpüree
und Zwiebelsoße                                    		510		2.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,3,4,8  A,C,F,L,M						7

		01/08/20		Samstag



		02/08/20		Sonntag







diverses

		 Feiner                                               Kirsch-Quark-Auflauf                              mit sahniger Vanillesoße                            1,2,5  A,F,N		380		4		Sahniges                                Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel und Butterreis                                     4,5,7  A,F,N		450		2.5		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                 1,7  F		120		1

		Mediterrane                                Nudelpfanne in Zitronensoße mit knackigem Gemüse aus der Toskana                              4  F		510		3		 Gebackene                                 Ofenkartoffel mit marinierten Streifen vom Schwein, Kräuter-Knoblauch-Quark , Salatbeilage                                               5,1		261		3.41		Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen		160		1
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07.20

		Speiseplan vom 01. bis 31.07.2022

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/22		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Ofenkartoffel, Kräuterrahm 
und Salatgarnitur                 
                                        		500		2		Zartes Hacksteak                                            mit Ofenkartoffel Kräuterrahm      und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Schokoflocken 2,5,7		122		1

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		02/07/22		Samstag		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken                           
und Mandelblättchen                                        1,7    F		159		1.5		  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

												2,4,8  A,F,N,H,I

		03/07/22		Sonntag		Saftiges Hähnchenbrust Filet Gefült mit Salbei, mit Schwarzwälder Schinken ummantelt dazu Spätzle und Rahmsoße                                            		448		2		Schweine Geschnetzeltes                      an Champignon-Rahmsoße              und Spätzle                                                             		363		2.5		Cremiges Vanilleeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5										 

						4,8  A,F,N						1,4,5  A,F,N						1,7  F

		04/07/22		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit fruchtigen Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		05/07/22		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		330		1.7		Erdbeeren                     im Pudding-Duo      2,5,7		164		1

		06/07/22		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vanillesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl             an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		07/07/22		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Geburtstagswunsch        Gebratene Leber
mit Pommes Frites,          Rahmsoße und Salatgarnitur                                                  		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

		08/07/22		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree 2,5,7		143		1

		09/07/22		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		Leichte Kartoffel-Zucchini-Suppe                                          mit Hackfleisch (halb und halb), dazu Weißbrot                                                       		550		1.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		10/07/22		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade 2,5,7		279		0.5

		11/07/22		Montag		Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf                               mit Vanille-Zimt-Soße                                      		624		3		Indische Currypfanne                            und Gemüse der Saison 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						2,7  A,F,N  						4  A,F						1,7  F

		12/07/22		 Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		13/07/22		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		14/07/22		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Bratwurst 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		15/07/22		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerlei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		16/07/22		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		17/07/22		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit Vanillesoße           		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F						1,5,7  F

		18/07/22		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		19/07/22		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		20/07/22		Mittwoch		Fruchtige Blaubeerkaltschale                             mit Sahnehaube und  Zitronenmelisse						Hausgemachter                                      Dicke-Bohnen-Eintopf                             mit Bauchspeck, Kartoffeln und Weißbrot                                                                          		543		3		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						1,7,A,F,N						2,5,6,8  A,FK						1,5,7  F

		21/07/22		Donnerstag		Feine Hackbällchen in Koriandersoße mit Kartoffelpürree und Salatgarnitur 		676		2.5		Paprika-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		22/07/22		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		Sommer-Gemüse-Pfanne (Paprika,Zucchini,Möhren)           mit knusprigen Nudeln an Frischkäsesoße                             		507		4.7		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,3,4,5  A,F,K						1,5,7  F,N

		23/07/22		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						2,3,4,8  A,F,N

		24/07/22		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  

		25/07/22		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		26/07/22		Dienstag		Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu Bouillionkartoffeln und frischer Petersilie
                                        		487		2		 Rustikale Frikadelle                          mit Erbsen Möhren, Bouillionkartoffeln und Bratensoße 
                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		27/07/22		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    		160		1.5		Leckerer              Gurkenschmortopf                          mit Hackfleisch halb und halb dazu Dillkartoffeln                                         		365		3		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						4,8  F

		28/07/22		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						4,5  A,F,N 						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		29/07/22		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		425		3.5		 Gebratene Nudeln                                an Gemüse mit geraspelten Käse                                         auf Feldsalat                                     		380		1.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,7,8  A,H,I						7

		                 30.07.22		Samstag		Leichter Ravioli Eintopf                                  mit bunten Paprikastreifen                                          		310		3		 "Buntes Huhn"                         vom Schweinebauch mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfel, dazu Weißbrot          		325		2		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,4  A,F						2,4  A,F,K  

		31/07/22		Sonntag		Ungarisches Gulasch                               mit Spätzle,                                         dazu Eisbergsalat                                           		2.5		650		 Pikantes                                  Paprika Hähnchen                           mit Käse überbacken und Spätzle an Sahnesoße                            		390		3		Schwarzwälder Kirsch-Schoko-Dessert                          		1		145

						2,4,5,8 A,F,K						2,4,5,7,8						1,7  A,F





		(Heimbeirat)										Datum







		(Geschäftsführung)										Datum







		(QMB)										Datum







		(PDL)										Datum





		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform.





KW 27

		Speiseplan vom 29.06. bis 05.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		29/06/20		Montag



		30/06/20		Dienstag



		01/07/20		Mittwoch		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken 
und Mandelblättchen    		159				  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

												2,4,8  A,F,N,H,I

		02/07/20		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		   Knusprige Hähnchenkeule
mit Blumenkohlröschen, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                              		380		2.5		Orangen-Mango-Mousse  		239

						4,5  A,F,N 						4,8  A,F

		03/07/20		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Bratkartoffeln, Remoulade 
und Salatgarnitur                 
                                        						Feine Kaisersülze                                             mit Bratkartoffeln, Remoulade, Gewürzgurke und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Erdbeersoße		122

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		04/07/20		Samstag		Erfrischende Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen    
                                          		285		1		Herzhafter Eintopf vom Rind 
mit Gemüse und Spätzle, 
dazu Partybrötchen                                    		540		4		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

						1,2  A,F						1,2,4,7

		05/07/20		Sonntag		Saftiges Schweinekotelett 
mit Butterkartoffeln, Kohlrabigemüse 
in Rahm und Bratensoße                                              		448		2		Zarte Schweinefiletköpfe 
an Champignon à la Creme 
mit Rösti und einer Salatgarnitur                                              		415		2		Cremiges Vanilieeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5

						4,8  A,F,N						4,7,8  A,F,N						1,7  F





KW 28

		Speiseplan vom 06. bis 12.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		06/07/20		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		07/07/20		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		1.5		330		Erdbeeren 
im Pudding-Duo		164

						1,2,4  A,F,N						2,4,8

		08/07/20		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vaniliesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		Fruchtige Tomatencremesuppe 
mit Mettbällchen und Reis
                                                                                     		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F

		09/07/20		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Knusprige Bratwurst 
mit Sauerkraut, Kartoffelpüree 
und Rahmsoße                                                    		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

						2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F,H,I

		10/07/20		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree		143

						4,8  C,F						4,7,8  A,F,N

		11/07/20		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						4						4  A,F,H

		12/07/20		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade		279

												4,5,8  A,F,H,I  





KW 29

		Speiseplan vom 13. bis 19.07.2020

		13/07/20		Montag		Luftige Germknödel 
mit Waldfruchtbeerensoße 
und Sahne 		340		1.5		Indische Currypfanne                                           mit Hühnerfleisch und Kaisergemüse 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						1,7  A,F,N						4  A,F						1,7  F

		14/07/20		Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		15/07/20		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		16/07/20		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Hacksteak vom Schwein 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		17/07/20		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		18/07/20		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		19/07/20		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit hausgemachter Vanillesoße           1,5,7  F		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F





KW 30

		Speiseplan vom 20. bis 26.07.2020

		20/07/20		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		21/07/20		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		22/07/20		Mittwoch		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Herzhafte Graupensuppe 
mit Gemüse und gebratenem Schweinebauch dazu Kräuterbaguette                                    		420		2		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						2,3,4,8  A,F,N						2.4						1,5,7  F

		23/07/20		Donnerstag		Feine Hackbällchen 
in Koriandersoße mit Kartoffelpürree 
und Sallatgarnitur 		676		2.5		Auberginen-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		24/07/20		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		"Verlorene Eier"                                         (Eier in Senfsoße) mit Bouillonkartoffeln und Gurkensalat                                         		2.5		428		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,4,5,8  A,F,N,I						1,5,7  F,N

		25/07/20		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Steckrüben-Eintopf "Hausfrauenart"
vom Schwein mit Würfelkartoffeln 
dazu Weißbrot                                                  		420		2.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						4,8  A,F,K  

		26/07/20		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  





KW 31

		Speiseplan vom 27.07. bis 02.08.2020

		27/07/20		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		28/07/20		Dienstag		   Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu in Butter geschwänkte 
Gnocchis                                         		487		2		Knusprige Röstkartoffeln 
mit Erbsen Möhren 
und Würstchen                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		29/07/20		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    						 Hausgemachte Kartoffelpuffer                              (3 Stück) mit Apfelpüree                                         		380		4		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						1,2,5 A,E,F

		30/07/20		Donnerstag		Gebackene Folienkartoffeln                            
mit Kräuter-Knoblauch-Quark 
und Tomatensalat                                          		3.41		261		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						5.8						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		31/07/20		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		2.5		425		Herzhaft gefüllte Rotkohlroulade 
mit Kartoffelpüree
und Zwiebelsoße                                    		510		2.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,3,4,8  A,C,F,L,M						7

		01/08/20		Samstag



		02/08/20		Sonntag







diverses

		 Feiner                                               Kirsch-Quark-Auflauf                              mit sahniger Vanillesoße                            1,2,5  A,F,N		380		4		Sahniges                                Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel und Butterreis                                     4,5,7  A,F,N		450		2.5		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                 1,7  F		120		1

		Mediterrane                                Nudelpfanne in Zitronensoße mit knackigem Gemüse aus der Toskana                              4  F		510		3		 Gebackene                                 Ofenkartoffel mit marinierten Streifen vom Schwein, Kräuter-Knoblauch-Quark , Salatbeilage                                               5,1		261		3.41		Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen		160		1
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		Speiseplan vom 01. bis 31.07.2022

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/22		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Ofenkartoffel, Kräuterrahm 
und Salatgarnitur                 
                                        		500		2		Zartes Hacksteak                                            mit Ofenkartoffel Kräuterrahm      und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Schokoflocken 2,5,7		122		1

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		02/07/22		Samstag		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken                           
und Mandelblättchen                                        1,7    F		159		1.5		  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

												2,4,8  A,F,N,H,I

		03/07/22		Sonntag		Saftiges Hähnchenbrust Filet Gefült mit Salbei, mit Schwarzwälder Schinken ummantelt dazu Spätzle und Rahmsoße                                            		448		2		Schweine Geschnetzeltes                      an Champignon-Rahmsoße              und Spätzle                                                             		363		2.5		Cremiges Vanilleeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5										 

						4,8  A,F,N						1,4,5  A,F,N						1,7  F

		04/07/22		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit fruchtigen Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		05/07/22		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		330		1.7		Erdbeeren                     im Pudding-Duo      2,5,7		164		1

		06/07/22		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vanillesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl             an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		07/07/22		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Geburtstagswunsch        Gebratene Leber
mit Pommes Frites,          Rahmsoße und Salatgarnitur                                                  		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

		08/07/22		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree 2,5,7		143		1

		09/07/22		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		Leichte Kartoffel-Zucchini-Suppe                                          mit Hackfleisch (halb und halb), dazu Weißbrot                                                       		550		1.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		10/07/22		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade 2,5,7		279		0.5

		11/07/22		Montag		Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf                               mit Vanille-Zimt-Soße                                      		624		3		Indische Currypfanne                            und Gemüse der Saison 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						2,7  A,F,N  						4  A,F						1,7  F

		12/07/22		 Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		13/07/22		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		14/07/22		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Bratwurst 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		15/07/22		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerlei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		16/07/22		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		17/07/22		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit Vanillesoße           		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F						1,5,7  F

		18/07/22		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		19/07/22		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		20/07/22		Mittwoch		Fruchtige Blaubeerkaltschale                             mit Sahnehaube und  Zitronenmelisse						Hausgemachter                                      Dicke-Bohnen-Eintopf                             mit Bauchspeck, Kartoffeln und Weißbrot                                                                          		543		3		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						1,7,A,F,N						2,5,6,8  A,FK						1,5,7  F

		21/07/22		Donnerstag		Feine Hackbällchen in Koriandersoße mit Kartoffelpürree und Salatgarnitur 		676		2.5		Paprika-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		22/07/22		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		Sommer-Gemüse-Pfanne (Paprika,Zucchini,Möhren)           mit knusprigen Nudeln an Frischkäsesoße                             		507		4.7		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,3,4,5  A,F,K						1,5,7  F,N

		23/07/22		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						2,3,4,8  A,F,N

		24/07/22		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  

		25/07/22		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		26/07/22		Dienstag		Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu Bouillionkartoffeln und frischer Petersilie
                                        		487		2		 Rustikale Frikadelle                          mit Erbsen Möhren, Bouillionkartoffeln und Bratensoße 
                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		27/07/22		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    		160		1.5		Leckerer              Gurkenschmortopf                          mit Hackfleisch halb und halb dazu Dillkartoffeln                                         		365		3		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						4,8  F

		28/07/22		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						4,5  A,F,N 						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		29/07/22		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		425		3.5		 Gebratene Nudeln                                an Gemüse mit geraspelten Käse                                         auf Feldsalat                                     		380		1.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,7,8  A,H,I						7

		                 30.07.22		Samstag		Leichter Ravioli Eintopf                                  mit bunten Paprikastreifen                                          		310		3		 "Buntes Huhn"                         vom Schweinebauch mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfel, dazu Weißbrot          		325		2		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,4  A,F						2,4  A,F,K  

		31/07/22		Sonntag		Ungarisches Gulasch                               mit Spätzle,                                         dazu Eisbergsalat                                           		2.5		650		 Pikantes                                  Paprika Hähnchen                           mit Käse überbacken und Spätzle an Sahnesoße                            		390		3		Schwarzwälder Kirsch-Schoko-Dessert                          		1		145

						2,4,5,8 A,F,K						2,4,5,7,8						1,7  A,F





		(Heimbeirat)										Datum







		(Geschäftsführung)										Datum







		(QMB)										Datum







		(PDL)										Datum





		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform.





KW 27

		Speiseplan vom 29.06. bis 05.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		29/06/20		Montag



		30/06/20		Dienstag



		01/07/20		Mittwoch		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken 
und Mandelblättchen    		159				  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

												2,4,8  A,F,N,H,I

		02/07/20		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		   Knusprige Hähnchenkeule
mit Blumenkohlröschen, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                              		380		2.5		Orangen-Mango-Mousse  		239

						4,5  A,F,N 						4,8  A,F

		03/07/20		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Bratkartoffeln, Remoulade 
und Salatgarnitur                 
                                        						Feine Kaisersülze                                             mit Bratkartoffeln, Remoulade, Gewürzgurke und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Erdbeersoße		122

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		04/07/20		Samstag		Erfrischende Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen    
                                          		285		1		Herzhafter Eintopf vom Rind 
mit Gemüse und Spätzle, 
dazu Partybrötchen                                    		540		4		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

						1,2  A,F						1,2,4,7

		05/07/20		Sonntag		Saftiges Schweinekotelett 
mit Butterkartoffeln, Kohlrabigemüse 
in Rahm und Bratensoße                                              		448		2		Zarte Schweinefiletköpfe 
an Champignon à la Creme 
mit Rösti und einer Salatgarnitur                                              		415		2		Cremiges Vanilieeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5

						4,8  A,F,N						4,7,8  A,F,N						1,7  F





KW 28

		Speiseplan vom 06. bis 12.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		06/07/20		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		07/07/20		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		1.5		330		Erdbeeren 
im Pudding-Duo		164

						1,2,4  A,F,N						2,4,8

		08/07/20		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vaniliesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		Fruchtige Tomatencremesuppe 
mit Mettbällchen und Reis
                                                                                     		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F

		09/07/20		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Knusprige Bratwurst 
mit Sauerkraut, Kartoffelpüree 
und Rahmsoße                                                    		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

						2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F,H,I

		10/07/20		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree		143

						4,8  C,F						4,7,8  A,F,N

		11/07/20		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						4						4  A,F,H

		12/07/20		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade		279

												4,5,8  A,F,H,I  





KW 29

		Speiseplan vom 13. bis 19.07.2020

		13/07/20		Montag		Luftige Germknödel 
mit Waldfruchtbeerensoße 
und Sahne 		340		1.5		Indische Currypfanne                                           mit Hühnerfleisch und Kaisergemüse 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						1,7  A,F,N						4  A,F						1,7  F

		14/07/20		Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		15/07/20		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		16/07/20		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Hacksteak vom Schwein 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		17/07/20		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		18/07/20		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		19/07/20		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit hausgemachter Vanillesoße           1,5,7  F		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F





KW 30

		Speiseplan vom 20. bis 26.07.2020

		20/07/20		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		21/07/20		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		22/07/20		Mittwoch		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Herzhafte Graupensuppe 
mit Gemüse und gebratenem Schweinebauch dazu Kräuterbaguette                                    		420		2		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						2,3,4,8  A,F,N						2.4						1,5,7  F

		23/07/20		Donnerstag		Feine Hackbällchen 
in Koriandersoße mit Kartoffelpürree 
und Sallatgarnitur 		676		2.5		Auberginen-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		24/07/20		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		"Verlorene Eier"                                         (Eier in Senfsoße) mit Bouillonkartoffeln und Gurkensalat                                         		2.5		428		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,4,5,8  A,F,N,I						1,5,7  F,N

		25/07/20		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Steckrüben-Eintopf "Hausfrauenart"
vom Schwein mit Würfelkartoffeln 
dazu Weißbrot                                                  		420		2.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						4,8  A,F,K  

		26/07/20		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  





KW 31

		Speiseplan vom 27.07. bis 02.08.2020

		27/07/20		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		28/07/20		Dienstag		   Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu in Butter geschwänkte 
Gnocchis                                         		487		2		Knusprige Röstkartoffeln 
mit Erbsen Möhren 
und Würstchen                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		29/07/20		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    						 Hausgemachte Kartoffelpuffer                              (3 Stück) mit Apfelpüree                                         		380		4		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						1,2,5 A,E,F

		30/07/20		Donnerstag		Gebackene Folienkartoffeln                            
mit Kräuter-Knoblauch-Quark 
und Tomatensalat                                          		3.41		261		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						5.8						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		31/07/20		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		2.5		425		Herzhaft gefüllte Rotkohlroulade 
mit Kartoffelpüree
und Zwiebelsoße                                    		510		2.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,3,4,8  A,C,F,L,M						7

		01/08/20		Samstag



		02/08/20		Sonntag







diverses

		 Feiner                                               Kirsch-Quark-Auflauf                              mit sahniger Vanillesoße                            1,2,5  A,F,N		380		4		Sahniges                                Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel und Butterreis                                     4,5,7  A,F,N		450		2.5		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                 1,7  F		120		1

		Mediterrane                                Nudelpfanne in Zitronensoße mit knackigem Gemüse aus der Toskana                              4  F		510		3		 Gebackene                                 Ofenkartoffel mit marinierten Streifen vom Schwein, Kräuter-Knoblauch-Quark , Salatbeilage                                               5,1		261		3.41		Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen		160		1
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07.20

		Speiseplan vom 01. bis 31.07.2022

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/22		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Ofenkartoffel, Kräuterrahm 
und Salatgarnitur                 
                                        		500		2		Zartes Hacksteak                                            mit Ofenkartoffel Kräuterrahm      und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Schokoflocken 2,5,7		122		1

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		02/07/22		Samstag		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken                           
und Mandelblättchen                                        1,7    F		159		1.5		  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

												2,4,8  A,F,N,H,I

		03/07/22		Sonntag		Saftiges Hähnchenbrust Filet Gefült mit Salbei, mit Schwarzwälder Schinken ummantelt dazu Spätzle und Rahmsoße                                            		448		2		Schweine Geschnetzeltes                      an Champignon-Rahmsoße              und Spätzle                                                             		363		2.5		Cremiges Vanilleeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5										 

						4,8  A,F,N						1,4,5  A,F,N						1,7  F

		04/07/22		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit fruchtigen Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		05/07/22		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		330		1.7		Erdbeeren                     im Pudding-Duo      2,5,7		164		1

		06/07/22		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vanillesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl             an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		07/07/22		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Geburtstagswunsch        Gebratene Leber
mit Pommes Frites,          Rahmsoße und Salatgarnitur                                                  		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

		08/07/22		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree 2,5,7		143		1

		09/07/22		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		Leichte Kartoffel-Zucchini-Suppe                                          mit Hackfleisch (halb und halb), dazu Weißbrot                                                       		550		1.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		10/07/22		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade 2,5,7		279		0.5

		11/07/22		Montag		Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf                               mit Vanille-Zimt-Soße                                      		624		3		Indische Currypfanne                            und Gemüse der Saison 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						2,7  A,F,N  						4  A,F						1,7  F

		12/07/22		 Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		13/07/22		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		14/07/22		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Bratwurst 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		15/07/22		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerlei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		16/07/22		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		17/07/22		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit Vanillesoße           		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F						1,5,7  F

		18/07/22		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		19/07/22		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		20/07/22		Mittwoch		Fruchtige Blaubeerkaltschale                             mit Sahnehaube und  Zitronenmelisse						Hausgemachter                                      Dicke-Bohnen-Eintopf                             mit Bauchspeck, Kartoffeln und Weißbrot                                                                          		543		3		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						1,7,A,F,N						2,5,6,8  A,FK						1,5,7  F

		21/07/22		Donnerstag		Feine Hackbällchen in Koriandersoße mit Kartoffelpürree und Salatgarnitur 		676		2.5		Paprika-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		22/07/22		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		Sommer-Gemüse-Pfanne (Paprika,Zucchini,Möhren)           mit knusprigen Nudeln an Frischkäsesoße                             		507		4.7		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,3,4,5  A,F,K						1,5,7  F,N

		23/07/22		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						2,3,4,8  A,F,N

		24/07/22		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  

		25/07/22		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		26/07/22		Dienstag		Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu Bouillionkartoffeln und frischer Petersilie
                                        		487		2		 Rustikale Frikadelle                          mit Erbsen Möhren, Bouillionkartoffeln und Bratensoße 
                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		27/07/22		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    		160		1.5		Leckerer              Gurkenschmortopf                          mit Hackfleisch halb und halb dazu Dillkartoffeln                                         		365		3		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						4,8  F

		28/07/22		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						4,5  A,F,N 						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		29/07/22		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		425		3.5		 Gebratene Nudeln                                an Gemüse mit geraspelten Käse                                         auf Feldsalat                                     		380		1.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,7,8  A,H,I						7

		                 30.07.22		Samstag		Leichter Ravioli Eintopf                                  mit bunten Paprikastreifen                                          		310		3		 "Buntes Huhn"                         vom Schweinebauch mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfel, dazu Weißbrot          		325		2		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,4  A,F						2,4  A,F,K  

		31/07/22		Sonntag		Ungarisches Gulasch                               mit Spätzle,                                         dazu Eisbergsalat                                           		2.5		650		 Pikantes                                  Paprika Hähnchen                           mit Käse überbacken und Spätzle an Sahnesoße                            		390		3		Schwarzwälder Kirsch-Schoko-Dessert                          		1		145

						2,4,5,8 A,F,K						2,4,5,7,8						1,7  A,F





		(Heimbeirat)										Datum







		(Geschäftsführung)										Datum







		(QMB)										Datum







		(PDL)										Datum





		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform.





KW 27

		Speiseplan vom 29.06. bis 05.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		29/06/20		Montag



		30/06/20		Dienstag



		01/07/20		Mittwoch		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken 
und Mandelblättchen    		159				  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

												2,4,8  A,F,N,H,I

		02/07/20		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		   Knusprige Hähnchenkeule
mit Blumenkohlröschen, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                              		380		2.5		Orangen-Mango-Mousse  		239

						4,5  A,F,N 						4,8  A,F

		03/07/20		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Bratkartoffeln, Remoulade 
und Salatgarnitur                 
                                        						Feine Kaisersülze                                             mit Bratkartoffeln, Remoulade, Gewürzgurke und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Erdbeersoße		122

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		04/07/20		Samstag		Erfrischende Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen    
                                          		285		1		Herzhafter Eintopf vom Rind 
mit Gemüse und Spätzle, 
dazu Partybrötchen                                    		540		4		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

						1,2  A,F						1,2,4,7

		05/07/20		Sonntag		Saftiges Schweinekotelett 
mit Butterkartoffeln, Kohlrabigemüse 
in Rahm und Bratensoße                                              		448		2		Zarte Schweinefiletköpfe 
an Champignon à la Creme 
mit Rösti und einer Salatgarnitur                                              		415		2		Cremiges Vanilieeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5

						4,8  A,F,N						4,7,8  A,F,N						1,7  F





KW 28

		Speiseplan vom 06. bis 12.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		06/07/20		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		07/07/20		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		1.5		330		Erdbeeren 
im Pudding-Duo		164

						1,2,4  A,F,N						2,4,8

		08/07/20		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vaniliesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		Fruchtige Tomatencremesuppe 
mit Mettbällchen und Reis
                                                                                     		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F

		09/07/20		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Knusprige Bratwurst 
mit Sauerkraut, Kartoffelpüree 
und Rahmsoße                                                    		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

						2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F,H,I

		10/07/20		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree		143

						4,8  C,F						4,7,8  A,F,N

		11/07/20		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						4						4  A,F,H

		12/07/20		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade		279

												4,5,8  A,F,H,I  





KW 29

		Speiseplan vom 13. bis 19.07.2020

		13/07/20		Montag		Luftige Germknödel 
mit Waldfruchtbeerensoße 
und Sahne 		340		1.5		Indische Currypfanne                                           mit Hühnerfleisch und Kaisergemüse 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						1,7  A,F,N						4  A,F						1,7  F

		14/07/20		Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		15/07/20		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		16/07/20		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Hacksteak vom Schwein 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		17/07/20		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		18/07/20		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		19/07/20		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit hausgemachter Vanillesoße           1,5,7  F		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F





KW 30

		Speiseplan vom 20. bis 26.07.2020

		20/07/20		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		21/07/20		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		22/07/20		Mittwoch		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Herzhafte Graupensuppe 
mit Gemüse und gebratenem Schweinebauch dazu Kräuterbaguette                                    		420		2		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						2,3,4,8  A,F,N						2.4						1,5,7  F

		23/07/20		Donnerstag		Feine Hackbällchen 
in Koriandersoße mit Kartoffelpürree 
und Sallatgarnitur 		676		2.5		Auberginen-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		24/07/20		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		"Verlorene Eier"                                         (Eier in Senfsoße) mit Bouillonkartoffeln und Gurkensalat                                         		2.5		428		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,4,5,8  A,F,N,I						1,5,7  F,N

		25/07/20		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Steckrüben-Eintopf "Hausfrauenart"
vom Schwein mit Würfelkartoffeln 
dazu Weißbrot                                                  		420		2.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						4,8  A,F,K  

		26/07/20		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  





KW 31

		Speiseplan vom 27.07. bis 02.08.2020

		27/07/20		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		28/07/20		Dienstag		   Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu in Butter geschwänkte 
Gnocchis                                         		487		2		Knusprige Röstkartoffeln 
mit Erbsen Möhren 
und Würstchen                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		29/07/20		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    						 Hausgemachte Kartoffelpuffer                              (3 Stück) mit Apfelpüree                                         		380		4		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						1,2,5 A,E,F

		30/07/20		Donnerstag		Gebackene Folienkartoffeln                            
mit Kräuter-Knoblauch-Quark 
und Tomatensalat                                          		3.41		261		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						5.8						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		31/07/20		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		2.5		425		Herzhaft gefüllte Rotkohlroulade 
mit Kartoffelpüree
und Zwiebelsoße                                    		510		2.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,3,4,8  A,C,F,L,M						7

		01/08/20		Samstag



		02/08/20		Sonntag







diverses

		 Feiner                                               Kirsch-Quark-Auflauf                              mit sahniger Vanillesoße                            1,2,5  A,F,N		380		4		Sahniges                                Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel und Butterreis                                     4,5,7  A,F,N		450		2.5		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                 1,7  F		120		1

		Mediterrane                                Nudelpfanne in Zitronensoße mit knackigem Gemüse aus der Toskana                              4  F		510		3		 Gebackene                                 Ofenkartoffel mit marinierten Streifen vom Schwein, Kräuter-Knoblauch-Quark , Salatbeilage                                               5,1		261		3.41		Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen		160		1
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		Speiseplan vom 01. bis 31.07.2022

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/07/22		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Ofenkartoffel, Kräuterrahm 
und Salatgarnitur                 
                                        		500		2		Zartes Hacksteak                                            mit Ofenkartoffel Kräuterrahm      und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Schokoflocken 2,5,7		122		1

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		02/07/22		Samstag		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken                           
und Mandelblättchen                                        1,7    F		159		1.5		  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

												2,4,8  A,F,N,H,I

		03/07/22		Sonntag		Saftiges Hähnchenbrust Filet Gefült mit Salbei, mit Schwarzwälder Schinken ummantelt dazu Spätzle und Rahmsoße                                            		448		2		Schweine Geschnetzeltes                      an Champignon-Rahmsoße              und Spätzle                                                             		363		2.5		Cremiges Vanilleeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5										 

						4,8  A,F,N						1,4,5  A,F,N						1,7  F

		04/07/22		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit fruchtigen Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		05/07/22		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		330		1.7		Erdbeeren                     im Pudding-Duo      2,5,7		164		1

		06/07/22		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vanillesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl             an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		07/07/22		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Geburtstagswunsch        Gebratene Leber
mit Pommes Frites,          Rahmsoße und Salatgarnitur                                                  		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

		08/07/22		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree 2,5,7		143		1

		09/07/22		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		Leichte Kartoffel-Zucchini-Suppe                                          mit Hackfleisch (halb und halb), dazu Weißbrot                                                       		550		1.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

		10/07/22		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade 2,5,7		279		0.5

		11/07/22		Montag		Großmutters                       Zwetschgen-Auflauf                               mit Vanille-Zimt-Soße                                      		624		3		Indische Currypfanne                            und Gemüse der Saison 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						2,7  A,F,N  						4  A,F						1,7  F

		12/07/22		 Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		13/07/22		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		14/07/22		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Bratwurst 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		15/07/22		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerlei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		16/07/22		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		17/07/22		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit Vanillesoße           		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F						1,5,7  F

		18/07/22		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		19/07/22		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		20/07/22		Mittwoch		Fruchtige Blaubeerkaltschale                             mit Sahnehaube und  Zitronenmelisse						Hausgemachter                                      Dicke-Bohnen-Eintopf                             mit Bauchspeck, Kartoffeln und Weißbrot                                                                          		543		3		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						1,7,A,F,N						2,5,6,8  A,FK						1,5,7  F

		21/07/22		Donnerstag		Feine Hackbällchen in Koriandersoße mit Kartoffelpürree und Salatgarnitur 		676		2.5		Paprika-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		22/07/22		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		Sommer-Gemüse-Pfanne (Paprika,Zucchini,Möhren)           mit knusprigen Nudeln an Frischkäsesoße                             		507		4.7		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,3,4,5  A,F,K						1,5,7  F,N

		23/07/22		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						2,3,4,8  A,F,N

		24/07/22		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  

		25/07/22		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		26/07/22		Dienstag		Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu Bouillionkartoffeln und frischer Petersilie
                                        		487		2		 Rustikale Frikadelle                          mit Erbsen Möhren, Bouillionkartoffeln und Bratensoße 
                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		27/07/22		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    		160		1.5		Leckerer              Gurkenschmortopf                          mit Hackfleisch halb und halb dazu Dillkartoffeln                                         		365		3		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						4,8  F

		28/07/22		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						4,5  A,F,N 						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		29/07/22		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		425		3.5		 Gebratene Nudeln                                an Gemüse mit geraspelten Käse                                         auf Feldsalat                                     		380		1.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,7,8  A,H,I						7

		                 30.07.22		Samstag		Leichter Ravioli Eintopf                                  mit bunten Paprikastreifen                                          		310		3		 "Buntes Huhn"                         vom Schweinebauch mit weißen Bohnen, Wurzeln und Kartoffelwürfel, dazu Weißbrot          		325		2		Obstkörbchen   bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,4  A,F						2,4  A,F,K  

		31/07/22		Sonntag		Ungarisches Gulasch                               mit Spätzle,                                         dazu Eisbergsalat                                           		2.5		650		 Pikantes                                  Paprika Hähnchen                           mit Käse überbacken und Spätzle an Sahnesoße                            		390		3		Schwarzwälder Kirsch-Schoko-Dessert                          		1		145

						2,4,5,8 A,F,K						2,4,5,7,8						1,7  A,F





		(Heimbeirat)										Datum







		(Geschäftsführung)										Datum







		(QMB)										Datum







		(PDL)										Datum





		Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform.





KW 27

		Speiseplan vom 29.06. bis 05.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		29/06/20		Montag



		30/06/20		Dienstag



		01/07/20		Mittwoch		Fruchtige Joghurtkaltschale 
mit kleinen Obststücken 
und Mandelblättchen    		159				  Südländischer Eintopf 
mit mediterranem Gemüse und Fleischwurst dazu Kräuter-Bagette                         		440		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

												2,4,8  A,F,N,H,I

		02/07/20		Donnerstag		Feuriges Chilli con Carne                              mit Hackfleisch und Kidney Bohnen, dazu ofenwarmes Baguette                                      		525		3		   Knusprige Hähnchenkeule
mit Blumenkohlröschen, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                              		380		2.5		Orangen-Mango-Mousse  		239

						4,5  A,F,N 						4,8  A,F

		03/07/20		Freitag		Diverse Fischvariationen 
mit Bratkartoffeln, Remoulade 
und Salatgarnitur                 
                                        						Feine Kaisersülze                                             mit Bratkartoffeln, Remoulade, Gewürzgurke und Salatgarnitur                                                		330		1.5		Weiße Schokoladencreme mit Erdbeersoße		122

						2,3  A,C,F,N    						2,5,8  F,N,H

		04/07/20		Samstag		Erfrischende Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen    
                                          		285		1		Herzhafter Eintopf vom Rind 
mit Gemüse und Spätzle, 
dazu Partybrötchen                                    		540		4		Erfrischende Wassermelonen-Schiffchen		145		1

						1,2  A,F						1,2,4,7

		05/07/20		Sonntag		Saftiges Schweinekotelett 
mit Butterkartoffeln, Kohlrabigemüse 
in Rahm und Bratensoße                                              		448		2		Zarte Schweinefiletköpfe 
an Champignon à la Creme 
mit Rösti und einer Salatgarnitur                                              		415		2		Cremiges Vanilieeis mit frischen Erdbeeren garniert                                    		185		1.5

						4,8  A,F,N						4,7,8  A,F,N						1,7  F





KW 28

		Speiseplan vom 06. bis 12.07.2020

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		06/07/20		Montag		Hausgemachte Eierkuchen 
mit Apfelkompott              
		380		1.5		Knackige Bockwurst 
mit Senf und buntem Kartoffelsalat, dazu Salatgarnitur         
		420		1.5		Waldmeister Götterspeise mit Vanillesoße                         1,7  F,N		100		1

						1,5  A,F						2,5,6  F,H,I,N

		07/07/20		Dienstag		Pikante Paprikaschote 
mit Hackfleischfüllung
 in Tomatensoße dazu Reis                                  		465		2		Leichtes Kartoffelragout 
mit frischem Gemüse und Pilzen 
und Salatbeilage                                      		1.5		330		Erdbeeren 
im Pudding-Duo		164

						1,2,4  A,F,N						2,4,8

		08/07/20		Mittwoch		Erfrischende Kirschkaltschale 
mit Vaniliesoße                         
und Sahne                                                 		245		1.5		Fruchtige Tomatencremesuppe 
mit Mettbällchen und Reis
                                                                                     		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F

		09/07/20		Donnerstag		Deftige Hackfleisch-Reis-Pfanne 
mit Paprika und Lauchgemüse 
dazu Buttersoße                                  		510		2.5		Knusprige Bratwurst 
mit Sauerkraut, Kartoffelpüree 
und Rahmsoße                                                    		420		2		Sahniger Vanillequark mit Mandarinenfilets                                  1,7  F		124		1.5

						2,3,4  A,F,N						2,4,6,8  A,F,H,I

		10/07/20		Freitag		 Saftiges Lachsfilet mit Spinat                                 in Blätterteigtasche dazu Dillsoße 
und Salatgarnitur                               		530		2.3		Gebackener Nudelauflauf 
mit Tomaten, Kräutersoße
und Tomatensalat                                            		535		1.5		Kokos-Pudding küsst Mangopüree		143

						4,8  C,F						4,7,8  A,F,N

		11/07/20		Samstag		Exotische Pfirsich-Kaltschale 
mit Sahnehäubchen  
                                 		285		1		 Leichte Gemüse-Nudel-Suppe 
vom Huhn         
mit Partybrötchen                                  		157		1.02		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						4						4  A,F,H

		12/07/20		Sonntag		Zarte Hähnchenbrust                                 mit Petersilienkartoffeln und Leipziger-Allerlei-Gemüse an Sauce-Hollandaise		735		2.5		Saftiger Nackenbraten 
mit Leipziger-Allerlei-Gemüse, Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                		525		3		Kaffee-Creme mit weißer Schokolade		279

												4,5,8  A,F,H,I  





KW 29

		Speiseplan vom 13. bis 19.07.2020

		13/07/20		Montag		Luftige Germknödel 
mit Waldfruchtbeerensoße 
und Sahne 		340		1.5		Indische Currypfanne                                           mit Hühnerfleisch und Kaisergemüse 
an Basmatireis                                                     		350		2		Leckerer Stracciatellajoghurt                                   		130		1

						1,7  A,F,N						4  A,F						1,7  F

		14/07/20		Dienstag		Lasagne à la Bolognese 
mit fruchtiger Tomatensoße, 
dazu bunter Salat mit italian Dressing                                       		535		2		Frischer Rahmspinat 
mit feinem Kräuterrührei 
und Kartoffelpüree                                           		330		1.5		Exotischer                 Kokos-Bananenquark            		155		1.5

						1,2,4						4,7,8  F,N						2,5,7  F

		15/07/20		Mittwoch		Hausgemachte Rote Grütze 
aus Erdbeeren und Kirschen 
mit Vanillesoße                                               		340		1.5		Deftige Erbsensuppe 
mit Suppengemüse und  Griessklösschen, Partybrötchen     		864		1.7		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4  F						1,2,3,4,6,8  A,F,K

		16/07/20		Donnerstag		Ofenfrischer Kartoffel-Zucchiniauflauf 
an Sauce -Hollandaise 
mit Feldsalat in Essig-Öl-Dressing                                                 		380		1.5		Rustikales Hacksteak vom Schwein 
in Rahmsoße mit Schwarzwurzeln 
und lockerem Kartoffelpüree                                              		560		2		Cremiger Vanillepudding mit Sahnehäubchen                                		140		1.5

						4,8  F,N,H						4,8  A,F,K,N						1,7  F,N

		17/07/20		Freitag		Knusprig Fischstäbchen                                                  mit Kartoffelpüree, Leipziger-Allerei und Dillsoße dazu Salatgarnitur                           		500		2.5		Spiral-Nudeln "Carbonara Art"
mit Sahne-Schinken Sauce, Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing		525		3		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                		120		1

						1,8  C,F												1,7  F

		18/07/20		Samstag		
 Exotische Fruchtkaltschale 
mit kleinen Griessklößchen                                                                         
		345		1		Itaienische Minestrone                                    (italienische-Gemüsesuppe)                       		140		2		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,7  F  						2,4,8  A,F,K

		19/07/20		Sonntag		Herzhafte Rinderroulade 
mit Butterkartoffeln und Apfel-Rotkohl, dazu Bratensoße                                                       		435		2.5		Curry-Sahne Geschnetzeltes 
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                                                             		363		3.7		Fruchtiger     Rhabarber Kompott mit hausgemachter Vanillesoße           1,5,7  F		100		1

						1,2,5  F,N,H,I						1,4,5  A,F





KW 30

		Speiseplan vom 20. bis 26.07.2020

		20/07/20		Montag		Sahniger Vanille-Milchreis 
mit Zimt und Zucker, 
dazu braune Butter                                      		436		3		Spaghetti "a la Bolognese" 
mit grünem Salat an Kräuterdressing            		580		2.5		Leckerer Kirschjoghurt mit Fruchtstückchen                        		135		1.5

						7  A,F,N						1,2,3,4  A,F 						1,5,7  F

		21/07/20		Dienstag		Zünftige Käsespätzle 
mit gebratenem Bauchspeck und feiner Rahmsoße und Salatgarnitur                                   		300		1.5		 Bunte Kartoffel-Gemüse-Pfanne 
mit geräuchertem Speck und Kräutersoße   		471		3.21		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,2,3,4,6,7,8  A,F						2,4,8  A,F,H,I,N

		22/07/20		Mittwoch		Leichte Broccoli-Cremesuppe 
mit Kräuter-Croutons 
dazu Ofen-Baguette                      		310		3		Herzhafte Graupensuppe 
mit Gemüse und gebratenem Schweinebauch dazu Kräuterbaguette                                    		420		2		Cremiges Buttermilchdessert 		145		1

						2,3,4,8  A,F,N						2.4						1,5,7  F

		23/07/20		Donnerstag		Feine Hackbällchen 
in Koriandersoße mit Kartoffelpürree 
und Sallatgarnitur 		676		2.5		Auberginen-Tomaten-Auflauf
nach italienischer Art 
mit Tomatensoße und Schafskäse               		647		1.5		Erfrischendes Ananaskompott                         		85		1

						1,2,3,4,7						1,3,7						5

		24/07/20		Freitag		Gedünstetes Fischfilet 
auf Dillkartoffelbrei 
mit Möhrengemüse an Zitronensoße                                       		500		2.5		"Verlorene Eier"                                         (Eier in Senfsoße) mit Bouillonkartoffeln und Gurkensalat                                         		2.5		428		Erfrischender Erdbeerjoghurt mit Sahnetupfer                                         		130		1.5

						7,8  C,F						1,4,5,8  A,F,N,I						1,5,7  F,N

		25/07/20		Samstag		Sommerliche Kaltschale
mit Sahne und Kokosraspeln                                                    		285		1.5		Steckrüben-Eintopf "Hausfrauenart"
vom Schwein mit Würfelkartoffeln 
dazu Weißbrot                                                  		420		2.5		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7  A,F,N						4,8  A,F,K  

		26/07/20		Sonntag		Saftiges Nackenkotelett 
mit bunten Möhren, 
Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                                        		420		2		Saftiger Schweinerollbraten 
mit Petersilienkartoffeln und bunten Möhren an Rahmsoße                                            		420		2.4		Panna Cotta           mit frischen Blaubeeren und Zitronenmelisse      		120		1

						4,8  A,F,N						4,5,8  A,F						1,5,7  A,F  





KW 31

		Speiseplan vom 27.07. bis 02.08.2020

		27/07/20		Montag		Feiner Kaiserschmarn 
mit Rosinen und Vanillesoße                                                  		380		1.5		Bandnudeln mit Käse-Sauce
und frischer Blattspinat
dazu Salatgarnitur		620		3.36		Hausgemachter Karamellpudding mit Schokoaden Soße     		185		5

						1,5  A,F						1,2,3,4,7  A,F,N						1,7  A,F

		28/07/20		Dienstag		   Wirsingkohl in Käsesahne-Sauce 
dazu in Butter geschwänkte 
Gnocchis                                         		487		2		Knusprige Röstkartoffeln 
mit Erbsen Möhren 
und Würstchen                        		470		3		Kleiner            Eisbecher Amarena-Vanille                        		160		2

						1,7  A,F,N						2,4,6,7,8  A,F,N,H						1,7  A,F,N

		29/07/20		Mittwoch		Erfrischende Buttermilchkaltschale                          mit Erdbeeren und Schmandhäubchen                                    						 Hausgemachte Kartoffelpuffer                              (3 Stück) mit Apfelpüree                                         		380		4		Bunte Auswahl an frischem Obst der Saison		s.u.		s.u.

						1,7   A						1,2,5 A,E,F

		30/07/20		Donnerstag		Gebackene Folienkartoffeln                            
mit Kräuter-Knoblauch-Quark 
und Tomatensalat                                          		3.41		261		Bayrischer Leberkäse  
mit Spiegelei, Kartoffelpüree und Bratensoße                                                 		525		2		Cremiger Naturjoghurt mit Apfelpüree                   		1		185

						5.8						1,2,4,7  A,F,N,H,I						7

		31/07/20		Freitag		Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" 
mit Dillkartoffeln 
und Salatgarnitur                             		2.5		425		Herzhaft gefüllte Rotkohlroulade 
mit Kartoffelpüree
und Zwiebelsoße                                    		510		2.5		Feiner    Zitronenquark mit Zitronenfilets                		1.2		150

						2,5,7						2,3,4,8  A,C,F,L,M						7

		01/08/20		Samstag



		02/08/20		Sonntag







diverses

		 Feiner                                               Kirsch-Quark-Auflauf                              mit sahniger Vanillesoße                            1,2,5  A,F,N		380		4		Sahniges                                Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel und Butterreis                                     4,5,7  A,F,N		450		2.5		Becherdessert (Fruchtquark, diverse)                                 1,7  F		120		1

		Mediterrane                                Nudelpfanne in Zitronensoße mit knackigem Gemüse aus der Toskana                              4  F		510		3		 Gebackene                                 Ofenkartoffel mit marinierten Streifen vom Schwein, Kräuter-Knoblauch-Quark , Salatbeilage                                               5,1		261		3.41		Cocktailfrüchte mit Mandelblättchen		160		1
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