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	G&C

Servicegesell. mbH

für Alten- und Pflegeheime


	Qualitätshandbuch
	Geltungsbereich:

Küche


Rezeptur


Pfannkuchen mit Apfelmus
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	5.000
	ml
	Milch (3,5 % Fett) (Vollmilch)

	3.000
	g
	Weizenmehl (Typ 405)

	30
	St.
	Eier (Größe M)

	10
	Messerspitzen
	Salz


Zubereitung

1. Arbeitsschritt Mehl, Milch, Eier und Salz verrühren.

2. Arbeitsschritt Mit dem Zauberstab aufschäumen, ca. 20 min stehen lassen.

3. Arbeitsschritt Öl in einer Pfanne erhitzen.

4. Arbeitsschritt Teig portionsweise in die Pfanne geben, goldgelb ausbacken.

5. Arbeitsschritt Nach Belieben mit Zimt und Zucker oder Marmelade etc. bestreuen/bestreichen, einrollen und genießen.

Bemerkung: 
Süß

Energiegehalt pro Portion:

Energie (Kilokalorien): 400 kcal

Energie (Kilojoule): 1.675 kJ

Broteinheiten: 4,96 BE

Kohlenhydrate, resorbierbare: 59,43 g

Eiweiß: 17,10 g

Fett: 10,01 g

Ballaststoffe: 3 g

Cholesterin 189 mg
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