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Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

01.05.24

Mittwoch 

Leichtes                                  

Eieromelette                                      

mit frischem Spargel, 

Salzkartoffeln und  Sauce-

Hollandaise                                              

4,8  A,F,H,I,N

530

3

Zartes                                               

Hähnchenbrustfilet mit frischem 

Spargel, Salzkartoffeln und  

Sauce-Hollandaise                                                     

4,8  A,F,H,I,N

530

3

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                        

 5

s.u.

s.u.

02.05.24

Donnerstag

Gebackener                                    

Spargel-Broccoli-Auflauf mit 

Schinkenstreifen und Käsesoße                                           

1

,

2,4  A,F,K,N

380

2

Hausgemachtes                                  

Spargel-Kartoffelragout mit 

Mettbällchen und Estragon-

Kartoffeln                                                      

A,F,N

465

2

Cremiger       

Naturjoghurt mit 

Sahne verfeinert                          

1,7  A,F

145

1

03.05.24

Freitag

Gebratenes                           

Schollenfilet an warmen 

Speckkartoffelsalat und 

Salatgarnitur                                         

4,8

 

ACF

410

3

Würzige                               

Wurstpfanne 

"Jägerart"                                 

mit Kartoffelpüree und Ruccola 

Tomaten Salat                                           

2,6  A,F,N

535

3

Fruchtiges 

Ananasmus mit 

Vanillesoße                       

5,7

140

1

04.05.24

Samstag

Leckere                                        

Spargelcremesuppe mit 

Kartoffelwürfel und 

Sahnehaube, dazu Baguette                                          

4,8  A

380

2

 

 Bunter                                        

Gemüseeintopf                                                 

mit Putenfleischwurst                                      

und Partybrötchen                                                

2,3,6

654

2

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                        

 5

s.u.

s.u.

05.05.24

Sonntag

Delikates 

Schweinegeschnetzeltes  

Züricher Art mit Spargel und 

Petersilienkartoffeln                                         

1,2,4,7  A,F

580

3

Saftiger                               

Schweinerollbraten mit Spargel 

Petersilienkartoffeln und 

Rahmsoße                                            

4,5,8  A,F

420

2

Cremiger          

Haselnuss-Pudding                     

1,7  A,D,G,F

150

1

06.05.24

Montag

Süßer                                                 

Vanille Grießbrei                                   

heiße Schattenmorellen und 

Sahnehaube                                                         

7

490

3

 Gebackenes                                    

Hähnchen-Gratin                               

mit Kräutersoße und 

Tomatensalat                                  

1,3,4  A,F,

486

3

Fruchtiger 

Pfirsichkompott                          

5

100

1
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[image: image2.wmf]Datum

Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

07.05.24

Dienstag

Zarter Rahmspinat                                        

mit feinem Kräuterrührei und 

Kartoffelpüree                                                    

8  A,F,K

330

2

Herzhafte Currywurst                        

mit buntem Kartoffelsalat, 

Currysoße und Salatgarntur                                                

2,8  A,F,N,H,K

525

3

Schokoladencreme 

mit Schokoladen-

splittern                             

1,7

200

1

08.05.24

Mittwoch

Neues Gericht                                         

Deftige Spätzle-Suppe mit 

Rindfleisch und Gemüse, 

Weißbrot                                                      

4  A,H                              

300

2

Bunte                                        

Hühnersuppe mit jungem 

Frühlingsgemüse und 

Graupennudeln, dazu W

eißbrot                                             

4  A,H

325

1

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                        

 5

s. u.

s. u.

09.05.24

Himmelfahrt

Pikante                                         

Hirtenrolle  mit Tomatenreis, 

Zaziki und                               

Salazgarnitur                                                   

2,4,7,8  A,F,K,N

500

2

  Zarte                                              

Rinderroulade mit Rotkohl, 

Kartoffelklößen und Rahmsoße                                        

2,4,5

2

##

Zarte         

Erdbeercreme mit 

Sahnehäubchen                           

1,7  A,F

185

1

10.05.24

Freitag

Feine                                                              

Spiral-Nudeln

 

"Carbonara"                              

mit Sahne-Schinkensoße, 

Eisbergsalat mit Italienischem 

Dressing                                           

2,6,7,8  A,F,N,H,K

##

3

Saftiger                                        

Backfisch (Kabeljaufilet) mit 

Rösti, Zitronengarnitur  und 

gemischtem Salat                                                                                 

1,2,4,7  A,C,F,N,I

580

2

Fruchtiger 

Pfirsichkompott                          

5

100

1

11.05.24

Samstag

Frische                                         

Spargel-Ruccola-Suppe                

mit Knoblauch und Kartoffeln,   

Weißbrot                                                      

1,7

380

2

Fruchtige                                        

Erdbeer-Kirsch-Kaltschale mit 

Sahnehaube                                          

1,7 F

345

1

     Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                                  

5

s. u.

s. u.

12.05.24

Sonntag

Zarte                                          

Hähnchenbrust Filets  mit 

Spargelgemüse, Sauce 

Hollandaise und 

Bouillonkartoffeln                                   

8  A,F,H

560

3

Deftiges                          

Schweinekotelett                                       

mit Spargelgemüse an Sauce 

Hollandaise und 

Bouillonkartoffeln                            

8  A,F,H                            

480

3

Cremiger 

Naturjoghurt mit  

Blaubeeren                             

1,7

185

2



[image: image3.wmf]Datum

Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

13.05.24

Montag

 Süße                                                                               

Vanille - Nudeln                                              

mit Roter Grütze und 

Mandelblättchen                               

1,7

720

3

Würziges                                            

Wurstgulasch mit Paprika und 

Champignons dazu 

Kartoffelpüree                                            

4,5,6,7 A,F,N,K

430

2



Grüner oder roter 

Wackelpeter mit 

Vanillesoße                 

1,5

100

1

14.05.24

Dienstag

Zarter                                         

Fleischkäse mit Porreegemüse in 

Rahm, dazu Butterkartoffeln                                          

4,8  A,F,K

325

3

Gebackener                                

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf, 

Lauchsoße und Bohnensalat                              

4,7,8  A,F,N,K

530

3

Sahniger 

Bananenquark mit 

Schokosplittern                    

1,7

s.u.

s.u.

15.05.24

Mittwoch

Herzhafte Erbsensuppe                                              

mit Schweinebauch                                                                                         

dazu Weißbrot                                                       

2,3,4,8

355

2

Deftiger                      

Wirsingkohleintopf                               

mit Würfelkartoffeln und 

Mettenden, dazu Weißbrot                                            

4,6,8 F

2

##

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                        

 5

s. u.

s. u.

16.05.24

Donnerstag

Versunkener                                      

Spargel mit Kochschinken und 

Butterkartoffeln an 

Zitronensoße dazu grünen 

Salat                                         

4,5,7  A,F,N

465

2

Rustikaler                                            

Kohl-Hackfleisch-Schmortopf                              

dazu Dillkartoffeln                                         

4,8  F

365

3

Zarte  Zitronencreme 

mit Zitronen-Melisse                         

1,7  A,F

135

1

17.05.24

Freitag

Gebackenes                              

Fischfilet-Bordelaise mit 

Buttersoße und 

Petersilienkartoffeln,                          

anbei Eisbergsalat                                         

4,8  A,C,F

530

4

Leckere                                      

Krautspätzle mit gebratenem 

Bauchspeck                                         

und feiner Rahmsoße und 

Eisbergsalat                                           

4,6  A,F,N

330

2

  Feiner                      

Vanillepudding           

mit Sahnehaube                               

1,7  A,F

185

2

18.05.24

Samstag

Fruchtige                           

Erdbeerkaltschale mit frischen 

Erdbeeren und Sahnehaube                              

1,7  F

280

2

Frischer                        

Petersilieneintopf (Hühnerbrühe) 

mit Fleischeinlage, dazu 

Weißbrot                                                        

4  A,F,N

400

2

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                        

 5

s. u.

s. u.



[image: image4.wmf]Datum

Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

19.05.24

Pfingstsonntag

Zartes                                                                         

Hacksteak mit Stangenspargel ,                      

Sauce Hollandaise                        

und Boullionkartoffeln                             

1,3,4  A,F,H                            

405

2

Saftiger                                                          

Schweine-Lachsbraten                           

mit Stangenspargel, Bratensoße 

und Boullionkartoffeln                             

1,3,4  A,F,H                            

455

2

Erfrischendes 

Erdbeer-Rhabarber 

Mus                             

2,5,7,  F

145

1

20.05.24

Pfingstmontag

 Delikate                                       

Königsberger Klopse in 

Kapernsoße  dazu 

Salzkartoffeln                                        

und ein gemischter Salat                                                        

5,7,8  A,F,N,H,I

380

3

Zarter                                                                         

Stangenspargel                                       

mit Bauernschinken,                     

Sauce Hollandaise                        

und Petersilienkartoffeln                            

1,3,4  A,F,H                            

405

2

Becherdessert 

(Fruchtquark, div. 

Sorten)                               

7  A,F

120

1

21.05.24

Dienstag

Sahniges                                

Hühnerfrikassee mit Möhren, 

Spargel, Mettbällchen und 

Butterreis                                                 

4,5,7  A,F,N

450

3

Knackige                                       

Bratwurst mit Leipziger-Allerlei, 

Rahmsoße und Kartoffelpüree                               

2,4,5,8  A,F,H,I

420

2

Erfrischende                    

Kokos-Quarkspeise            

2,5,7

155

2

22.05.24

Mittwoch

 Leichte                                      

Gemüse-Cremesuppe                   

mit kleinen Mettbällchen und 

Sahnehaube und Baguette                                       

4,7  A,F,N,H

345

2

Feines                                          

Möhrensüppchen mit 

Würfelkartoffeln, Mettbällchen 

und Weißbrot                                                    

1,2

415

4

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                        

 5

s. u.

s. u.

23.05.24

Donnerstag

   Nudeln  "Carbonara"                              

mit Sahne-Schinkensoße, 

Eisbergsalat mit Italienischem 

Dressing                                           

2,6,7,8

##

3

Feuriges                                                          

Chilli con Carne                                          

mit Hackfleisch und Kidney 

Bohnen, dazu ofenwarmes 

Baguette                                                     

4,5  A,F,N 

525

3

Sahniger         

Vanillequark mit 

Mandarinen filets                          

1,7 F

124

2

24.05.24

Freitag

Würziger                                     

Brathering                                          

mit Bratkartoffeln,                

Remoulade und Gewürzgurke                                            

4,8  A,C,F,H,I

##

2

 Zarter                                    

gebackener Leberkäs                            

mit Sauerkraut, Kartoffelpüree 

und Bratens

oße                                                                         

4,8

525

3

Feine            

Stracciatella-Creme 

mit Schokoraspel                         

1,7  A,F

145

1



[image: image5.wmf]Datum

Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

25.05.24

Samstag

Leckerer                            

Paprikaeintopf                                 

mit Hackfleisch,                  

Kartoffelwürfeln und 

Paprikastreifen                       

1,2,3,4,5,6

325

1

Hausgemachte                         

Gemüsesuppe aus Brühe vom Bio 

Schwein und Kartoffelwürfeln, 

dazu Weißbrot                                                

3,4,5,8

310

2

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                        

 5

s. u.

s. u.

26.05.24

Sonntag

Rustikales                               

Gulasch nach                        

"Hausfrauen Art" mit 

Petersilienkartoffeln und 

Speckbohnen                                               

1,2,3,4,5,

650

3

Saftiger                               

Schweinebraten                                     

mit Speckbohnen, Butter-

Kartoffeln und Bratensoße                                       

2,4,8  I,F

345

2

Kleiner Eisbecher 

Amarena-Vanille                        

1,7  A,F,N

160

2

27.05.24

Montag

 

Zartes                         

Schweineschnitzel mit Spargel, 

Salzkartoffeln und                                        

Sauce-Hollandaise                              

4,8  A,F,N,H

450

3

Hausgemachtes  

Sahnegeschnetzeltes vom 

Schwein mit Spargel 

Salzkartoffeln und Sauce-

Hollandaise                                     

1,2,4,7  A,F

580

3

Zarte                         

Mousse au Chocolate                      

1

145

2

28.05.24

Dienstag

Gefüllte                            

Paprikaschote  mit 

Reis,Tomatensoße Salatgarnitur                                   

2,3,4

465

2

Knusprige                        

Röstkartoffeln mit Spiegelei 

Erbsen und Möhren in Rahm                        

2,4,6,7,8  A,F,N,H

470

3

Leckerer 

Kirschjoghurt mit 

Fruchtstückchen                        

1,5,7  F

135

2

29.05.24

Mittwoch

 Schaumburger 

Hochzeitssuppe  

Graupennudeln, Eierstich, 

Spargel, Suppenklößchen, 

Weißbrot                                                                          

1,2,4  H,I,N 

340

2

Neues Gericht                             

Griechischer  Gyros-Eintopf                                  

mit Paprika und Tomaten dazu 

Knoblauch-Brot                                       

2,4  A,F,K  

420

3

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                        

 5

s. u.

s. u.



[image: image6.wmf]Datum

Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

30.05.24

Donnerstag

Rustikaler                              

Hackbraten und buntem 

Kartoffelsalat,  dazu 

Salatgarnitur                                 

2,5,6  F,H,I,N

405

2

Saftige                                                 

Bratwurst  und buntem 

Kartoffelsalat,  dazu 

Salatgarnitur                               

2,5,6  F,H,I,N

420

2

Leckerer 

Kirschjoghurt                       

1,2,4,5,7

1

135

31.05.24

Freitag

Gebratene                        

Fischstäbchen                                     

mit Kartoffelpüree und 

Leipziger Allerlei in Sahnesoße                                                  

4,7,8

345

2

Gebackener                             

Nudelauflauf mit Tomaten und 

Kräutersoße an Tomatensalat mit 

Italien-Dressing                                        

4,7,8  A,F,N

535

2

Erfrischendes              

Apfel- Bananen- 

Mus                        

 

 2,5

1

120


Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß, 8 geschwefelt
Allergene: A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiererzeugnisse C Fisch u. Fischerzeugnisse, D Erdnüsse u. Erdnusserzeugnisse, E Soja u. Sojaerzeugnisse F Milch u. Milcherzeugnisse (einschl. Laktose)                 G Schalenfrüchte H Sellerie u. Sellerieerzeugnisse I Senf u. Senferzeugnisse J Sesamsamen u. Sesamerzeugnisse K Schwefeldioxid u. Sulfite L Lupine u. Lupinenerzeugnisse M Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse N Eier u. Eiererzeugnisse                                                                                                                                                                                                                                  










Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/05/24		Mittwoch				530		3				530		3				s.u.		s.u.

		02/05/24		Donnerstag				380		1.5				465		2				145		1

		03/05/24		Freitag				410		2.5				535		2.5				140		1

		04/05/24		Samstag				380		1.5				654		2				s.u.		s.u.

		05/05/24		Sonntag				580		3				420		2.4				150		1

		06/05/24		Montag				490		3				486		2.7				100		1

		07/05/24		Dienstag				330		1.8				525		3				200		1

		08/05/24		Mittwoch				300		2				325		1				s. u.		s. u.

		09/05/24		Himmelfahrt				500		2				2		490				185		1

		10/05/24		Freitag				580		2.5				580		2				100		1

		11/05/24		Samstag				380		1.5				345		1				s. u.		s. u.

		12/05/24		Sonntag				560		2.5				480		3				185		1.5

		13/05/24		Montag				720		3				430		2				100		1

		14/05/24		Dienstag				325		2.5				530		3				s.u.		s.u.

		15/05/24		Mittwoch				355		2				2		480				s. u.		s. u.

		16/05/24		Donnerstag				465		2				365		3				135		1

		17/05/24		Freitag				530		4				330		1.5				185		1.5

		18/05/24		Samstag				280		2				400		1.8				s. u.		s. u.

		19/05/24		Pfingstsonntag				405		2				455		2				145		1

		20/05/24		Pfingstmontag				380		2.5				405		2				120		1

		21/05/24		Dienstag				450		2.5				420		2				155		1.5

		22/05/24		Mittwoch				345		2				415		4				s. u.		s. u.

		23/05/24		Donnerstag				580		3				525		3				124		1.5

		24/05/24		Freitag				448		2				525		3				145		1

		25/05/24		Samstag				325		1				310		2				s. u.		s. u.

		26/05/24		Sonntag				650		2.5				345		2				160		2

		27/05/24		Montag				450		2.5				580		3				145		2

		28/05/24		Dienstag				465		2				470		3				135		2

		29/05/24		Mittwoch				340		1.5				420		2.5				s. u.		s. u.

		30/05/24		Donnerstag				405		2				420		2				1		135

		31/05/24		Freitag				345		2				535		1.5				1		120

		Zur Kenntnis genommen

				Datum:

				Heimbeirat:

				Geschäftsführung:

				QMB:

				PDL:



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
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31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Mai 2024&Rerstellt am:07.04.2022
durch: C. Brandfaß
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/05/24		Mittwoch				530		3				530		3				s.u.		s.u.

		02/05/24		Donnerstag				380		1.5				465		2				145		1

		03/05/24		Freitag				410		2.5				535		2.5				140		1

		04/05/24		Samstag				380		1.5				654		2				s.u.		s.u.

		05/05/24		Sonntag				580		3				420		2.4				150		1

		06/05/24		Montag				490		3				486		2.7				100		1

		07/05/24		Dienstag				330		1.8				525		3				200		1

		08/05/24		Mittwoch				300		2				325		1				s. u.		s. u.

		09/05/24		Himmelfahrt				500		2				2		490				185		1

		10/05/24		Freitag				580		2.5				580		2				100		1

		11/05/24		Samstag				380		1.5				345		1				s. u.		s. u.

		12/05/24		Sonntag				560		2.5				480		3				185		1.5

		13/05/24		Montag				720		3				430		2				100		1

		14/05/24		Dienstag				325		2.5				530		3				s.u.		s.u.

		15/05/24		Mittwoch				355		2				2		480				s. u.		s. u.

		16/05/24		Donnerstag				465		2				365		3				135		1

		17/05/24		Freitag				530		4				330		1.5				185		1.5

		18/05/24		Samstag				280		2				400		1.8				s. u.		s. u.

		19/05/24		Pfingstsonntag				405		2				455		2				145		1

		20/05/24		Pfingstmontag				380		2.5				405		2				120		1

		21/05/24		Dienstag				450		2.5				420		2				155		1.5

		22/05/24		Mittwoch				345		2				415		4				s. u.		s. u.

		23/05/24		Donnerstag				580		3				525		3				124		1.5

		24/05/24		Freitag				448		2				525		3				145		1

		25/05/24		Samstag				325		1				310		2				s. u.		s. u.

		26/05/24		Sonntag				650		2.5				345		2				160		2

		27/05/24		Montag				450		2.5				580		3				145		2

		28/05/24		Dienstag				465		2				470		3				135		2

		29/05/24		Mittwoch				340		1.5				420		2.5				s. u.		s. u.

		30/05/24		Donnerstag				405		2				420		2				1		135

		31/05/24		Freitag				345		2				535		1.5				1		120
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/05/24		Mittwoch				530		3				530		3				s.u.		s.u.

		02/05/24		Donnerstag				380		1.5				465		2				145		1

		03/05/24		Freitag				410		2.5				535		2.5				140		1

		04/05/24		Samstag				380		1.5				654		2				s.u.		s.u.

		05/05/24		Sonntag				580		3				420		2.4				150		1

		06/05/24		Montag				490		3				486		2.7				100		1

		07/05/24		Dienstag				330		1.8				525		3				200		1

		08/05/24		Mittwoch				300		2				325		1				s. u.		s. u.

		09/05/24		Himmelfahrt				500		2				2		490				185		1

		10/05/24		Freitag				580		2.5				580		2				100		1

		11/05/24		Samstag				380		1.5				345		1				s. u.		s. u.

		12/05/24		Sonntag				560		2.5				480		3				185		1.5

		13/05/24		Montag				720		3				430		2				100		1

		14/05/24		Dienstag				325		2.5				530		3				s.u.		s.u.

		15/05/24		Mittwoch				355		2				2		480				s. u.		s. u.

		16/05/24		Donnerstag				465		2				365		3				135		1

		17/05/24		Freitag				530		4				330		1.5				185		1.5

		18/05/24		Samstag				280		2				400		1.8				s. u.		s. u.

		19/05/24		Pfingstsonntag				405		2				455		2				145		1

		20/05/24		Pfingstmontag				380		2.5				405		2				120		1

		21/05/24		Dienstag				450		2.5				420		2				155		1.5

		22/05/24		Mittwoch				345		2				415		4				s. u.		s. u.

		23/05/24		Donnerstag				580		3				525		3				124		1.5

		24/05/24		Freitag				448		2				525		3				145		1

		25/05/24		Samstag				325		1				310		2				s. u.		s. u.

		26/05/24		Sonntag				650		2.5				345		2				160		2

		27/05/24		Montag				450		2.5				580		3				145		2

		28/05/24		Dienstag				465		2				470		3				135		2

		29/05/24		Mittwoch				340		1.5				420		2.5				s. u.		s. u.

		30/05/24		Donnerstag				405		2				420		2				1		135

		31/05/24		Freitag				345		2				535		1.5				1		120
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/05/24		Mittwoch				530		3				530		3				s.u.		s.u.

		02/05/24		Donnerstag				380		1.5				465		2				145		1

		03/05/24		Freitag				410		2.5				535		2.5				140		1

		04/05/24		Samstag				380		1.5				654		2				s.u.		s.u.

		05/05/24		Sonntag				580		3				420		2.4				150		1

		06/05/24		Montag				490		3				486		2.7				100		1

		07/05/24		Dienstag				330		1.8				525		3				200		1

		08/05/24		Mittwoch				300		2				325		1				s. u.		s. u.

		09/05/24		Himmelfahrt				500		2				2		490				185		1

		10/05/24		Freitag				580		2.5				580		2				100		1

		11/05/24		Samstag				380		1.5				345		1				s. u.		s. u.

		12/05/24		Sonntag				560		2.5				480		3				185		1.5

		13/05/24		Montag				720		3				430		2				100		1

		14/05/24		Dienstag				325		2.5				530		3				s.u.		s.u.

		15/05/24		Mittwoch				355		2				2		480				s. u.		s. u.

		16/05/24		Donnerstag				465		2				365		3				135		1

		17/05/24		Freitag				530		4				330		1.5				185		1.5

		18/05/24		Samstag				280		2				400		1.8				s. u.		s. u.

		19/05/24		Pfingstsonntag				405		2				455		2				145		1

		20/05/24		Pfingstmontag				380		2.5				405		2				120		1

		21/05/24		Dienstag				450		2.5				420		2				155		1.5

		22/05/24		Mittwoch				345		2				415		4				s. u.		s. u.

		23/05/24		Donnerstag				580		3				525		3				124		1.5

		24/05/24		Freitag				448		2				525		3				145		1

		25/05/24		Samstag				325		1				310		2				s. u.		s. u.

		26/05/24		Sonntag				650		2.5				345		2				160		2

		27/05/24		Montag				450		2.5				580		3				145		2

		28/05/24		Dienstag				465		2				470		3				135		2

		29/05/24		Mittwoch				340		1.5				420		2.5				s. u.		s. u.

		30/05/24		Donnerstag				405		2				420		2				1		135

		31/05/24		Freitag				345		2				535		1.5				1		120
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/05/24		Mittwoch				530		3				530		3				s.u.		s.u.

		02/05/24		Donnerstag				380		1.5				465		2				145		1

		03/05/24		Freitag				410		2.5				535		2.5				140		1

		04/05/24		Samstag				380		1.5				654		2				s.u.		s.u.

		05/05/24		Sonntag				580		3				420		2.4				150		1

		06/05/24		Montag				490		3				486		2.7				100		1

		07/05/24		Dienstag				330		1.8				525		3				200		1

		08/05/24		Mittwoch				300		2				325		1				s. u.		s. u.

		09/05/24		Himmelfahrt				500		2				2		490				185		1

		10/05/24		Freitag				580		2.5				580		2				100		1

		11/05/24		Samstag				380		1.5				345		1				s. u.		s. u.

		12/05/24		Sonntag				560		2.5				480		3				185		1.5

		13/05/24		Montag				720		3				430		2				100		1

		14/05/24		Dienstag				325		2.5				530		3				s.u.		s.u.

		15/05/24		Mittwoch				355		2				2		480				s. u.		s. u.

		16/05/24		Donnerstag				465		2				365		3				135		1

		17/05/24		Freitag				530		4				330		1.5				185		1.5

		18/05/24		Samstag				280		2				400		1.8				s. u.		s. u.

		19/05/24		Pfingstsonntag				405		2				455		2				145		1

		20/05/24		Pfingstmontag				380		2.5				405		2				120		1

		21/05/24		Dienstag				450		2.5				420		2				155		1.5

		22/05/24		Mittwoch				345		2				415		4				s. u.		s. u.

		23/05/24		Donnerstag				580		3				525		3				124		1.5

		24/05/24		Freitag				448		2				525		3				145		1

		25/05/24		Samstag				325		1				310		2				s. u.		s. u.

		26/05/24		Sonntag				650		2.5				345		2				160		2

		27/05/24		Montag				450		2.5				580		3				145		2

		28/05/24		Dienstag				465		2				470		3				135		2

		29/05/24		Mittwoch				340		1.5				420		2.5				s. u.		s. u.

		30/05/24		Donnerstag				405		2				420		2				1		135

		31/05/24		Freitag				345		2				535		1.5				1		120
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/05/24		Mittwoch				530		3				530		3				s.u.		s.u.

		02/05/24		Donnerstag				380		1.5				465		2				145		1

		03/05/24		Freitag				410		2.5				535		2.5				140		1

		04/05/24		Samstag				380		1.5				654		2				s.u.		s.u.

		05/05/24		Sonntag				580		3				420		2.4				150		1

		06/05/24		Montag				490		3				486		2.7				100		1

		07/05/24		Dienstag				330		1.8				525		3				200		1

		08/05/24		Mittwoch				300		2				325		1				s. u.		s. u.

		09/05/24		Himmelfahrt				500		2				2		490				185		1

		10/05/24		Freitag				580		2.5				580		2				100		1

		11/05/24		Samstag				380		1.5				345		1				s. u.		s. u.

		12/05/24		Sonntag				560		2.5				480		3				185		1.5

		13/05/24		Montag				720		3				430		2				100		1

		14/05/24		Dienstag				325		2.5				530		3				s.u.		s.u.

		15/05/24		Mittwoch				355		2				2		480				s. u.		s. u.

		16/05/24		Donnerstag				465		2				365		3				135		1

		17/05/24		Freitag				530		4				330		1.5				185		1.5

		18/05/24		Samstag				280		2				400		1.8				s. u.		s. u.

		19/05/24		Pfingstsonntag				405		2				455		2				145		1

		20/05/24		Pfingstmontag				380		2.5				405		2				120		1

		21/05/24		Dienstag				450		2.5				420		2				155		1.5

		22/05/24		Mittwoch				345		2				415		4				s. u.		s. u.

		23/05/24		Donnerstag				580		3				525		3				124		1.5

		24/05/24		Freitag				448		2				525		3				145		1

		25/05/24		Samstag				325		1				310		2				s. u.		s. u.

		26/05/24		Sonntag				650		2.5				345		2				160		2

		27/05/24		Montag				450		2.5				580		3				145		2

		28/05/24		Dienstag				465		2				470		3				135		2

		29/05/24		Mittwoch				340		1.5				420		2.5				s. u.		s. u.

		30/05/24		Donnerstag				405		2				420		2				1		135

		31/05/24		Freitag				345		2				535		1.5				1		120
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