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01.06.25 Sonntag

Rustikaler                                    

Honig-Senf-Braten                     

vom Schwein mit Rotkohl 

und Salzkartoffeln                                         

1,8

430 2,5

Herzhaftes                         

Kotelett mit Rotkohl, 

Salzkartoffeln und 

Rahmsoße                                  

1,3,4,

510 2,5

Kleine 

verschiedene              

Eisbecher                     

1,7

150 1,5

02.06.25 Montag

Feine                                  

Eierkuchen gefüllt mit 

Heidelbeeren an Vanillesoße                                         

1,2,5

380 4

 Herzhafte                                                    

Gnocchi-Pfanne mit 

Cherrytomaten und Rucola 

und Tomatensoße                             

1,2,4  A,E,F,N,H,I 

345 1,5

Cremiger                     

Natur-Joghurt mit 

frischen 

Erdbeeren                      

1,7

100 1

03.06.25 Dienstag

Feine                                

Tortellini                                                         

mit Käse überbacken                      

in Schinken-Sahnesoße,         

Bunter Salat                                                      

2,4,6

261 3,4

Knuspriges                                  

Gyros mit Tomatenreis und 

Zaziki und bunter 

Salatgarnitur                                                  

7                                   

498 1,5

Sahniger 

Grießbrei               

mit 

Pfirsichkompott                       

1,7

160

1,5

04.06.25 Mittwoch

Exotische Früchte         

Kaltschale mit              

Sahnehäubchen                                      

4

285 1,5

Herzhafte                                        

Graupensuppe mit 

Schonkostgemüse und 

gebratenem 

Schweinebauch, dazu 

Kräuterbaguette                                              

2,4

420 2

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                         

5

s.u. s.u.

05.06.25Donnerstag

Neues Gericht                                       

Pikantes                                                   

Curry-Risotto mit Huhn                                  

und gemischtem Salat                                                               

3,4,7

500 2,5

Feine Butterspagetti an 

"italienischer Bolognese mit  

grünem Salat                                                

1,2,3,4  A,F,K,N   

580 2,5

Erfrischender  

Zitronen - 

Limonen  Quark                            

1,7

150 1,2

06.06.25 Freitag

Feines                                                          

Rührei mit Lachsstreifen             

und Kartoffelpüree mit 

Buttersoße,                                 

dazu Gurkensalat                                      

4,7,8  A,F,N   

500 2,5

 Gebackenes  

Sommergemüse  mit 

Rosmarin-Kartoffeln             

vom Blech an Joghurt-

Kräuter-Rahm                                              

4,7,8

380 1,5

Leckerer 

Kirschjoghurt                       

1,2,4,5,7

1 135
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07.06.25 Samstag

 Erfrischende      

Erdbeerkaltschale                     

mit frischen Erdbeeren und 

Sahnehaube                                        

1,7

280 2

Rustikaler                                      

Sauerkraut-Eintopf mit 

Mettenden und 

Würfelkartoffeln                                      

2,3,8

380 3,5

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                         

5

s.u. s.u.

08.06.25

Pfingst 

Sonntag

Zartes Putengulasch                      

mit Paprika, Champignons 

und Petersilienkartoffeln                                                                   

4,5,6,7 A,F,N,K

430 2

                                                                  

Rustikaler                                             

Hackbraten mit 

Kartoffelgratin                                    

und Regenbogen Karotten                                                                                            

2,4,8

410 4

Fruchtiger        

Erdbeer-Vanille-

Milchshake mit 

Sahnehaube                           

1,7

300

1,5

09.06.25

Pfingst 

Montag

Saftiger                            

Schweinebraten mit 

Prinzessbohnen und 

Petersilienkartoffeln 

Rahmsoße                                      

1,2,4,7

430 2

   Feines                             

Hähnchen-Spargel-Gratin                           

an einer Käse-Sahne Soße                                 

und Salatgarnitur                         

3,4,7

325 2

Kleiner                 

Eisbecher                         

1,7

150 1,5

10.06.25 Dienstag

Gebackene               

Folienkartoffeln                            

mit Kräuter-Knoblauch-

Quark und Salatbeilage                                            

5,8

498 1,5

Knusprige                           

Bratwurst mit 

Kartoffelpüree, Bratensoße 

und Blumenkohl                                

4,8

390 4

Erfrischendes 

Apfelkompott                      

1,5

120 1

11.06.25 Mittwoch

Erfrischende                        

Mirabellen-Kaltschale mit 

Sahnehäubchen                                    

4

285 1

Sahnige                                     

Kartoffelcremesuppe vom 

Huhn mit Lauchstreifen und 

Partywürstchen, dazu 

Weißbrot                                                      

1,3,4,

345 1

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                         

5

s.u. s.u.

12.06.25Donnerstag

Leichtes                            

Eieromelette mit 

Kräutersoße, Salzkartoffeln 

und Rote-Bete-Salat                                               

4,5,8

380 1,5

     Schweine Leber   

Kartoffelpüree, Zwiebelsoße 

und Rote Bete Salat                             

2,6                                                

420 2

Feiner 

Vanillepudding mit 

Sahnehaube                          

1,7

185 1,5
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13.06.25 Freitag

Hausgemachtes                                     

Matjesfilet nach 

"Hausfrauen Art" mit 

Dillkartoffeln und 

Salatgarnitur                             

2,5,7

425 2,5

Würzige Wurstpfanne       

"Jäger Art"                                  

mit Kartoffelpüree und 

Salatgarnitur                                

2,6

157 1,2

Fruchtiger 

Apfelmus

267 1,3

14.06.25 Samstag

  Buntes Huhn                                          

mit Wiener Würstchen und 

Partybrötchen                                           

2,6,4

540 3

 Hausgemachte                   

Kartoffelsuppe                                     

mit ausgelassenem Speck 

und Zwiebeln, dazu 

Partybrötchen                                                  

2,3,8

320 3

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                         

5

s.u. s.u.

15.06.25 Sonntag

Fruchtiges                                 

Curry-Sahne           

Geschnetzeltes  

mit Ananas, 

dazu Langkornreis                          

1,4,5 A,F                                                            

510 2,5

Rustikaler                     

Schweinebraten                               

mit Salzkartoffeln und             

Spargel-Gemüse                                  

an Sauce Hollandaise                             

4,8

560 2,5

Leichte              

Tiramisu Creme                             

1,7

120 1

16.06.25 Montag

 Sahnige                       

Vanillenudeln mit frischen 

Erdbeeren und Schlagsahne                                               

1,2,3,4

380 4

Hackfleischröllchen                      

auf Basmatireis mit 

Knoblauchquark                                 

und Salat

490 2,5

Hausgemachter 

Bananenquark mit 

Schokoladen      

splittern                                     

1,7

150 1,4

17.06.25 Dienstag

"Verlorene Eier"                        

in feiner Senfsoße, anbei 

Butterkartoffeln und 

gemischter Salat                                                       

4,5,8

510 2,5

Vegetarisches Gericht            

Gebratene                              

Nudeln an Spargelgemüse               

mit geraspelten Käse auf 

Rucola                                    

1,7

490 2

Fruchtiger 

Birnenkompott mit 

Vanillesoße                            

1,5,7

100 1

18.06.25 Mittwoch

Fruchtige                                      

Kiwi- Bananen Kaltschale             

mit Sahnehaube                                               

1,2,3,4

345 1

Leichte                     

Rindfleischsuppe                             

mit frischem Sommer-

Gemüse, Suppenklößchen 

und Muschelnudeln                                      

4

380 1,5

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                         

5

s.u. s.u.
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19.06.25Donnerstag

Mini Frikadellen                             

in Schnittlauch-Sahnesoße 

mit Leipziger-Allerlei, dazu 

Petersilienkartoffeln                                       

1,2,7

380 2

 Leckere                         

Currywurst mit Pommes 

Frites, Hausgemachter 

Currysoße und Salatgarnitur                                         

2,8

315 3

Cremiger 

Stracciatella 

Joghurt                                   

1,7

130 1

20.06.25 Freitag

 Bratheringsfilet                                       

mit knusprigen 

Röstkartoffeln, dazu 

Remoulade, Salatgarnitur                                     

5,8

500 2,5

Zünftige                               

Hackfleisch-Reis-Pfanne                

mit Paprika und 

Lauchgemüse, dazu 

Buttersoße                                      

2,3,4

520 3

Fruchtiges            

Ananas-Kokos 

Dessert                               

1,5,7

240 1

21.06.25 Samstag

Fruchtige                

Kirschkaltschale mit 

Sahnehaube                                 

4

345 1

Deftiger                            

Linseneintopf                                 

mit Lauch, Karottenwürfeln 

und Wiener Würstchen                                                                                                         

2,3,4,

310 3

Bunte         

Obstauswahl mit 

frischen Früchten 

der Saison

s.u. s.u.

22.06.25 Sonntag

Geräucherter        

Landschinken                               

mit Butter-Kartoffeln und 

Spargel an Estragon Soße                             

1,8

535 1,6

 Feines                                      

Hühnerfrikassee                           

mit Möhren- und 

Spargelgemüse, 

Mettbällchen,                             

Langkornreis                        

1,2,3,4,7  A,F,N,I

490 2,5

Kleiner                

Amarena Vanille                

Eisbecher                          

1,7

150 1,5

23.06.25 Montag

 Hausgemachter                                   

Vanille Milchreis mit 

frischen Früchten                                        

7

	

420 2

 Zünftige                              

Currywurst                                      

mit Pommes Frites                   

rot/weiß und gemischter 

Salatbeilage                                            

2,8  

470 2

Erfrischendes 

Aprikosen 

Sauerrahm-

Dessert                       

1,7

155 1,5

24.06.25 Dienstag

 Gebackener                 

Nudelauflauf mit Tomaten 

und Kräutersoße 

Tomatensalat mit Italien-

Dressing                                        

4,7,8  A,F,N

535 2

Feiner                                                    

Rahm Spinat mit Spiegelei 

und Kartoffelpüree                                          

4,7,8  

580 3

Sahniger    

Vanillequark mit 

Mandarinenfilets                       

1,5,7

165 1,5
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25.06.25 Mittwoch

 Erfrischende                            

Erdbeer- Kaltschale                     

mit Sahnehaube                                   

4

340 1,5

Leichte                                              

Kartoffel-Zucchini-Suppe 

mit Hackfleisch (halb und 

halb) dazu Toast                                                              

4,8  A,F,K

550 1,5

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                         

5

s.u. s.u.

26.06.25Donnerstag

Gemischter                     

Salatteller mit, Spargel und                             

gebratener Hähnchenbrust 

an Jogurt-Dressing                                  

1,3,4

465 2

Versunkener                        

Spargel mit Kochschinken 

und Butterkartoffeln an 

Zitronensoße dazu grünen 

Salat                                                  

4,8

465 2

Strudel                    

Pudding                

Karamell-Vanille               

1,2,4,5,7

140 1

27.06.25 Freitag

Gebratene                   

Fischstäbchen                                     

mit Kartoffelpüree und 

Leipziger Allerlei in Rahm                                                  

4,7,8

345 2

Feines                                                          

Rührei mit Schnittlauch,  

Kartoffelpüree und 

Leipziger Allerlei in Rahm                                                         

4,7,8  A,F,N   

500 2,5

Cremiges              

Pfirsich-Maracuja 

Dessert                              

7

100 1

28.06.25 Samstag

Frische                                          

Spargelcremesuppe                           

Kartoffelwürfeln                                

und Weißbrot                                       

1,7

380 1,5

   Deftiger                      

Schnippel Bohneneintopf mit                

Rindfleischwürfeln,                                    

dazu Weißbrot                                                

4

380 1,5

Obstkörbchen             

Bunte                        

Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison                         

5

s.u. s.u.

29.06.25 Sonntag

Zarte                    

Königsberger Klopse                      

in Kapernsoße                               

mit Prinzessbohnen und 

Salzkartoffeln                                           

4,8

510 1,5

Deftige                                             

Rinderroulade              

Salzkartoffeln, 

Prinzessbohnen und 

Rahmsoße                                        

2,4,5

490 2

Sahniger 

Erdbeerjoghurt            

1,2,4,5,7

1 140

30.06.25 Montag

Hausgemachte                       

Kartoffelpuffer                                     

mit Kräuter Sauerrahm                                        

1,2,5

380 4

Gebratene                            

Maultaschen                                         

an Rahmsoße mit bunten           

Gemüse                                                

1,4

330 1,5

Fruchtiges 

Apfelkompott

267 1,3


Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß, 8 geschwefelt
Allergene: A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiererzeugnisse C Fisch u. Fischerzeugnisse, D Erdnüsse u. Erdnusserzeugnisse, E Soja u. Sojaerzeugnisse F Milch u. Milcherzeugnisse (einschl. Laktose)                 G Schalenfrüchte H Sellerie u. Sellerieerzeugnisse I Senf u. Senferzeugnisse J Sesamsamen u. Sesamerzeugnisse K Schwefeldioxid u. Sulfite L Lupine u. Lupinenerzeugnisse M Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse N Eier u. Eiererzeugnisse                                                                                                                                                                                                                                  










Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/25		Sonntag		Rustikaler                                    Honig-Senf-Braten                     vom Schwein mit Rotkohl und Salzkartoffeln                                         1,8		430		2.5		Herzhaftes                         Kotelett mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                  1,3,4,		510		2.5		Kleine verschiedene              Eisbecher                     1,7		150		1.5

		02/06/25		Montag		Feine                                  Eierkuchen gefüllt mit Heidelbeeren an Vanillesoße                                         1,2,5		380		4		 Herzhafte                                                    Gnocchi-Pfanne mit Cherrytomaten und Rucola und Tomatensoße                             1,2,4  A,E,F,N,H,I 		345		1.5		Cremiger                     Natur-Joghurt mit frischen Erdbeeren                      1,7		100		1

		03/06/25		Dienstag		Feine                                Tortellini                                                         mit Käse überbacken                      in Schinken-Sahnesoße,         Bunter Salat                                                      2,4,6		261		3.41		Knuspriges                                  Gyros mit Tomatenreis und Zaziki und bunter Salatgarnitur                                                  7                                   		498		1.5		Sahniger Grießbrei               mit Pfirsichkompott                       1,7		160		1.5

		04/06/25		Mittwoch		Exotische Früchte         Kaltschale mit              Sahnehäubchen                                      4		285		1.5		Herzhafte                                        Graupensuppe mit Schonkostgemüse und gebratenem Schweinebauch, dazu Kräuterbaguette                                              2,4		420		2		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		05/06/25		Donnerstag		Neues Gericht                                       Pikantes                                                   Curry-Risotto mit Huhn                                  und gemischtem Salat                                                               3,4,7		500		2.5		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese mit  grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		150		1.2

		06/06/25		Freitag		Feines                                                          Rührei mit Lachsstreifen             und Kartoffelpüree mit Buttersoße,                                 dazu Gurkensalat                                      4,7,8  A,F,N   		500		2.5		 Gebackenes  Sommergemüse  mit Rosmarin-Kartoffeln             vom Blech an Joghurt-Kräuter-Rahm                                              4,7,8		380		1.5		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		07/06/25		Samstag		 Erfrischende      Erdbeerkaltschale                     mit frischen Erdbeeren und Sahnehaube                                        1,7		280		2		Rustikaler                                      Sauerkraut-Eintopf mit Mettenden und Würfelkartoffeln                                      2,3,8		380		3.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		08/06/25		Pfingst Sonntag		Zartes Putengulasch                      mit Paprika, Champignons und Petersilienkartoffeln                                                                   4,5,6,7 A,F,N,K		430		2		                                                                  Rustikaler                                             Hackbraten mit Kartoffelgratin                                    und Regenbogen Karotten                                                                                            2,4,8		410		4		Fruchtiger        Erdbeer-Vanille-Milchshake mit Sahnehaube                           1,7		300		1.5

		09/06/25		Pfingst Montag		Saftiger                            Schweinebraten mit Prinzessbohnen und Petersilienkartoffeln Rahmsoße                                      1,2,4,7		430		2		   Feines                             Hähnchen-Spargel-Gratin                           an einer Käse-Sahne Soße                                 und Salatgarnitur                         3,4,7		325		2		Kleiner                 Eisbecher                         1,7		150		1.5

		10/06/25		Dienstag		Gebackene               Folienkartoffeln                            mit Kräuter-Knoblauch-Quark und Salatbeilage                                            5,8		498		1.5		Knusprige                           Bratwurst mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8		390		4		Erfrischendes Apfelkompott                      1,5		120		1

		11/06/25		Mittwoch		Erfrischende                        Mirabellen-Kaltschale mit Sahnehäubchen                                    4		285		1		Sahnige                                     Kartoffelcremesuppe vom Huhn mit Lauchstreifen und Partywürstchen, dazu Weißbrot                                                      1,3,4,		345		1		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		12/06/25		Donnerstag		Leichtes                            Eieromelette mit Kräutersoße, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat                                               4,5,8		380		1.5		     Schweine Leber   Kartoffelpüree, Zwiebelsoße und Rote Bete Salat                             2,6                                                		420		2		Feiner Vanillepudding mit Sahnehaube                          1,7		185		1.5

		13/06/25		Freitag		Hausgemachtes                                     Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		425		2.5		Würzige Wurstpfanne       "Jäger Art"                                  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                                2,6		157		1.2		Fruchtiger Apfelmus		267		1.3

		14/06/25		Samstag		  Buntes Huhn                                          mit Wiener Würstchen und Partybrötchen                                           2,6,4		540		3		 Hausgemachte                   Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln, dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		320		3		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		15/06/25		Sonntag		Fruchtiges                                 Curry-Sahne           Geschnetzeltes  
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                          1,4,5 A,F                                                            		510		2.5		Rustikaler                     Schweinebraten                               mit Salzkartoffeln und             Spargel-Gemüse                                  an Sauce Hollandaise                             4,8		560		2.5		Leichte              Tiramisu Creme                             1,7		120		1

		16/06/25		Montag		 Sahnige                       Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren und Schlagsahne                                               1,2,3,4		380		4		Hackfleischröllchen                      auf Basmatireis mit Knoblauchquark                                 und Salat		490		2.5		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladen      splittern                                     1,7		150		1.4

		17/06/25		Dienstag		"Verlorene Eier"                        in feiner Senfsoße, anbei Butterkartoffeln und gemischter Salat                                                       4,5,8		510		2.5		Vegetarisches Gericht            Gebratene                              Nudeln an Spargelgemüse               mit geraspelten Käse auf Rucola                                    1,7		490		2		Fruchtiger Birnenkompott mit Vanillesoße                            1,5,7		100		1

		18/06/25		Mittwoch		Fruchtige                                      Kiwi- Bananen Kaltschale             mit Sahnehaube                                               1,2,3,4		345		1		Leichte                     Rindfleischsuppe                             mit frischem Sommer-Gemüse, Suppenklößchen und Muschelnudeln                                      4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		19/06/25		Donnerstag		Mini Frikadellen                             in Schnittlauch-Sahnesoße mit Leipziger-Allerlei, dazu Petersilienkartoffeln                                       1,2,7		380		2		 Leckere                         Currywurst mit Pommes Frites, Hausgemachter Currysoße und Salatgarnitur                                         2,8		315		3		Cremiger Stracciatella Joghurt                                   1,7		130		1

		20/06/25		Freitag		 Bratheringsfilet                                       mit knusprigen Röstkartoffeln, dazu Remoulade, Salatgarnitur                                     5,8		500		2.5		Zünftige                               Hackfleisch-Reis-Pfanne                mit Paprika und Lauchgemüse, dazu Buttersoße                                      2,3,4		520		3		Fruchtiges            Ananas-Kokos Dessert                               1,5,7		240		1

		21/06/25		Samstag		Fruchtige                Kirschkaltschale mit Sahnehaube                                 4		345		1		Deftiger                            Linseneintopf                                 mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen                                                                                                         2,3,4,		310		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		22/06/25		Sonntag		Geräucherter        Landschinken                               mit Butter-Kartoffeln und Spargel an Estragon Soße                             1,8		535		1.6		 Feines                                      Hühnerfrikassee                           mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen,                             Langkornreis                        1,2,3,4,7  A,F,N,I		490		2.5		Kleiner                Amarena Vanille                Eisbecher                          1,7		150		1.5

		23/06/25		Montag		 Hausgemachter                                   Vanille Milchreis mit frischen Früchten                                        7			420		2		 Zünftige                              Currywurst                                      mit Pommes Frites                   rot/weiß und gemischter Salatbeilage                                            2,8  		470		2		Erfrischendes Aprikosen Sauerrahm-Dessert                       1,7		155		1.5

		24/06/25		Dienstag		 Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße Tomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N		535		2		Feiner                                                    Rahm Spinat mit Spiegelei und Kartoffelpüree                                          4,7,8  		580		3		Sahniger    Vanillequark mit Mandarinenfilets                       1,5,7		165		1.5

		25/06/25		Mittwoch		 Erfrischende                            Erdbeer- Kaltschale                     mit Sahnehaube                                   4		340		1.5		Leichte                                              Kartoffel-Zucchini-Suppe mit Hackfleisch (halb und halb) dazu Toast                                                              4,8  A,F,K		550		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		26/06/25		Donnerstag		Gemischter                     Salatteller mit, Spargel und                             gebratener Hähnchenbrust an Jogurt-Dressing                                  1,3,4		465		2		Versunkener                        Spargel mit Kochschinken und Butterkartoffeln an Zitronensoße dazu grünen Salat                                                  4,8		465		2		Strudel                    Pudding                Karamell-Vanille               1,2,4,5,7		140		1

		27/06/25		Freitag		Gebratene                   Fischstäbchen                                     mit Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                  4,7,8		345		2		Feines                                                          Rührei mit Schnittlauch,  Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                         4,7,8  A,F,N   		500		2.5		Cremiges              Pfirsich-Maracuja Dessert                              7		100		1

		28/06/25		Samstag		Frische                                          Spargelcremesuppe                           Kartoffelwürfeln                                und Weißbrot                                       1,7		380		1.5		   Deftiger                      Schnippel Bohneneintopf mit                Rindfleischwürfeln,                                    dazu Weißbrot                                                4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		29/06/25		Sonntag		Zarte                    Königsberger Klopse                      in Kapernsoße                               mit Prinzessbohnen und Salzkartoffeln                                           4,8		510		1.5		Deftige                                             Rinderroulade              Salzkartoffeln, Prinzessbohnen und Rahmsoße                                        2,4,5		490		2		Sahniger Erdbeerjoghurt            1,2,4,5,7		1		140

		30/06/25		Montag		Hausgemachte                       Kartoffelpuffer                                     mit Kräuter Sauerrahm                                        1,2,5		380		4		Gebratene                            Maultaschen                                         an Rahmsoße mit bunten           Gemüse                                                1,4		330		1.5		Fruchtiges Apfelkompott		267		1.3
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/25		Sonntag		Rustikaler                                    Honig-Senf-Braten                     vom Schwein mit Rotkohl und Salzkartoffeln                                         1,8		430		2.5		Herzhaftes                         Kotelett mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                  1,3,4,		510		2.5		Kleine verschiedene              Eisbecher                     1,7		150		1.5

		02/06/25		Montag		Feine                                  Eierkuchen gefüllt mit Heidelbeeren an Vanillesoße                                         1,2,5		380		4		 Herzhafte                                                    Gnocchi-Pfanne mit Cherrytomaten und Rucola und Tomatensoße                             1,2,4  A,E,F,N,H,I 		345		1.5		Cremiger                     Natur-Joghurt mit frischen Erdbeeren                      1,7		100		1

		03/06/25		Dienstag		Feine                                Tortellini                                                         mit Käse überbacken                      in Schinken-Sahnesoße,         Bunter Salat                                                      2,4,6		261		3.41		Knuspriges                                  Gyros mit Tomatenreis und Zaziki und bunter Salatgarnitur                                                  7                                   		498		1.5		Sahniger Grießbrei               mit Pfirsichkompott                       1,7		160		1.5

		04/06/25		Mittwoch		Exotische Früchte         Kaltschale mit              Sahnehäubchen                                      4		285		1.5		Herzhafte                                        Graupensuppe mit Schonkostgemüse und gebratenem Schweinebauch, dazu Kräuterbaguette                                              2,4		420		2		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		05/06/25		Donnerstag		Neues Gericht                                       Pikantes                                                   Curry-Risotto mit Huhn                                  und gemischtem Salat                                                               3,4,7		500		2.5		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese mit  grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		150		1.2

		06/06/25		Freitag		Feines                                                          Rührei mit Lachsstreifen             und Kartoffelpüree mit Buttersoße,                                 dazu Gurkensalat                                      4,7,8  A,F,N   		500		2.5		 Gebackenes  Sommergemüse  mit Rosmarin-Kartoffeln             vom Blech an Joghurt-Kräuter-Rahm                                              4,7,8		380		1.5		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		07/06/25		Samstag		 Erfrischende      Erdbeerkaltschale                     mit frischen Erdbeeren und Sahnehaube                                        1,7		280		2		Rustikaler                                      Sauerkraut-Eintopf mit Mettenden und Würfelkartoffeln                                      2,3,8		380		3.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		08/06/25		Pfingst Sonntag		Zartes Putengulasch                      mit Paprika, Champignons und Petersilienkartoffeln                                                                   4,5,6,7 A,F,N,K		430		2		                                                                  Rustikaler                                             Hackbraten mit Kartoffelgratin                                    und Regenbogen Karotten                                                                                            2,4,8		410		4		Fruchtiger        Erdbeer-Vanille-Milchshake mit Sahnehaube                           1,7		300		1.5

		09/06/25		Pfingst Montag		Saftiger                            Schweinebraten mit Prinzessbohnen und Petersilienkartoffeln Rahmsoße                                      1,2,4,7		430		2		   Feines                             Hähnchen-Spargel-Gratin                           an einer Käse-Sahne Soße                                 und Salatgarnitur                         3,4,7		325		2		Kleiner                 Eisbecher                         1,7		150		1.5

		10/06/25		Dienstag		Gebackene               Folienkartoffeln                            mit Kräuter-Knoblauch-Quark und Salatbeilage                                            5,8		498		1.5		Knusprige                           Bratwurst mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8		390		4		Erfrischendes Apfelkompott                      1,5		120		1

		11/06/25		Mittwoch		Erfrischende                        Mirabellen-Kaltschale mit Sahnehäubchen                                    4		285		1		Sahnige                                     Kartoffelcremesuppe vom Huhn mit Lauchstreifen und Partywürstchen, dazu Weißbrot                                                      1,3,4,		345		1		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		12/06/25		Donnerstag		Leichtes                            Eieromelette mit Kräutersoße, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat                                               4,5,8		380		1.5		     Schweine Leber   Kartoffelpüree, Zwiebelsoße und Rote Bete Salat                             2,6                                                		420		2		Feiner Vanillepudding mit Sahnehaube                          1,7		185		1.5

		13/06/25		Freitag		Hausgemachtes                                     Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		425		2.5		Würzige Wurstpfanne       "Jäger Art"                                  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                                2,6		157		1.2		Fruchtiger Apfelmus		267		1.3

		14/06/25		Samstag		  Buntes Huhn                                          mit Wiener Würstchen und Partybrötchen                                           2,6,4		540		3		 Hausgemachte                   Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln, dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		320		3		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		15/06/25		Sonntag		Fruchtiges                                 Curry-Sahne           Geschnetzeltes  
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                          1,4,5 A,F                                                            		510		2.5		Rustikaler                     Schweinebraten                               mit Salzkartoffeln und             Spargel-Gemüse                                  an Sauce Hollandaise                             4,8		560		2.5		Leichte              Tiramisu Creme                             1,7		120		1

		16/06/25		Montag		 Sahnige                       Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren und Schlagsahne                                               1,2,3,4		380		4		Hackfleischröllchen                      auf Basmatireis mit Knoblauchquark                                 und Salat		490		2.5		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladen      splittern                                     1,7		150		1.4

		17/06/25		Dienstag		"Verlorene Eier"                        in feiner Senfsoße, anbei Butterkartoffeln und gemischter Salat                                                       4,5,8		510		2.5		Vegetarisches Gericht            Gebratene                              Nudeln an Spargelgemüse               mit geraspelten Käse auf Rucola                                    1,7		490		2		Fruchtiger Birnenkompott mit Vanillesoße                            1,5,7		100		1

		18/06/25		Mittwoch		Fruchtige                                      Kiwi- Bananen Kaltschale             mit Sahnehaube                                               1,2,3,4		345		1		Leichte                     Rindfleischsuppe                             mit frischem Sommer-Gemüse, Suppenklößchen und Muschelnudeln                                      4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		19/06/25		Donnerstag		Mini Frikadellen                             in Schnittlauch-Sahnesoße mit Leipziger-Allerlei, dazu Petersilienkartoffeln                                       1,2,7		380		2		 Leckere                         Currywurst mit Pommes Frites, Hausgemachter Currysoße und Salatgarnitur                                         2,8		315		3		Cremiger Stracciatella Joghurt                                   1,7		130		1

		20/06/25		Freitag		 Bratheringsfilet                                       mit knusprigen Röstkartoffeln, dazu Remoulade, Salatgarnitur                                     5,8		500		2.5		Zünftige                               Hackfleisch-Reis-Pfanne                mit Paprika und Lauchgemüse, dazu Buttersoße                                      2,3,4		520		3		Fruchtiges            Ananas-Kokos Dessert                               1,5,7		240		1

		21/06/25		Samstag		Fruchtige                Kirschkaltschale mit Sahnehaube                                 4		345		1		Deftiger                            Linseneintopf                                 mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen                                                                                                         2,3,4,		310		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		22/06/25		Sonntag		Geräucherter        Landschinken                               mit Butter-Kartoffeln und Spargel an Estragon Soße                             1,8		535		1.6		 Feines                                      Hühnerfrikassee                           mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen,                             Langkornreis                        1,2,3,4,7  A,F,N,I		490		2.5		Kleiner                Amarena Vanille                Eisbecher                          1,7		150		1.5

		23/06/25		Montag		 Hausgemachter                                   Vanille Milchreis mit frischen Früchten                                        7			420		2		 Zünftige                              Currywurst                                      mit Pommes Frites                   rot/weiß und gemischter Salatbeilage                                            2,8  		470		2		Erfrischendes Aprikosen Sauerrahm-Dessert                       1,7		155		1.5

		24/06/25		Dienstag		 Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße Tomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N		535		2		Feiner                                                    Rahm Spinat mit Spiegelei und Kartoffelpüree                                          4,7,8  		580		3		Sahniger    Vanillequark mit Mandarinenfilets                       1,5,7		165		1.5

		25/06/25		Mittwoch		 Erfrischende                            Erdbeer- Kaltschale                     mit Sahnehaube                                   4		340		1.5		Leichte                                              Kartoffel-Zucchini-Suppe mit Hackfleisch (halb und halb) dazu Toast                                                              4,8  A,F,K		550		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		26/06/25		Donnerstag		Gemischter                     Salatteller mit, Spargel und                             gebratener Hähnchenbrust an Jogurt-Dressing                                  1,3,4		465		2		Versunkener                        Spargel mit Kochschinken und Butterkartoffeln an Zitronensoße dazu grünen Salat                                                  4,8		465		2		Strudel                    Pudding                Karamell-Vanille               1,2,4,5,7		140		1

		27/06/25		Freitag		Gebratene                   Fischstäbchen                                     mit Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                  4,7,8		345		2		Feines                                                          Rührei mit Schnittlauch,  Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                         4,7,8  A,F,N   		500		2.5		Cremiges              Pfirsich-Maracuja Dessert                              7		100		1

		28/06/25		Samstag		Frische                                          Spargelcremesuppe                           Kartoffelwürfeln                                und Weißbrot                                       1,7		380		1.5		   Deftiger                      Schnippel Bohneneintopf mit                Rindfleischwürfeln,                                    dazu Weißbrot                                                4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		29/06/25		Sonntag		Zarte                    Königsberger Klopse                      in Kapernsoße                               mit Prinzessbohnen und Salzkartoffeln                                           4,8		510		1.5		Deftige                                             Rinderroulade              Salzkartoffeln, Prinzessbohnen und Rahmsoße                                        2,4,5		490		2		Sahniger Erdbeerjoghurt            1,2,4,5,7		1		140

		30/06/25		Montag		Hausgemachte                       Kartoffelpuffer                                     mit Kräuter Sauerrahm                                        1,2,5		380		4		Gebratene                            Maultaschen                                         an Rahmsoße mit bunten           Gemüse                                                1,4		330		1.5		Fruchtiges Apfelkompott		267		1.3
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/25		Sonntag		Rustikaler                                    Honig-Senf-Braten                     vom Schwein mit Rotkohl und Salzkartoffeln                                         1,8		430		2.5		Herzhaftes                         Kotelett mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                  1,3,4,		510		2.5		Kleine verschiedene              Eisbecher                     1,7		150		1.5

		02/06/25		Montag		Feine                                  Eierkuchen gefüllt mit Heidelbeeren an Vanillesoße                                         1,2,5		380		4		 Herzhafte                                                    Gnocchi-Pfanne mit Cherrytomaten und Rucola und Tomatensoße                             1,2,4  A,E,F,N,H,I 		345		1.5		Cremiger                     Natur-Joghurt mit frischen Erdbeeren                      1,7		100		1

		03/06/25		Dienstag		Feine                                Tortellini                                                         mit Käse überbacken                      in Schinken-Sahnesoße,         Bunter Salat                                                      2,4,6		261		3.41		Knuspriges                                  Gyros mit Tomatenreis und Zaziki und bunter Salatgarnitur                                                  7                                   		498		1.5		Sahniger Grießbrei               mit Pfirsichkompott                       1,7		160		1.5

		04/06/25		Mittwoch		Exotische Früchte         Kaltschale mit              Sahnehäubchen                                      4		285		1.5		Herzhafte                                        Graupensuppe mit Schonkostgemüse und gebratenem Schweinebauch, dazu Kräuterbaguette                                              2,4		420		2		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		05/06/25		Donnerstag		Neues Gericht                                       Pikantes                                                   Curry-Risotto mit Huhn                                  und gemischtem Salat                                                               3,4,7		500		2.5		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese mit  grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		150		1.2

		06/06/25		Freitag		Feines                                                          Rührei mit Lachsstreifen             und Kartoffelpüree mit Buttersoße,                                 dazu Gurkensalat                                      4,7,8  A,F,N   		500		2.5		 Gebackenes  Sommergemüse  mit Rosmarin-Kartoffeln             vom Blech an Joghurt-Kräuter-Rahm                                              4,7,8		380		1.5		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		07/06/25		Samstag		 Erfrischende      Erdbeerkaltschale                     mit frischen Erdbeeren und Sahnehaube                                        1,7		280		2		Rustikaler                                      Sauerkraut-Eintopf mit Mettenden und Würfelkartoffeln                                      2,3,8		380		3.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		08/06/25		Pfingst Sonntag		Zartes Putengulasch                      mit Paprika, Champignons und Petersilienkartoffeln                                                                   4,5,6,7 A,F,N,K		430		2		                                                                  Rustikaler                                             Hackbraten mit Kartoffelgratin                                    und Regenbogen Karotten                                                                                            2,4,8		410		4		Fruchtiger        Erdbeer-Vanille-Milchshake mit Sahnehaube                           1,7		300		1.5

		09/06/25		Pfingst Montag		Saftiger                            Schweinebraten mit Prinzessbohnen und Petersilienkartoffeln Rahmsoße                                      1,2,4,7		430		2		   Feines                             Hähnchen-Spargel-Gratin                           an einer Käse-Sahne Soße                                 und Salatgarnitur                         3,4,7		325		2		Kleiner                 Eisbecher                         1,7		150		1.5

		10/06/25		Dienstag		Gebackene               Folienkartoffeln                            mit Kräuter-Knoblauch-Quark und Salatbeilage                                            5,8		498		1.5		Knusprige                           Bratwurst mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8		390		4		Erfrischendes Apfelkompott                      1,5		120		1

		11/06/25		Mittwoch		Erfrischende                        Mirabellen-Kaltschale mit Sahnehäubchen                                    4		285		1		Sahnige                                     Kartoffelcremesuppe vom Huhn mit Lauchstreifen und Partywürstchen, dazu Weißbrot                                                      1,3,4,		345		1		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		12/06/25		Donnerstag		Leichtes                            Eieromelette mit Kräutersoße, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat                                               4,5,8		380		1.5		     Schweine Leber   Kartoffelpüree, Zwiebelsoße und Rote Bete Salat                             2,6                                                		420		2		Feiner Vanillepudding mit Sahnehaube                          1,7		185		1.5

		13/06/25		Freitag		Hausgemachtes                                     Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		425		2.5		Würzige Wurstpfanne       "Jäger Art"                                  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                                2,6		157		1.2		Fruchtiger Apfelmus		267		1.3

		14/06/25		Samstag		  Buntes Huhn                                          mit Wiener Würstchen und Partybrötchen                                           2,6,4		540		3		 Hausgemachte                   Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln, dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		320		3		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		15/06/25		Sonntag		Fruchtiges                                 Curry-Sahne           Geschnetzeltes  
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                          1,4,5 A,F                                                            		510		2.5		Rustikaler                     Schweinebraten                               mit Salzkartoffeln und             Spargel-Gemüse                                  an Sauce Hollandaise                             4,8		560		2.5		Leichte              Tiramisu Creme                             1,7		120		1

		16/06/25		Montag		 Sahnige                       Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren und Schlagsahne                                               1,2,3,4		380		4		Hackfleischröllchen                      auf Basmatireis mit Knoblauchquark                                 und Salat		490		2.5		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladen      splittern                                     1,7		150		1.4

		17/06/25		Dienstag		"Verlorene Eier"                        in feiner Senfsoße, anbei Butterkartoffeln und gemischter Salat                                                       4,5,8		510		2.5		Vegetarisches Gericht            Gebratene                              Nudeln an Spargelgemüse               mit geraspelten Käse auf Rucola                                    1,7		490		2		Fruchtiger Birnenkompott mit Vanillesoße                            1,5,7		100		1

		18/06/25		Mittwoch		Fruchtige                                      Kiwi- Bananen Kaltschale             mit Sahnehaube                                               1,2,3,4		345		1		Leichte                     Rindfleischsuppe                             mit frischem Sommer-Gemüse, Suppenklößchen und Muschelnudeln                                      4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		19/06/25		Donnerstag		Mini Frikadellen                             in Schnittlauch-Sahnesoße mit Leipziger-Allerlei, dazu Petersilienkartoffeln                                       1,2,7		380		2		 Leckere                         Currywurst mit Pommes Frites, Hausgemachter Currysoße und Salatgarnitur                                         2,8		315		3		Cremiger Stracciatella Joghurt                                   1,7		130		1

		20/06/25		Freitag		 Bratheringsfilet                                       mit knusprigen Röstkartoffeln, dazu Remoulade, Salatgarnitur                                     5,8		500		2.5		Zünftige                               Hackfleisch-Reis-Pfanne                mit Paprika und Lauchgemüse, dazu Buttersoße                                      2,3,4		520		3		Fruchtiges            Ananas-Kokos Dessert                               1,5,7		240		1

		21/06/25		Samstag		Fruchtige                Kirschkaltschale mit Sahnehaube                                 4		345		1		Deftiger                            Linseneintopf                                 mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen                                                                                                         2,3,4,		310		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		22/06/25		Sonntag		Geräucherter        Landschinken                               mit Butter-Kartoffeln und Spargel an Estragon Soße                             1,8		535		1.6		 Feines                                      Hühnerfrikassee                           mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen,                             Langkornreis                        1,2,3,4,7  A,F,N,I		490		2.5		Kleiner                Amarena Vanille                Eisbecher                          1,7		150		1.5

		23/06/25		Montag		 Hausgemachter                                   Vanille Milchreis mit frischen Früchten                                        7			420		2		 Zünftige                              Currywurst                                      mit Pommes Frites                   rot/weiß und gemischter Salatbeilage                                            2,8  		470		2		Erfrischendes Aprikosen Sauerrahm-Dessert                       1,7		155		1.5

		24/06/25		Dienstag		 Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße Tomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N		535		2		Feiner                                                    Rahm Spinat mit Spiegelei und Kartoffelpüree                                          4,7,8  		580		3		Sahniger    Vanillequark mit Mandarinenfilets                       1,5,7		165		1.5

		25/06/25		Mittwoch		 Erfrischende                            Erdbeer- Kaltschale                     mit Sahnehaube                                   4		340		1.5		Leichte                                              Kartoffel-Zucchini-Suppe mit Hackfleisch (halb und halb) dazu Toast                                                              4,8  A,F,K		550		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		26/06/25		Donnerstag		Gemischter                     Salatteller mit, Spargel und                             gebratener Hähnchenbrust an Jogurt-Dressing                                  1,3,4		465		2		Versunkener                        Spargel mit Kochschinken und Butterkartoffeln an Zitronensoße dazu grünen Salat                                                  4,8		465		2		Strudel                    Pudding                Karamell-Vanille               1,2,4,5,7		140		1

		27/06/25		Freitag		Gebratene                   Fischstäbchen                                     mit Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                  4,7,8		345		2		Feines                                                          Rührei mit Schnittlauch,  Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                         4,7,8  A,F,N   		500		2.5		Cremiges              Pfirsich-Maracuja Dessert                              7		100		1

		28/06/25		Samstag		Frische                                          Spargelcremesuppe                           Kartoffelwürfeln                                und Weißbrot                                       1,7		380		1.5		   Deftiger                      Schnippel Bohneneintopf mit                Rindfleischwürfeln,                                    dazu Weißbrot                                                4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		29/06/25		Sonntag		Zarte                    Königsberger Klopse                      in Kapernsoße                               mit Prinzessbohnen und Salzkartoffeln                                           4,8		510		1.5		Deftige                                             Rinderroulade              Salzkartoffeln, Prinzessbohnen und Rahmsoße                                        2,4,5		490		2		Sahniger Erdbeerjoghurt            1,2,4,5,7		1		140

		30/06/25		Montag		Hausgemachte                       Kartoffelpuffer                                     mit Kräuter Sauerrahm                                        1,2,5		380		4		Gebratene                            Maultaschen                                         an Rahmsoße mit bunten           Gemüse                                                1,4		330		1.5		Fruchtiges Apfelkompott		267		1.3
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/25		Sonntag		Rustikaler                                    Honig-Senf-Braten                     vom Schwein mit Rotkohl und Salzkartoffeln                                         1,8		430		2.5		Herzhaftes                         Kotelett mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                  1,3,4,		510		2.5		Kleine verschiedene              Eisbecher                     1,7		150		1.5

		02/06/25		Montag		Feine                                  Eierkuchen gefüllt mit Heidelbeeren an Vanillesoße                                         1,2,5		380		4		 Herzhafte                                                    Gnocchi-Pfanne mit Cherrytomaten und Rucola und Tomatensoße                             1,2,4  A,E,F,N,H,I 		345		1.5		Cremiger                     Natur-Joghurt mit frischen Erdbeeren                      1,7		100		1

		03/06/25		Dienstag		Feine                                Tortellini                                                         mit Käse überbacken                      in Schinken-Sahnesoße,         Bunter Salat                                                      2,4,6		261		3.41		Knuspriges                                  Gyros mit Tomatenreis und Zaziki und bunter Salatgarnitur                                                  7                                   		498		1.5		Sahniger Grießbrei               mit Pfirsichkompott                       1,7		160		1.5

		04/06/25		Mittwoch		Exotische Früchte         Kaltschale mit              Sahnehäubchen                                      4		285		1.5		Herzhafte                                        Graupensuppe mit Schonkostgemüse und gebratenem Schweinebauch, dazu Kräuterbaguette                                              2,4		420		2		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		05/06/25		Donnerstag		Neues Gericht                                       Pikantes                                                   Curry-Risotto mit Huhn                                  und gemischtem Salat                                                               3,4,7		500		2.5		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese mit  grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		150		1.2

		06/06/25		Freitag		Feines                                                          Rührei mit Lachsstreifen             und Kartoffelpüree mit Buttersoße,                                 dazu Gurkensalat                                      4,7,8  A,F,N   		500		2.5		 Gebackenes  Sommergemüse  mit Rosmarin-Kartoffeln             vom Blech an Joghurt-Kräuter-Rahm                                              4,7,8		380		1.5		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		07/06/25		Samstag		 Erfrischende      Erdbeerkaltschale                     mit frischen Erdbeeren und Sahnehaube                                        1,7		280		2		Rustikaler                                      Sauerkraut-Eintopf mit Mettenden und Würfelkartoffeln                                      2,3,8		380		3.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		08/06/25		Pfingst Sonntag		Zartes Putengulasch                      mit Paprika, Champignons und Petersilienkartoffeln                                                                   4,5,6,7 A,F,N,K		430		2		                                                                  Rustikaler                                             Hackbraten mit Kartoffelgratin                                    und Regenbogen Karotten                                                                                            2,4,8		410		4		Fruchtiger        Erdbeer-Vanille-Milchshake mit Sahnehaube                           1,7		300		1.5

		09/06/25		Pfingst Montag		Saftiger                            Schweinebraten mit Prinzessbohnen und Petersilienkartoffeln Rahmsoße                                      1,2,4,7		430		2		   Feines                             Hähnchen-Spargel-Gratin                           an einer Käse-Sahne Soße                                 und Salatgarnitur                         3,4,7		325		2		Kleiner                 Eisbecher                         1,7		150		1.5

		10/06/25		Dienstag		Gebackene               Folienkartoffeln                            mit Kräuter-Knoblauch-Quark und Salatbeilage                                            5,8		498		1.5		Knusprige                           Bratwurst mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8		390		4		Erfrischendes Apfelkompott                      1,5		120		1

		11/06/25		Mittwoch		Erfrischende                        Mirabellen-Kaltschale mit Sahnehäubchen                                    4		285		1		Sahnige                                     Kartoffelcremesuppe vom Huhn mit Lauchstreifen und Partywürstchen, dazu Weißbrot                                                      1,3,4,		345		1		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		12/06/25		Donnerstag		Leichtes                            Eieromelette mit Kräutersoße, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat                                               4,5,8		380		1.5		     Schweine Leber   Kartoffelpüree, Zwiebelsoße und Rote Bete Salat                             2,6                                                		420		2		Feiner Vanillepudding mit Sahnehaube                          1,7		185		1.5

		13/06/25		Freitag		Hausgemachtes                                     Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		425		2.5		Würzige Wurstpfanne       "Jäger Art"                                  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                                2,6		157		1.2		Fruchtiger Apfelmus		267		1.3

		14/06/25		Samstag		  Buntes Huhn                                          mit Wiener Würstchen und Partybrötchen                                           2,6,4		540		3		 Hausgemachte                   Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln, dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		320		3		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		15/06/25		Sonntag		Fruchtiges                                 Curry-Sahne           Geschnetzeltes  
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                          1,4,5 A,F                                                            		510		2.5		Rustikaler                     Schweinebraten                               mit Salzkartoffeln und             Spargel-Gemüse                                  an Sauce Hollandaise                             4,8		560		2.5		Leichte              Tiramisu Creme                             1,7		120		1

		16/06/25		Montag		 Sahnige                       Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren und Schlagsahne                                               1,2,3,4		380		4		Hackfleischröllchen                      auf Basmatireis mit Knoblauchquark                                 und Salat		490		2.5		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladen      splittern                                     1,7		150		1.4

		17/06/25		Dienstag		"Verlorene Eier"                        in feiner Senfsoße, anbei Butterkartoffeln und gemischter Salat                                                       4,5,8		510		2.5		Vegetarisches Gericht            Gebratene                              Nudeln an Spargelgemüse               mit geraspelten Käse auf Rucola                                    1,7		490		2		Fruchtiger Birnenkompott mit Vanillesoße                            1,5,7		100		1

		18/06/25		Mittwoch		Fruchtige                                      Kiwi- Bananen Kaltschale             mit Sahnehaube                                               1,2,3,4		345		1		Leichte                     Rindfleischsuppe                             mit frischem Sommer-Gemüse, Suppenklößchen und Muschelnudeln                                      4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		19/06/25		Donnerstag		Mini Frikadellen                             in Schnittlauch-Sahnesoße mit Leipziger-Allerlei, dazu Petersilienkartoffeln                                       1,2,7		380		2		 Leckere                         Currywurst mit Pommes Frites, Hausgemachter Currysoße und Salatgarnitur                                         2,8		315		3		Cremiger Stracciatella Joghurt                                   1,7		130		1

		20/06/25		Freitag		 Bratheringsfilet                                       mit knusprigen Röstkartoffeln, dazu Remoulade, Salatgarnitur                                     5,8		500		2.5		Zünftige                               Hackfleisch-Reis-Pfanne                mit Paprika und Lauchgemüse, dazu Buttersoße                                      2,3,4		520		3		Fruchtiges            Ananas-Kokos Dessert                               1,5,7		240		1

		21/06/25		Samstag		Fruchtige                Kirschkaltschale mit Sahnehaube                                 4		345		1		Deftiger                            Linseneintopf                                 mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen                                                                                                         2,3,4,		310		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		22/06/25		Sonntag		Geräucherter        Landschinken                               mit Butter-Kartoffeln und Spargel an Estragon Soße                             1,8		535		1.6		 Feines                                      Hühnerfrikassee                           mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen,                             Langkornreis                        1,2,3,4,7  A,F,N,I		490		2.5		Kleiner                Amarena Vanille                Eisbecher                          1,7		150		1.5

		23/06/25		Montag		 Hausgemachter                                   Vanille Milchreis mit frischen Früchten                                        7			420		2		 Zünftige                              Currywurst                                      mit Pommes Frites                   rot/weiß und gemischter Salatbeilage                                            2,8  		470		2		Erfrischendes Aprikosen Sauerrahm-Dessert                       1,7		155		1.5

		24/06/25		Dienstag		 Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße Tomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N		535		2		Feiner                                                    Rahm Spinat mit Spiegelei und Kartoffelpüree                                          4,7,8  		580		3		Sahniger    Vanillequark mit Mandarinenfilets                       1,5,7		165		1.5

		25/06/25		Mittwoch		 Erfrischende                            Erdbeer- Kaltschale                     mit Sahnehaube                                   4		340		1.5		Leichte                                              Kartoffel-Zucchini-Suppe mit Hackfleisch (halb und halb) dazu Toast                                                              4,8  A,F,K		550		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		26/06/25		Donnerstag		Gemischter                     Salatteller mit, Spargel und                             gebratener Hähnchenbrust an Jogurt-Dressing                                  1,3,4		465		2		Versunkener                        Spargel mit Kochschinken und Butterkartoffeln an Zitronensoße dazu grünen Salat                                                  4,8		465		2		Strudel                    Pudding                Karamell-Vanille               1,2,4,5,7		140		1

		27/06/25		Freitag		Gebratene                   Fischstäbchen                                     mit Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                  4,7,8		345		2		Feines                                                          Rührei mit Schnittlauch,  Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                         4,7,8  A,F,N   		500		2.5		Cremiges              Pfirsich-Maracuja Dessert                              7		100		1

		28/06/25		Samstag		Frische                                          Spargelcremesuppe                           Kartoffelwürfeln                                und Weißbrot                                       1,7		380		1.5		   Deftiger                      Schnippel Bohneneintopf mit                Rindfleischwürfeln,                                    dazu Weißbrot                                                4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		29/06/25		Sonntag		Zarte                    Königsberger Klopse                      in Kapernsoße                               mit Prinzessbohnen und Salzkartoffeln                                           4,8		510		1.5		Deftige                                             Rinderroulade              Salzkartoffeln, Prinzessbohnen und Rahmsoße                                        2,4,5		490		2		Sahniger Erdbeerjoghurt            1,2,4,5,7		1		140

		30/06/25		Montag		Hausgemachte                       Kartoffelpuffer                                     mit Kräuter Sauerrahm                                        1,2,5		380		4		Gebratene                            Maultaschen                                         an Rahmsoße mit bunten           Gemüse                                                1,4		330		1.5		Fruchtiges Apfelkompott		267		1.3
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal		BE

		01/06/25		Sonntag		Rustikaler                                    Honig-Senf-Braten                     vom Schwein mit Rotkohl und Salzkartoffeln                                         1,8		430		2.5		Herzhaftes                         Kotelett mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Rahmsoße                                  1,3,4,		510		2.5		Kleine verschiedene              Eisbecher                     1,7		150		1.5

		02/06/25		Montag		Feine                                  Eierkuchen gefüllt mit Heidelbeeren an Vanillesoße                                         1,2,5		380		4		 Herzhafte                                                    Gnocchi-Pfanne mit Cherrytomaten und Rucola und Tomatensoße                             1,2,4  A,E,F,N,H,I 		345		1.5		Cremiger                     Natur-Joghurt mit frischen Erdbeeren                      1,7		100		1

		03/06/25		Dienstag		Feine                                Tortellini                                                         mit Käse überbacken                      in Schinken-Sahnesoße,         Bunter Salat                                                      2,4,6		261		3.41		Knuspriges                                  Gyros mit Tomatenreis und Zaziki und bunter Salatgarnitur                                                  7                                   		498		1.5		Sahniger Grießbrei               mit Pfirsichkompott                       1,7		160		1.5

		04/06/25		Mittwoch		Exotische Früchte         Kaltschale mit              Sahnehäubchen                                      4		285		1.5		Herzhafte                                        Graupensuppe mit Schonkostgemüse und gebratenem Schweinebauch, dazu Kräuterbaguette                                              2,4		420		2		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		05/06/25		Donnerstag		Neues Gericht                                       Pikantes                                                   Curry-Risotto mit Huhn                                  und gemischtem Salat                                                               3,4,7		500		2.5		Feine Butterspagetti an "italienischer Bolognese mit  grünem Salat                                                1,2,3,4  A,F,K,N   		580		2.5		Erfrischender  Zitronen - Limonen  Quark                            1,7		150		1.2

		06/06/25		Freitag		Feines                                                          Rührei mit Lachsstreifen             und Kartoffelpüree mit Buttersoße,                                 dazu Gurkensalat                                      4,7,8  A,F,N   		500		2.5		 Gebackenes  Sommergemüse  mit Rosmarin-Kartoffeln             vom Blech an Joghurt-Kräuter-Rahm                                              4,7,8		380		1.5		Leckerer Kirschjoghurt                       1,2,4,5,7		1		135

		07/06/25		Samstag		 Erfrischende      Erdbeerkaltschale                     mit frischen Erdbeeren und Sahnehaube                                        1,7		280		2		Rustikaler                                      Sauerkraut-Eintopf mit Mettenden und Würfelkartoffeln                                      2,3,8		380		3.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		08/06/25		Pfingst Sonntag		Zartes Putengulasch                      mit Paprika, Champignons und Petersilienkartoffeln                                                                   4,5,6,7 A,F,N,K		430		2		                                                                  Rustikaler                                             Hackbraten mit Kartoffelgratin                                    und Regenbogen Karotten                                                                                            2,4,8		410		4		Fruchtiger        Erdbeer-Vanille-Milchshake mit Sahnehaube                           1,7		300		1.5

		09/06/25		Pfingst Montag		Saftiger                            Schweinebraten mit Prinzessbohnen und Petersilienkartoffeln Rahmsoße                                      1,2,4,7		430		2		   Feines                             Hähnchen-Spargel-Gratin                           an einer Käse-Sahne Soße                                 und Salatgarnitur                         3,4,7		325		2		Kleiner                 Eisbecher                         1,7		150		1.5

		10/06/25		Dienstag		Gebackene               Folienkartoffeln                            mit Kräuter-Knoblauch-Quark und Salatbeilage                                            5,8		498		1.5		Knusprige                           Bratwurst mit Kartoffelpüree, Bratensoße und Blumenkohl                                4,8		390		4		Erfrischendes Apfelkompott                      1,5		120		1

		11/06/25		Mittwoch		Erfrischende                        Mirabellen-Kaltschale mit Sahnehäubchen                                    4		285		1		Sahnige                                     Kartoffelcremesuppe vom Huhn mit Lauchstreifen und Partywürstchen, dazu Weißbrot                                                      1,3,4,		345		1		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		12/06/25		Donnerstag		Leichtes                            Eieromelette mit Kräutersoße, Salzkartoffeln und Rote-Bete-Salat                                               4,5,8		380		1.5		     Schweine Leber   Kartoffelpüree, Zwiebelsoße und Rote Bete Salat                             2,6                                                		420		2		Feiner Vanillepudding mit Sahnehaube                          1,7		185		1.5

		13/06/25		Freitag		Hausgemachtes                                     Matjesfilet nach "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             2,5,7		425		2.5		Würzige Wurstpfanne       "Jäger Art"                                  mit Kartoffelpüree und Salatgarnitur                                2,6		157		1.2		Fruchtiger Apfelmus		267		1.3

		14/06/25		Samstag		  Buntes Huhn                                          mit Wiener Würstchen und Partybrötchen                                           2,6,4		540		3		 Hausgemachte                   Kartoffelsuppe                                     mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln, dazu Partybrötchen                                                  2,3,8		320		3		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		15/06/25		Sonntag		Fruchtiges                                 Curry-Sahne           Geschnetzeltes  
mit Ananas, 
dazu Langkornreis                          1,4,5 A,F                                                            		510		2.5		Rustikaler                     Schweinebraten                               mit Salzkartoffeln und             Spargel-Gemüse                                  an Sauce Hollandaise                             4,8		560		2.5		Leichte              Tiramisu Creme                             1,7		120		1

		16/06/25		Montag		 Sahnige                       Vanillenudeln mit frischen Erdbeeren und Schlagsahne                                               1,2,3,4		380		4		Hackfleischröllchen                      auf Basmatireis mit Knoblauchquark                                 und Salat		490		2.5		Hausgemachter Bananenquark mit Schokoladen      splittern                                     1,7		150		1.4

		17/06/25		Dienstag		"Verlorene Eier"                        in feiner Senfsoße, anbei Butterkartoffeln und gemischter Salat                                                       4,5,8		510		2.5		Vegetarisches Gericht            Gebratene                              Nudeln an Spargelgemüse               mit geraspelten Käse auf Rucola                                    1,7		490		2		Fruchtiger Birnenkompott mit Vanillesoße                            1,5,7		100		1

		18/06/25		Mittwoch		Fruchtige                                      Kiwi- Bananen Kaltschale             mit Sahnehaube                                               1,2,3,4		345		1		Leichte                     Rindfleischsuppe                             mit frischem Sommer-Gemüse, Suppenklößchen und Muschelnudeln                                      4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		19/06/25		Donnerstag		Mini Frikadellen                             in Schnittlauch-Sahnesoße mit Leipziger-Allerlei, dazu Petersilienkartoffeln                                       1,2,7		380		2		 Leckere                         Currywurst mit Pommes Frites, Hausgemachter Currysoße und Salatgarnitur                                         2,8		315		3		Cremiger Stracciatella Joghurt                                   1,7		130		1

		20/06/25		Freitag		 Bratheringsfilet                                       mit knusprigen Röstkartoffeln, dazu Remoulade, Salatgarnitur                                     5,8		500		2.5		Zünftige                               Hackfleisch-Reis-Pfanne                mit Paprika und Lauchgemüse, dazu Buttersoße                                      2,3,4		520		3		Fruchtiges            Ananas-Kokos Dessert                               1,5,7		240		1

		21/06/25		Samstag		Fruchtige                Kirschkaltschale mit Sahnehaube                                 4		345		1		Deftiger                            Linseneintopf                                 mit Lauch, Karottenwürfeln und Wiener Würstchen                                                                                                         2,3,4,		310		3		Bunte         Obstauswahl mit frischen Früchten der Saison		s.u.		s.u.

		22/06/25		Sonntag		Geräucherter        Landschinken                               mit Butter-Kartoffeln und Spargel an Estragon Soße                             1,8		535		1.6		 Feines                                      Hühnerfrikassee                           mit Möhren- und Spargelgemüse, Mettbällchen,                             Langkornreis                        1,2,3,4,7  A,F,N,I		490		2.5		Kleiner                Amarena Vanille                Eisbecher                          1,7		150		1.5

		23/06/25		Montag		 Hausgemachter                                   Vanille Milchreis mit frischen Früchten                                        7			420		2		 Zünftige                              Currywurst                                      mit Pommes Frites                   rot/weiß und gemischter Salatbeilage                                            2,8  		470		2		Erfrischendes Aprikosen Sauerrahm-Dessert                       1,7		155		1.5

		24/06/25		Dienstag		 Gebackener                 Nudelauflauf mit Tomaten und Kräutersoße Tomatensalat mit Italien-Dressing                                        4,7,8  A,F,N		535		2		Feiner                                                    Rahm Spinat mit Spiegelei und Kartoffelpüree                                          4,7,8  		580		3		Sahniger    Vanillequark mit Mandarinenfilets                       1,5,7		165		1.5

		25/06/25		Mittwoch		 Erfrischende                            Erdbeer- Kaltschale                     mit Sahnehaube                                   4		340		1.5		Leichte                                              Kartoffel-Zucchini-Suppe mit Hackfleisch (halb und halb) dazu Toast                                                              4,8  A,F,K		550		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		26/06/25		Donnerstag		Gemischter                     Salatteller mit, Spargel und                             gebratener Hähnchenbrust an Jogurt-Dressing                                  1,3,4		465		2		Versunkener                        Spargel mit Kochschinken und Butterkartoffeln an Zitronensoße dazu grünen Salat                                                  4,8		465		2		Strudel                    Pudding                Karamell-Vanille               1,2,4,5,7		140		1

		27/06/25		Freitag		Gebratene                   Fischstäbchen                                     mit Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                  4,7,8		345		2		Feines                                                          Rührei mit Schnittlauch,  Kartoffelpüree und Leipziger Allerlei in Rahm                                                         4,7,8  A,F,N   		500		2.5		Cremiges              Pfirsich-Maracuja Dessert                              7		100		1

		28/06/25		Samstag		Frische                                          Spargelcremesuppe                           Kartoffelwürfeln                                und Weißbrot                                       1,7		380		1.5		   Deftiger                      Schnippel Bohneneintopf mit                Rindfleischwürfeln,                                    dazu Weißbrot                                                4		380		1.5		Obstkörbchen             Bunte                        Auswahl an frischem Obst der Saison                         5		s.u.		s.u.

		29/06/25		Sonntag		Zarte                    Königsberger Klopse                      in Kapernsoße                               mit Prinzessbohnen und Salzkartoffeln                                           4,8		510		1.5		Deftige                                             Rinderroulade              Salzkartoffeln, Prinzessbohnen und Rahmsoße                                        2,4,5		490		2		Sahniger Erdbeerjoghurt            1,2,4,5,7		1		140

		30/06/25		Montag		Hausgemachte                       Kartoffelpuffer                                     mit Kräuter Sauerrahm                                        1,2,5		380		4		Gebratene                            Maultaschen                                         an Rahmsoße mit bunten           Gemüse                                                1,4		330		1.5		Fruchtiges Apfelkompott		267		1.3
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