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Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

01.08.25

Freitag

 Gebackenes                            

Schollenfilet                                             

mit warmen Speckkartoffelsalat, dazu 

Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                                            

4,8  A,B,C,D,L,M

410

2,5

Topfsülze                                           

mit warmen Speckkartoffelsalat, 

dazu Gurkensalat mit Essig-Öl-

Dressing                                            

4,8  A,B,C,D,L,M

410

2,5

Feiner                      

Zitronenquark                        

mit Zitronenfilets                

7

150

1,2

02.08.25

Samstag

Hausgemachter                                      

Weiße - Bohnen-Eintopf                             

mit Bauchspeck, Kartoffeln und 

Weißbrot                                                                          

2,5,6,8  A,FK

543

3

Frischer                 

Petersilieneintopf                   

(Hühnerbrühe) mit 

Fleischeinlage, dazu Weißbrot                                     

4  A,F,N

400

1,8

"Obstkörbchen"             

kleine Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.

03.08.25

Sonntag

Saftige                    

Hähnchenschnitte ,,Hawai"                                               

mit Spätzle und Orangensoße                              

1,2,3,4,7   A,L,M

370

3

Schweine                 

Geschnetzeltes                             

an Champignon-Rahmsoße              

und Spätzle                                                             

1,4,5  A,F,N

363

2,5

Feines 

Becherdessert, 

Fruchtquark oder 

Fruchtjoghurt (diverse 

Sorten)                            

7

100

1

04.08.25

Montag

 Hausgemachte                                

Vanillepudding-Suppe                          

mit kleinen Mandarinenfilets                                

1,2,3,4  A,F,N

245

1,5

Vegetarisch                 

Sommergemüse und 

Rosmarin-Kartoffeln                               

vom Blech an 

Joghurtsahnes

oße                                     

4,7,8  A,F,N

325

2

Hausgemachter 

Sahnequark                           

mit Schattenmorellen                                 

1,7

145

1

05.08.25

Dienstag

Knusprige                                         

Röstkartoffeln                                               

mit Spiegelei Erbsen                                  

und Möhren in Rahm                        

2,4,6,7,8  A,F,N,H

470

3

Feine Tortellini                                      

(kleine gefüllteTeigtaschen) mit 

Käse überbacken in Schinken- 

Sahnesoße, anbei 

Tomatensalat                                 

1,2,6,8   A,F,N,

525

1,3

Cremiges 

Buttermilchdessert             

1,5,7  F

145

1

06.08.25

Mittwoch

  

 Deftiger                  

Schnippelbohneneintopf                                  

mit                                              

Rindfleischwürfeln, dazu Weißbrot                                                

4

380

1,5

Fruchtige             

Erdbeerkaltschale                          

mit frischen Erdbeeren und 

Sahnehaube                                                

1,7  A,F,N

280

2

"Obstkörbchen"             

kleine Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.
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Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

07.08.25

Donnerstag

Feine                            

Schupfnudelpfanne                          

(Vegetarisch) mit Frühlingsgemüse an 

Knoblauchquark                                           

1,2,3,5 A,F,N,H,I

495

2

Hackfleischröllchen                      

auf Basmatireis mit 

Knoblauchquark                                 

und Salat

490

2,5

Selbstgemachte 

Erdbeer-Rhabarber-

Grütze                                 

mit Vanillesoße                                 

1,7

185

1

08.08.25

Freitag

Gebratenes                                  

Fischfilet                                                 

auf Sahnegemüse mit 

Petersilienkartoffeln                                              

4,7,8   A,F,N,C

485

2,5

Würzige  Wurstpfanne 

"Jägerart"                                 

mit Kartoffelpüree und 

Salatgarnitur                              

2,6  A,F,N

430

2

Erfrischender 

Pfirsichkompott                           

1,7

88

1

09.08.25

Samstag

Frische                                     

Waldmeister-Bananen-Kaltschale mit 

Vanillecreme                                           

1,2,3,4  A,F,N

285

1,5

Leichter                         

Kohlrabieintopf                            

mit Kartoffelwürfeln und Wiener 

Würstchen, dazu Partyb

rötchen                                

1,2,4  A,F

398

2,5

"Obstkörbchen"             

kleine Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.

10.08.25

Sonntag

Saftiger                    

Schweinenackenbraten                          

mit Rotkohl, Petersilienkartoffeln und 

Sauce Hollandaise                                                     

4,8  A,F,N

525

3

Zarte                                                        

Schweineroulade                               

mit Rotkohl, Butterkartoffeln und 

Bratensoße                                     

2,4,5

490

3

Schokoladen Mousse 

mit Schoko-Zimt-Puder                         

1,7

 

 F,A

165

1,5

11.08.25

Montag

Feine                                               

Pfannkuchen Streifen                                           

Apfelkompott und Sahne                                                                  

4,7

340

1,5

Rustikale                                        

Currywurst mit buntem 

Kartoffelsalat, Currysoße und 

Salatgarnitur                                       

2,8  A,F,N,H,K

525

1,5

Fruchtiger                    

Pfirsich-

Maracujajoghurt                         

1,7

155

1

12.08.25

Dienstag

  

   

 

Feine                                

Butterspagetti                            

"italienischer Bolognese Soße"  mit 

Grünem Salat an süß-saurem 

Dressing                                               

1,2,3,4  A,F,K,N   

580

2,5

  Deftige                                  

Kartoffel-Kasseler-Bohnen-

Pfanne mit Salatgar

nitur                                      

2,4  A,F,K

395

2

Erfrischendes  

Apfelkompott                           

2,5

120

1



[image: image3.wmf]Datum

Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

13.08.25

Mittwoch

Barczsz                                       

(Polnische Rote-Rüben-Suppe) mit 

Sellerie, Möhren, Lauch und Crème 

Frauîche, dazu Weißbrot                                   

1

,

2,5

360

2

Zünftige Kartoffelsuppe                        

mit Wiener Würstchen und 

gebratenem Speck  dazu 

Weißbrot                                    

4,6,8  F,K

245

1,5

"Obstkörbchen"             

kleine Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.

14.08.25

Donnerstag

 Knusprige Bratwurst                                            

mit Kartoffelpüree, Bratensoße und 

Leipziger Allerlei in Rahm                                       

4,8

390

4

 

 Pikante                                   

Paprikaschote                                   

mit Hackfleischfüllung in 

Tomatensoße,                             

dazu Kartoffelpüree                                  

1,2,4

465

2

Sahniger         

Naturjoghurt                        

mit Honig                                                          

1,7

170

1,5

15.08.25

Freitag

Gebackenes                                           

Fischfilet-Bordelaise                                           

mit Dillkartoffeln, dazu Tomatensalat 

mit Essig-Öl-Dressing                                             

8  C,F

530

4

Makkaroni                                                  

in einer Zucchinirahmsoße                               

anbei einen gemischten Salat 

mit Italienischem Dressing                                             

3,4,7

620

3

Feiner             

Erdbeerjoghurt                                  

1,7

155

1

16.08.25

Samstag

Feine                                               

Blaubeer Kaltschale                                                                       

mit Sahnehäubchen                                  

1,2,3,4  A,F,N

420

1

Altdeutscher Eintopf        

"Buntes Huhn"                            

vom Schweinebauch

 

mit 

weißen Bohnen, Wurzeln und 

Kartoffelwürfel, dazu 

Weißbrot          

2,4  A,F,K  

325

4

"Obstkörbchen"             

kleine Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.

17.08.25

Sonntag

  

Ungarisches                                  

Gulasch                                                    

mit Champignons,Paprika und 

Kroketten                                              

4,8 A,F,N,I

520

3

 Knuspriges           

Schweinekotelett                          

mit Regenbogen Karotten, 

Kroketten und Rahmsoße                                                         

4,5,8  A,F,N

428

2,5

Kleiner                      

gemischter 

Eisbecher                       

1

1

1,5

18.08.25

Montag

Sahniger                                          

Vanille - Milchreis                                                   

mit heißen Kirschen und Sahne                                        

1,4,7  A,F,N

490

2

Würziges                     

Wurstgulasch                                  

mit Paprika und Champignons 

dazu Kartoffelpüree                                            

4,5,6,7 A,F,N,K

430

2

Becherdessert        

nach Wahl                         

1,7  F

120

1



[image: image4.wmf]Datum

Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

19.08.25

Dienstag

Gebackenes                                    

Hähnchen-Gratin                                 

mit Sahne-Sauce und 

Petersilienkartoffeln und Tomatensalat                                        

3,6,4  A,F

486

1,5

Mini Fleischkößchen                      

in Schnittlauch-Sahnesoße mit 

Petersilienkartoffen und 

tomatensalat                            

2,4,8 A,C,F,G,L,M

500

1,5

Raffinierte 

Buttermilchspeise                 

mit kleinen Gebäck-

Streuseln                                   

7  A,F

185

1,5

20.08.25

Mittwoch

Leichte                                             

Kartoffel-Zucchini-Suppe                

mit Hackfleisch (halb und halb), dazu 

Weißbrot                                                       

4,8  A,F,K

550

1,5

Fruchtige                                              

Ananas-Aprikosenkaltschale       

mit Sahnehaube                            

1,2,3,4  A,F,N

543

1,8

"Obstkörbchen"             

kleine Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.

21.08.25

Donnerstag

  Marinierte                    

Hähnchenschenkel                               

mit Kartoffeln, Rotkohl und Bratensoße                                 

2,4,5  A,F,K

310

3

 

Pikantes                                     

Curry Risotto                                  

mit                                       

Hühnerbrust Streifen, 

Mediterranem Gemüse                                                   

und gemischten Salat                                     

3,4,7

500

2,5

Cremiger               

Naturjoghurt                       

mit Blaubeeren                             

1,7

185

1

22.08.25

Freitag

Gegrillter                                           

Alaska-Seelachs                                      

mit Gartenkräutern, Dillkartoffeln und 

Speckstippe dazu Eisbergsalat                                          

1,2,4,7  A,C,F,N,I

630

2,5

  Hausgemachter             

Gurkenschmortopf                                

mit Hackfleisch (halb und halb),  

dazu Dillkartoffeln                                         

4,8  F

365

3

Hausgemachter 

Karamellpudding               

mit Schokoladen Soße           

1,7

120

1,5

23.08.25

Samstag

Feines Möhrensüppchen                                     

aus Hühnerbrühe mit kleinen 

Mettbällchen und frischer Petersilie, 

dazu Weißbrot                                        

3,4  A,G,M,L

370

1,8

Leichte 

Sommergemüsesuppe                   

mit Wiener Würstchen und 

Weißbrot                                                                    

3,4,7 G,L,M

385

2

"Obstkörbchen"             

kleine Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.

24.08.25

Sonntag

Herzhafte                                       

Kohlroulade,                                          

dazu Zwiebelsoße und Kartoffelpüree                                    

2,3,4,8  A,C,F,L,M

510

2,5

Zünftiger                        

Hackbraten                                      

( falscher Hase)                             

mit Kartoffelpürre, Zwiebelsoße 

und Kaisergemüse                               

4,7,8  A,F,N,K

530

3

Cremige              

Mousse                              

mit Schokoladenraspel                     

1,4,7

120

1,5



[image: image5.wmf]Datum

Tag

Menü 1

kcal

BE

Menü 2

kcal

BE

Dessert

kcal

BE

25.08.25

Montag

Großmutters                       

Zwetschgen-Auflauf                               

mit Vanille-Zimt-Soße                                      

2,7  A,F,N  

624

3

Italienische                                

Bandnudeln                                        

an sahniger                                    

Spinat-Käse-Sauce,                          

Salatgarnitur                                        

1,2,3,4,7  A,F,N

620

3,4

Buntes Duo                   

Hausgemachte 

Vanillepudding mit 

Fruchtpüree                                

1,4,7

120

1

26.08.25

Dienstag

  

 

Leichte                        

Geflügelfrikadelle                        

Kartoffelpüree mit Erbsen und Möhren 

in Rahmsoße                                                        

2,4,6,7,8  A,F,N,H

470

3

Gebackener                         

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf                                         

Lauchsoße und Bohnensalat                             

4,7,8  A,F,N,K

530

3

Selbstgemachte 

Waldmeister 

Götterspeise mit 

Vanillesoße                         

1,7

1

27.08.25

Mittwoch

Deftige                                     

Linsensuppe                                         

(süß, sauer) mit Speck, 

Würfelkartoffeln und Wiener-

Würstchen, dazu Weißbrot                      

2,3,4

660

2,5

 Schaumburger 

Hochzeitssuppe                            

mit Spargel, Mettbällchen und 

Eierstich, dazu Partybrötchen                                            

3,7

415

2

"Obstkörbchen"             

kleine Auswahl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.

28.08.25

Donnerstag

Hausgemachter                          

Kartoffel-Broccoli-Auflauf                                         

mit Kräutersoße, dazu Blattsalate in 

Kräuterdressing                                         

2,4,8

380

2,5

Delikate                      

Königsberger Klopse                 

in Kapernsoße,                           

dazu Salzkartoffeln und 

gemischter Salat an Joghurt-

Dressing                                                       

5,7,8  A,F,N,H,I

380

2,5

Kleiner                      

gemischter 

Eisbecher                       

1

1

1,5

29.08.25

Freitag

Delikates                                             

Matjesfilet                                                   

nach "Hausfrauen Art"                             

mit Dillkartoffeln und Salatgarnitur                             

2,5,7  C,F

425

3

Gekochte Eier                                

in Kräuter Quarksoße                

mit Petersilienkartoffeln, dazu 

Salatbeilage                                             

4,7,8  A,F,N

384

2

Wackelpudding 

Waldmeister                     

und/oder                      

Himbeer                

Geschmack                  

1,2,4,5

85

1

30.08.25

Samstag

 Käse- Lauch-Suppe                                   

mit Hackfleisch und Kartoffelwürfeln 

dazu Weißbrot                                                  

1,2,3,4,7 A,F,K

864

1,7

Pikanter                               

Paprikaeintopf                              

mit Kartoffelwürfeln und frischen 

Kräutern dazu Weißbrot             

1,2,3,4,5,6

  

A,F,K

325

2

"Obstkörbchen"             

kleine Auswhl an 

frischem Obst der 

Saison

s. u.

s. u.

31.08.25

Sonntag

Gebratene                                       

Schweine-Leber                                           

auf Apfel-Zwiebel-Bett mit 

Kartoffelpüree und Bohnensalat                                                        

2,3,4,5,7  A,F,K

420

2

Sahniges                                     

Hühnerfrikassee                              

mit Möhren- und 

Spargelgemüse, Mettbällchen, 

dazu Reis                            

1,2,3,4,7  F

490

2

Leckerer 

Stracciatellajoghurt 

mit Schokosplitter                                   

1,7

130

1


Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß, 8 geschwefelt
Allergene: A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiererzeugnisse C Fisch u. Fischerzeugnisse, D Erdnüsse u. Erdnusserzeugnisse, E Soja u. Sojaerzeugnisse F Milch u. Milcherzeugnisse (einschl. Laktose)                 G Schalenfrüchte H Sellerie u. Sellerieerzeugnisse I Senf u. Senferzeugnisse J Sesamsamen u. Sesamerzeugnisse K Schwefeldioxid u. Sulfite L Lupine u. Lupinenerzeugnisse M Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse N Eier u. Eiererzeugnisse                                                                                                                                                                                                                                  










Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal				BE

																		Schokoladencreme mit Sahnehaube		200				1

		01/08/25		Freitag				410		2.5				410		2.5				150				1.2

		02/08/25		Samstag				543		3				400		1.8				s. u.				s. u.

		03/08/25		Sonntag				370		3				363		2.5				100				1

		04/08/25		Montag				245		1.5				325		2				145				1

		05/08/25		Dienstag				470		3				525		1.3				145				1

		06/08/25		Mittwoch				380		1.5				280		2				s. u.				s. u.

		07/08/25		Donnerstag				495		2				490		2.5				185				1

		08/08/25		Freitag				485		2.5				430		2				88				1

		09/08/25		Samstag				285		1.5				398		2.5				s. u.				s. u.

		10/08/25		Sonntag				525		3				490		3				165				1.5

		11/08/25		Montag				340		1.5				525		1.5				155				1

		12/08/25		Dienstag				580		2.5				395		2				120				1

		13/08/25		Mittwoch				360		2				245		1.5				s. u.				s. u.

		14/08/25		Donnerstag				390		4				465		2				170				1.5

		15/08/25		Freitag				530		4				620		3				155				1

		16/08/25		Samstag				420		1				325		4				s. u.				s. u.

		17/08/25		Sonntag				520		3				428		2.5				1				1.5

		18/08/25		Montag				490		2				430		2				120				1

		19/08/25		Dienstag				486		1.5				500		1.5				185				1.5

		20/08/25		Mittwoch				550		1.5				543		1.8				s. u.				s. u.

		21/08/25		Donnerstag				310		3				500		2.5				185				1

		22/08/25		Freitag				630		2.5				365		3				120				1.5

		23/08/25		Samstag				370		1.8				385		2				s. u.				s. u.

		24/08/25		Sonntag				510		2.5				530		3				120				1.5

		25/08/25		Montag				624		3				620		3.36				120				1

		26/08/25		Dienstag				470		3				530		3				1		100

		27/08/25		Mittwoch				660		2.5				415		2				s. u.				s. u.

		28/08/25		Donnerstag				380		2.5				380		2.5				1				1.5

		29/08/25		Freitag				425		3				384		2				85				1

		30/08/25		Samstag				864		1.7				325		2				s. u.				s. u.

		31/08/25		Sonntag				420		2				490		2				130				1

		Änderungen bleiben		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.

										Heimbeirat:

								QMB

								PDL

		Zur Kenntnis genommen								Geschäftsführung:



&CSpeiseplan August 2025&Rerstellt am:16.07.25 
durch: C. Brandfaß
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Tabelle3

		






_1814696586.xls
Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal				BE

																		Schokoladencreme mit Sahnehaube		200				1

		01/08/25		Freitag				410		2.5				410		2.5				150				1.2

		02/08/25		Samstag				543		3				400		1.8				s. u.				s. u.

		03/08/25		Sonntag				370		3				363		2.5				100				1

		04/08/25		Montag				245		1.5				325		2				145				1

		05/08/25		Dienstag				470		3				525		1.3				145				1

		06/08/25		Mittwoch				380		1.5				280		2				s. u.				s. u.

		07/08/25		Donnerstag				495		2				490		2.5				185				1

		08/08/25		Freitag				485		2.5				430		2				88				1

		09/08/25		Samstag				285		1.5				398		2.5				s. u.				s. u.

		10/08/25		Sonntag				525		3				490		3				165				1.5

		11/08/25		Montag				340		1.5				525		1.5				155				1

		12/08/25		Dienstag				580		2.5				395		2				120				1

		13/08/25		Mittwoch				360		2				245		1.5				s. u.				s. u.

		14/08/25		Donnerstag				390		4				465		2				170				1.5

		15/08/25		Freitag				530		4				620		3				155				1

		16/08/25		Samstag				420		1				325		4				s. u.				s. u.

		17/08/25		Sonntag				520		3				428		2.5				1				1.5

		18/08/25		Montag				490		2				430		2				120				1

		19/08/25		Dienstag				486		1.5				500		1.5				185				1.5

		20/08/25		Mittwoch				550		1.5				543		1.8				s. u.				s. u.

		21/08/25		Donnerstag				310		3				500		2.5				185				1

		22/08/25		Freitag				630		2.5				365		3				120				1.5

		23/08/25		Samstag				370		1.8				385		2				s. u.				s. u.

		24/08/25		Sonntag				510		2.5				530		3				120				1.5

		25/08/25		Montag				624		3				620		3.36				120				1

		26/08/25		Dienstag				470		3				530		3				1		100

		27/08/25		Mittwoch				660		2.5				415		2				s. u.				s. u.

		28/08/25		Donnerstag				380		2.5				380		2.5				1				1.5

		29/08/25		Freitag				425		3				384		2				85				1

		30/08/25		Samstag				864		1.7				325		2				s. u.				s. u.

		31/08/25		Sonntag				420		2				490		2				130				1

		Änderungen bleiben		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.

										Heimbeirat:

								QMB

								PDL

		Zur Kenntnis genommen								Geschäftsführung:
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal				BE

																		Schokoladencreme mit Sahnehaube		200				1

		01/08/25		Freitag				410		2.5				410		2.5				150				1.2

		02/08/25		Samstag				543		3				400		1.8				s. u.				s. u.

		03/08/25		Sonntag				370		3				363		2.5				100				1

		04/08/25		Montag				245		1.5				325		2				145				1

		05/08/25		Dienstag				470		3				525		1.3				145				1

		06/08/25		Mittwoch				380		1.5				280		2				s. u.				s. u.

		07/08/25		Donnerstag				495		2				490		2.5				185				1

		08/08/25		Freitag				485		2.5				430		2				88				1

		09/08/25		Samstag				285		1.5				398		2.5				s. u.				s. u.

		10/08/25		Sonntag				525		3				490		3				165				1.5

		11/08/25		Montag				340		1.5				525		1.5				155				1

		12/08/25		Dienstag				580		2.5				395		2				120				1

		13/08/25		Mittwoch				360		2				245		1.5				s. u.				s. u.

		14/08/25		Donnerstag				390		4				465		2				170				1.5

		15/08/25		Freitag				530		4				620		3				155				1

		16/08/25		Samstag				420		1				325		4				s. u.				s. u.

		17/08/25		Sonntag				520		3				428		2.5				1				1.5

		18/08/25		Montag				490		2				430		2				120				1

		19/08/25		Dienstag				486		1.5				500		1.5				185				1.5

		20/08/25		Mittwoch				550		1.5				543		1.8				s. u.				s. u.

		21/08/25		Donnerstag				310		3				500		2.5				185				1

		22/08/25		Freitag				630		2.5				365		3				120				1.5

		23/08/25		Samstag				370		1.8				385		2				s. u.				s. u.

		24/08/25		Sonntag				510		2.5				530		3				120				1.5

		25/08/25		Montag				624		3				620		3.36				120				1

		26/08/25		Dienstag				470		3				530		3				1		100

		27/08/25		Mittwoch				660		2.5				415		2				s. u.				s. u.

		28/08/25		Donnerstag				380		2.5				380		2.5				1				1.5

		29/08/25		Freitag				425		3				384		2				85				1

		30/08/25		Samstag				864		1.7				325		2				s. u.				s. u.

		31/08/25		Sonntag				420		2				490		2				130				1

		Änderungen bleiben		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.

										Heimbeirat:

								QMB

								PDL

		Zur Kenntnis genommen								Geschäftsführung:
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal				BE

																		Schokoladencreme mit Sahnehaube		200				1

		01/08/25		Freitag				410		2.5				410		2.5				150				1.2

		02/08/25		Samstag				543		3				400		1.8				s. u.				s. u.

		03/08/25		Sonntag				370		3				363		2.5				100				1

		04/08/25		Montag				245		1.5				325		2				145				1

		05/08/25		Dienstag				470		3				525		1.3				145				1

		06/08/25		Mittwoch				380		1.5				280		2				s. u.				s. u.

		07/08/25		Donnerstag				495		2				490		2.5				185				1

		08/08/25		Freitag				485		2.5				430		2				88				1

		09/08/25		Samstag				285		1.5				398		2.5				s. u.				s. u.

		10/08/25		Sonntag				525		3				490		3				165				1.5

		11/08/25		Montag				340		1.5				525		1.5				155				1

		12/08/25		Dienstag				580		2.5				395		2				120				1

		13/08/25		Mittwoch				360		2				245		1.5				s. u.				s. u.

		14/08/25		Donnerstag				390		4				465		2				170				1.5

		15/08/25		Freitag				530		4				620		3				155				1

		16/08/25		Samstag				420		1				325		4				s. u.				s. u.

		17/08/25		Sonntag				520		3				428		2.5				1				1.5

		18/08/25		Montag				490		2				430		2				120				1

		19/08/25		Dienstag				486		1.5				500		1.5				185				1.5

		20/08/25		Mittwoch				550		1.5				543		1.8				s. u.				s. u.

		21/08/25		Donnerstag				310		3				500		2.5				185				1

		22/08/25		Freitag				630		2.5				365		3				120				1.5

		23/08/25		Samstag				370		1.8				385		2				s. u.				s. u.

		24/08/25		Sonntag				510		2.5				530		3				120				1.5

		25/08/25		Montag				624		3				620		3.36				120				1

		26/08/25		Dienstag				470		3				530		3				1		100

		27/08/25		Mittwoch				660		2.5				415		2				s. u.				s. u.

		28/08/25		Donnerstag				380		2.5				380		2.5				1				1.5

		29/08/25		Freitag				425		3				384		2				85				1

		30/08/25		Samstag				864		1.7				325		2				s. u.				s. u.

		31/08/25		Sonntag				420		2				490		2				130				1

		Änderungen bleiben		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.

										Heimbeirat:

								QMB

								PDL

		Zur Kenntnis genommen								Geschäftsführung:
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		kcal		BE		Menü 2		kcal		BE		Dessert		kcal				BE

																		Schokoladencreme mit Sahnehaube		200				1

		01/08/25		Freitag				410		2.5				410		2.5				150				1.2

		02/08/25		Samstag				543		3				400		1.8				s. u.				s. u.

		03/08/25		Sonntag				370		3				363		2.5				100				1

		04/08/25		Montag				245		1.5				325		2				145				1

		05/08/25		Dienstag				470		3				525		1.3				145				1

		06/08/25		Mittwoch				380		1.5				280		2				s. u.				s. u.

		07/08/25		Donnerstag				495		2				490		2.5				185				1

		08/08/25		Freitag				485		2.5				430		2				88				1

		09/08/25		Samstag				285		1.5				398		2.5				s. u.				s. u.

		10/08/25		Sonntag				525		3				490		3				165				1.5

		11/08/25		Montag				340		1.5				525		1.5				155				1

		12/08/25		Dienstag				580		2.5				395		2				120				1

		13/08/25		Mittwoch				360		2				245		1.5				s. u.				s. u.

		14/08/25		Donnerstag				390		4				465		2				170				1.5

		15/08/25		Freitag				530		4				620		3				155				1

		16/08/25		Samstag				420		1				325		4				s. u.				s. u.

		17/08/25		Sonntag				520		3				428		2.5				1				1.5

		18/08/25		Montag				490		2				430		2				120				1

		19/08/25		Dienstag				486		1.5				500		1.5				185				1.5

		20/08/25		Mittwoch				550		1.5				543		1.8				s. u.				s. u.

		21/08/25		Donnerstag				310		3				500		2.5				185				1

		22/08/25		Freitag				630		2.5				365		3				120				1.5

		23/08/25		Samstag				370		1.8				385		2				s. u.				s. u.

		24/08/25		Sonntag				510		2.5				530		3				120				1.5

		25/08/25		Montag				624		3				620		3.36				120				1

		26/08/25		Dienstag				470		3				530		3				1		100

		27/08/25		Mittwoch				660		2.5				415		2				s. u.				s. u.

		28/08/25		Donnerstag				380		2.5				380		2.5				1				1.5

		29/08/25		Freitag				425		3				384		2				85				1

		30/08/25		Samstag				864		1.7				325		2				s. u.				s. u.

		31/08/25		Sonntag				420		2				490		2				130				1

		Änderungen bleiben		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.

										Heimbeirat:

								QMB

								PDL

		Zur Kenntnis genommen								Geschäftsführung:
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