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Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

kcal

01.12.25

Montag

Sahniges             

Griessflammerie                               

mit Blaubeeren                                     

7,F

1,5

245

Gebratene                            

Maultaschen                                         

an Rahmsoße mit bunten           

Gemüse                                                

1,4

1,5

330

Fruchtiger 

Erdbeerjoghurt                 

1,7

180

02.12.25

Dienstag

Feines                                           

Spinat-Kartoffelgratin mit 

Putenstreifen, Rahmsoße und 

Salatgarnitur                                        

2,4,5,7,8

3,7

363

Feine Tortellini                                                

(kleine gefüllte 

Teigtaschen)                                        

in Schinken- Sahnesoße,                                         

mit Käse überbacken,                                           

anbei Tomatensalat                                                   

2,4,6

1,3

525

Feiner 

Schokoladenpudding                                          

mit Sahnehaube                 

1,7

185

03.12.25

Mittwoch

Frischer                  

Petersilieneintopf                              

mit Fleischeinlage, dazu 

Weißbrot                                                        

4  A,F,N

1,8

400

 

Leichter                       

Kohlrabieintopf mit 

Kartoffelwürfeln und 

Wiener Würstchen, dazu 

Partybrötchen                                

2,4,6,8

2,5

398

Frische 

Obstauswahl der 

Saison

s.u.

04.12.25

Donnerstag

Würziges                 

Waldpilzragout mit 

Schinkenwürfel und frischen 

Kräutern, dazu Semmelknödel                                 

2,4,6,8

1,5

535

Gebackener Nudelauflauf              

mit Hähnchenstreifen                     

und Rahmsoße                                       

2,6  A,F,N

2

435

Selbstgemachte 

Götterspeise mit 

Vanillesoße                         

1,7

100

05.12.25

Freitag

  Gebackenes                       

Schollenfilet an warmen        

Speckkartoffelsalat und 

Salatgarnitur                                         

4,8

2,5

410

Pikante                     

Paprikaschote mit 

Hackfleischfüllung in 

Tomatensoße, dazu 

Basmatireis                                  

1,2,4

2

465

Kleiner                    

Vanille-Schokoladen-

Eisbecher                         

1

150

06.12.25

Samstag

"Eintopf Allerlei"                       

diverse Eintöpfe                                                

mit Wiener Würstchen und Ofen-

Baguette

3

310

"Eintopf Allerlei"                       

diverse Eintöpfe                                                 

mit Wiener Würstchen und 

Ofen-Baguette

3

320

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

s.u.

07.12.25

Sonntag                

2. Advent

Geschnetzeltes                             

vom Schwein mit 

Champignons, Paprika und 

Spätzle                                        

4,8

2,5

410

Zartes Hähnchenbrustfilet                        

mit Schwarzwurzeln, 

Sahnesoße und 

Bouillonkartoffeln                           

2,4,8

1,5

498

Himmlische 

Paradiescreme 

Bourbon Vanille           

1,7  A,G,D,F

200

[image: image6.wmf] [image: image7.wmf]                                                                                                          Speisenplan vom 01. Dezember bis 31. Dezember 2025
                                                                                                                           
Bergstraße 46/48; 32, 31515 Wunstorf                                                                                                                                                                                                       



[image: image8.jpg]




[image: image2.wmf]Datum

Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

kcal

08.12.25

Montag

Neues Rezept                                           

Süßer Quarkauflauf mit Äpfeln 

und Sahnehaube                                                 

1,7

2

465

Deftiger                                           

Kartoffel-Zucchiniauflauf 

mit gemischten Salat in 

Essig-Öl-Dressing                                                 

4,8

1,5

380

Feines Duo             

Schoko Karamell     

1,7

185

09.12.25

Dienstag

 

Rustikale Frikadelle                                 

vom Schwein                                 

mit Erbsen und Möhren, 

Kartoffelpürree                           

und Rahmsoße                                    

2,8

1,5

535

Zarte                                

Spiralnudeln an sahniger                    

Carbonara,                                   

anbei eine kleine 

Salatgarnitur                      

1,2,3,4,7  A,F,N

3

3,36

Sahniger 

Naturjoghurt mit 

Honig                                        

1,7

100

10.12.25

Mittwoch

Ravoli Eintopf                                    

mit Paprikastreifen und 

ofenwarmen Baguette

3

615

Bunter                                

Gemüseeintopf                               

mit Putenfleischwurst                  

und Partybrötchen                                

2,6,4

3

540

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

s.u.

11.12.25

Donnerstag

Mediterrane                 

Nudelpfanne in Tomatensoße 

mit Gemüse und Kräutern aus 

der Toskana                                           

2,4,5

3

510

Leckerer              

Gurkenschmortopf mit 

Hackfleisch halb und halb 

dazu Dillkartoffeln                                         

4,8  F

3

365

Raffinierte 

Buttermilchspeise 

mit kleinen Gebäck-

Streuseln                     

7  A,

F,

185

12.12.25

Freitag

  Eingelegter Brathering                                                   

mit Röstkartoffeln, 

Remouladensoße und 

Salatgarnitur                            

2,4,5,8

2

438

Rustikale                            

Bauern-Sülze                             

mit Röstkartoffeln, 

Remouladensoße und 

Salatgarnitur                            

2,4,5,8

2

438

Selbstgemachtes 

Pflaumenkompott 

mit Zimt                              

5 

100

13.12.25

Samstag

Deftiger                        

Linseneintopf,           

Karottenwürfeln und Wiener 

Würstchen, dazu Partybrötchen                                        

2,3,4,

3

310

Leckere                                                

Lauch-Käse-Suppe mit 

Hackfleisch und 

Kartoffelwürfeln                                 

1,2,3,4,7

1,7

864

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

s.u.

14.12.25

Sonntag 

3.Advent

Herzhafte                       

Kohlroulade "gefüllt" mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpürree                                         

4,8

2

490

Geschmortes Gulasch                    

vom Schwein mit Paprika, 

Champignons und 

Spätzle          dazu 

Weißbrot                                    

3,7

1,8

370

Kleiner              

Eisbecher Vanille 

Amarena                        

1,7

120



[image: image3.wmf]Datum

Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

kcal

15.12.25

Montag

Hausgemachter                        

Vanille-Milchreis                                

mit heißen                                

Kirschen                                           

7  F

1,5

245

 Pikantes                                      

Paprika Hähnchen                       

mit Käse überbacken und 

Spätzle an Sahnesoße                            

2,4,5,7,8

3

390

Feiner                    

Kokos-

Bananenquark            

2,5,7

155

16.12.25

Dienstag

 Herzhafte                                    

Currywurst mit Pommes Frites, 

Hausgemachter Currysoße          

und Salatgarnitur                                         

2,8

3

315

 Zarter Rahmspinat                                                    

mit feinem Kräuterrührei                                          

und Kartoffelpüree                                                     

4,7,8  F,N

1,5

330

Feine            

Stracciatella-Creme 

mit Schokoraspel                         

1,7  A,F

1

17.12.25

Mittwoch

Deftige                              

Kartoffelsuppe mit Mettenden 

und Kartoffelwürfeln, dazu 

Weißbrot                                        

1,3,2,6,8  I,H

2,5

545

   Deftiger                      

Bohneneintopf mit                

Rindfleischwürfeln,                                    

dazu Weißbrot                                                

4

2

134

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

1,5

18.12.25

Donnerstag

Gebackener                             

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf, 

Lauchsoße und Bohnensalat                              

4,7,8  A,F,N,K

3

530

Feine                                                              

Spiral-Nudeln

 

"Carbonara"                              

mit Sahne-Schinkensoße, 

Eisbergsalat mit 

Italienischem Dressing                                           

2,6,7,8  A,F,N,H,K

2,5

580

Strudel                    

Pudding                

Karamell-Vanille               

1,2,4,5,7

1

19.12.25

Freitag

 

Hausgemachtes                                      

Matjesfilet nach "Hausfrauen 

Art" mit Dillkartoffeln und 

Salatgarnitur                             

2,5,7

3,5

330

 Hausgemachter                                  

"Schmorkohl "                                                    

(Weisskohl mit 

Hackfleisch)                                     

und Butterkartoffeln                                                       

6,8

2,5

490

Becherdessert                          

1 7 A F

20.12.25

Samstag

Delikater                                

Rosenkohl Eintopf mit 

Hackfleisch und Kartoffel 

Würfel,                                 

dazu Partybrötchen                          

4,8  A,F,N,H,I

1,8

393

Rustikale                                     

Erbsensuppe mit 

Würstchen und 

Würfelkartoffeln                                      

2,3,8

3,5

380

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

110



[image: image4.wmf]Datum

Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

kcal

21.12.25

Sonntag 

4.Advent

Zünftiger                             

Hackbraten mit Butterkartoffeln, 

Rahmoße und Rosenkohl                    

4,7,8  A,F,N,K

3

530

Saftige Hähnchenschnitte                                        

,,Hawai"                                                         

mit Reis und 

Orangensoße                                                 

1,2,3,4,7  alm

3

370

Feine Mandarinen 

Quarkspeise                      

1,7

150

22.12.25

Montag

 Sahniger                  

hausgemachter                    

Milchreis                                               

mit heißen Kirschen                            

1,7  A,F

3

480

Würzige                               

Wurstpfanne

 "Jägerart"                                 

mit Kartoffelpüree und 

Salatgarnitur                              

2,6

2

430

Sahniger 

Bananenjoghurt mit 

Schokosplittern                    

1,7

1,2

23.12.25

Dienstag

  Delikate                                       

Königsberger Klopse                        

in Kapernsoße,                           

dazu Salzkartoffeln und 

gemischter Salat an Joghurt-

Dressing                                         

5,7,8  A,F,N,H,I                                   

2,5

380

Zünftige              

Käsespätzle                              

mit gebratenem 

Bauchspeck und feiner 

Rahmsoße und 

Salatgarnitur                                      

1 2 3 4 6 7 8  C  

1,5

320

Zarte                    

Cocos-Ananas -

Creme                                     

1,7

1

24.12.25

Mittwoch

Leichte                              

Schaumburger Hochzeitssuppe 

mit Spargel, Mettbällchen und 

Eierstich, dazu Partybrötchen                           

3,7

2

415

Abendessen                           

Bunter                         

Kartoffelsalat mit heißen 

Würstchen und Senf, 

Salatgarnitur dazu 

Partybrötchen                           

2,6

3

315

Bratapfel mit 

Preisselbeer-Füllung 

und Vanillesoße mit 

Sahneha

ube                              

1 7 A F

200

25.12.25

Donnerstag

Zartes Gänsebrustfilet                   

mit Rosenkohl, Knödel und 

Orangensoße

3

620

Rustikale                                            

Rinderroulade                                                    

mit Rotkohl, 

Kartoffelklößen                             

und Rahmsoße                                          

2,4,5

3

760

Zartes             

Marzipan-Mousse  

mit Schokoladen 

Puder                                    

5  

155

26.12.25

Freitag

   

Saftiges                          

Wildlachsfilet                                           

mit Petersilienkartoffeln und 

Meerettichsoße                              

1,2,4,7

2

580

Rustikales                                     

Wild-Gulasch                                 

mit Waldpilzen, Kroketten 

und Preiselbe

er Birne                                    

4,8

3

630

Milder                    

Pfirsich-

Maracujajoghurt                   

1,7

150
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[image: image5.wmf]Datum

Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

kcal

27.12.25

Samstag

Leckerer                            

Paprikaeintopf mit Cabanossi, 

Kartoffelwürfeln  und 

Paprikastreifen                       

1,2,3,4,5,6

1

325

Deftiger                     

Grünkohleintopf                                           

mit Bregenwurst und 

Kartoffelwürfeln                        

dazu Weißbrot                                                          

2,5,6,8

1,8

543

Frische 

Obstauswahl der 

Saison                      

5

185

28.12.25

Sonntag

Sahniges                                     

Hühnerfrikassee                                             

mit Möhren- und 

Spargelgemüse, Mettbällchen, 

dazu Reis                            

1,2,3,4,7  F

2,5

490

Herzhafte                        

Wirsingroulade                                                         

mit Zwiebelsoße und 

Kartoffelpüree                                  

2,3,4,8

2,5

510

Kleiner                    

Vanille-Schokoladen-

Eisbecher                         

1

185

29.12.25

Montag

  Feine                                    

Pfannkuchen                                     

an cremiger Vanillesoße                                

1,7

1,5

325

Gebratene                            

Maultaschen                                         

an Rahmsoße mit bunten           

Gem

üse                                                

1,4

1,5

1,5

Himbeer         

Götterspeise mit 

Vanillesoße                             

1,4

31

30.12.25

Dienstag

Deftiger Schmorkohl mit 

Schweinemett dazu 

Salzkartoffeln, gemischter Salat 

mit Joghurtdressing                           

3,7,8

2,5

490

Zarter Fleischkäse                           

mit Porreegemüse in 

Rahm,  dazu 

Butterkartoffeln                                          

4,8  A,F,K

2

232

Becher Dessert 

1,2,4,5,7

112

31.12.25

Silvester

Kräftige                         

Rindfleischsuppe mit 

Maultaschen und 

Suppengemüse                            

anbei Baguette                                         

4,8

2

425

Abendessen                                  

Kleine                                   

Party-Frikadelle und 

Wiener Würstchen mit 

Senf                                 

an bunten Nudelsalat und 

Weissbrot anbei                                             

Kleine 

Schnittchenvariationen                               

2,6

1,5

335

Zartes             

Marzipan-Mousse  

mit Schokoladen 

Puder                                    

5  

232
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Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß, 8 geschwefelt
Allergene: A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiererzeugnisse C Fisch u. Fischerzeugnisse, D Erdnüsse u. Erdnusserzeugnisse, E Soja u. Sojaerzeugnisse F Milch u. Milcherzeugnisse (einschl. Laktose)                 G Schalenfrüchte H Sellerie u. Sellerieerzeugnisse I Senf u. Senferzeugnisse J Sesamsamen u. Sesamerzeugnisse K Schwefeldioxid u. Sulfite L Lupine u. Lupinenerzeugnisse M Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse N Eier u. Eiererzeugnisse                                                                                                                                                                                                                                  










Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/12/25		Montag				1.5		245				1.5		330				1.5		180

		02/12/25		Dienstag				3.7		363				1.3		525				1.5		185

		03/12/25		Mittwoch				1.8		400				2.5		398		Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		04/12/25		Donnerstag				1.5		535				2		435				1		100

		05/12/25		Freitag				2.5		410				2		465				1.5		150

		06/12/25		Samstag				3		310				3		320				1		s.u.

		07/12/25		Sonntag                2. Advent				2.5		410				1.5		498				1		200

		08/12/25		Montag				2		465				1.5		380				1.5		185

		09/12/25		Dienstag				1.5		535				3		3.36				1		100

		10/12/25		Mittwoch		Ravoli Eintopf                                    mit Paprikastreifen und ofenwarmen Baguette		3		615				3		540				1		s.u.

		11/12/25		Donnerstag				3		510				3		365				1.5		185

		12/12/25		Freitag				2		438				2		438				1		100

		13/12/25		Samstag				3		310				1.7		864				1		s.u.

		14/12/25		Sonntag 3.Advent				2		490				1.8		370				1		120

		15/12/25		Montag				1.5		245				3		390				1.5		155

		16/12/25		Dienstag				3		315				1.5		330				145		1

		17/12/25		Mittwoch				2.5		545				2		134				150		1.5

		18/12/25		Donnerstag				3		530				2.5		580				140		1

		19/12/25		Freitag				3.5		330				2.5		490

		20/12/25		Samstag				1.8		393				3.5		380				1.5		110

		21/12/25		Sonntag 4.Advent				3		530				3		370				1.2		150

		22/12/25		Montag				3		480				2		430				135		1.2

		23/12/25		Dienstag				2.5		380				1.5		320				200		1

		24/12/25		Mittwoch				2		415				3		315				1		200

		25/12/25		Donnerstag		Zartes Gänsebrustfilet                   mit Rosenkohl, Knödel und Orangensoße		3		620				3		760				1		155

		26/12/25		Freitag				2		580				3		630				1		150

		27/12/25		Samstag				1		325				1.8		543				1.5		185

		28/12/25		Sonntag				2.5		490				2.5		510						185

		29/12/25		Montag				1.5		325				1.5		1.5				120		31

		30/12/25		Dienstag				2.5		490				2		232				140		112

		31/12/25		Silvester				2		425				1.5		335						232

						Heimbeirat:

						QMB:

						PDL:

						Geschäftsführung:

				Änderungen bleiben

				vorbehalten und bedürfen

				der Schriftform.



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Dezember 2025&Rerstellt am: 10.11.2025

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY

"Dieses



Tabelle2

		





Tabelle3

		





Tabelle4

		





Heilig Abend
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Frohe Weihnachten
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/12/25		Montag				1.5		245				1.5		330				1.5		180

		02/12/25		Dienstag				3.7		363				1.3		525				1.5		185

		03/12/25		Mittwoch				1.8		400				2.5		398		Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		04/12/25		Donnerstag				1.5		535				2		435				1		100

		05/12/25		Freitag				2.5		410				2		465				1.5		150

		06/12/25		Samstag				3		310				3		320				1		s.u.

		07/12/25		Sonntag                2. Advent				2.5		410				1.5		498				1		200

		08/12/25		Montag				2		465				1.5		380				1.5		185

		09/12/25		Dienstag				1.5		535				3		3.36				1		100

		10/12/25		Mittwoch		Ravoli Eintopf                                    mit Paprikastreifen und ofenwarmen Baguette		3		615				3		540				1		s.u.

		11/12/25		Donnerstag				3		510				3		365				1.5		185

		12/12/25		Freitag				2		438				2		438				1		100

		13/12/25		Samstag				3		310				1.7		864				1		s.u.

		14/12/25		Sonntag 3.Advent				2		490				1.8		370				1		120

		15/12/25		Montag				1.5		245				3		390				1.5		155

		16/12/25		Dienstag				3		315				1.5		330				145		1

		17/12/25		Mittwoch				2.5		545				2		134				150		1.5

		18/12/25		Donnerstag				3		530				2.5		580				140		1

		19/12/25		Freitag				3.5		330				2.5		490

		20/12/25		Samstag				1.8		393				3.5		380				1.5		110

		21/12/25		Sonntag 4.Advent				3		530				3		370				1.2		150

		22/12/25		Montag				3		480				2		430				135		1.2

		23/12/25		Dienstag				2.5		380				1.5		320				200		1

		24/12/25		Mittwoch				2		415				3		315				1		200

		25/12/25		Donnerstag		Zartes Gänsebrustfilet                   mit Rosenkohl, Knödel und Orangensoße		3		620				3		760				1		155

		26/12/25		Freitag				2		580				3		630				1		150

		27/12/25		Samstag				1		325				1.8		543				1.5		185

		28/12/25		Sonntag				2.5		490				2.5		510						185

		29/12/25		Montag				1.5		325				1.5		1.5				120		31

		30/12/25		Dienstag				2.5		490				2		232				140		112

		31/12/25		Silvester				2		425				1.5		335						232

						Heimbeirat:
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						Geschäftsführung:

				Änderungen bleiben

				vorbehalten und bedürfen

				der Schriftform.
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/12/25		Montag				1.5		245				1.5		330				1.5		180

		02/12/25		Dienstag				3.7		363				1.3		525				1.5		185

		03/12/25		Mittwoch				1.8		400				2.5		398		Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		04/12/25		Donnerstag				1.5		535				2		435				1		100

		05/12/25		Freitag				2.5		410				2		465				1.5		150

		06/12/25		Samstag				3		310				3		320				1		s.u.

		07/12/25		Sonntag                2. Advent				2.5		410				1.5		498				1		200

		08/12/25		Montag				2		465				1.5		380				1.5		185

		09/12/25		Dienstag				1.5		535				3		3.36				1		100

		10/12/25		Mittwoch		Ravoli Eintopf                                    mit Paprikastreifen und ofenwarmen Baguette		3		615				3		540				1		s.u.

		11/12/25		Donnerstag				3		510				3		365				1.5		185

		12/12/25		Freitag				2		438				2		438				1		100

		13/12/25		Samstag				3		310				1.7		864				1		s.u.

		14/12/25		Sonntag 3.Advent				2		490				1.8		370				1		120

		15/12/25		Montag				1.5		245				3		390				1.5		155

		16/12/25		Dienstag				3		315				1.5		330				145		1

		17/12/25		Mittwoch				2.5		545				2		134				150		1.5

		18/12/25		Donnerstag				3		530				2.5		580				140		1

		19/12/25		Freitag				3.5		330				2.5		490

		20/12/25		Samstag				1.8		393				3.5		380				1.5		110

		21/12/25		Sonntag 4.Advent				3		530				3		370				1.2		150

		22/12/25		Montag				3		480				2		430				135		1.2

		23/12/25		Dienstag				2.5		380				1.5		320				200		1

		24/12/25		Mittwoch				2		415				3		315				1		200

		25/12/25		Donnerstag		Zartes Gänsebrustfilet                   mit Rosenkohl, Knödel und Orangensoße		3		620				3		760				1		155

		26/12/25		Freitag				2		580				3		630				1		150

		27/12/25		Samstag				1		325				1.8		543				1.5		185

		28/12/25		Sonntag				2.5		490				2.5		510						185

		29/12/25		Montag				1.5		325				1.5		1.5				120		31

		30/12/25		Dienstag				2.5		490				2		232				140		112

		31/12/25		Silvester				2		425				1.5		335						232
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/12/25		Montag				1.5		245				1.5		330				1.5		180

		02/12/25		Dienstag				3.7		363				1.3		525				1.5		185

		03/12/25		Mittwoch				1.8		400				2.5		398		Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		04/12/25		Donnerstag				1.5		535				2		435				1		100

		05/12/25		Freitag				2.5		410				2		465				1.5		150

		06/12/25		Samstag				3		310				3		320				1		s.u.

		07/12/25		Sonntag                2. Advent				2.5		410				1.5		498				1		200

		08/12/25		Montag				2		465				1.5		380				1.5		185

		09/12/25		Dienstag				1.5		535				3		3.36				1		100

		10/12/25		Mittwoch		Ravoli Eintopf                                    mit Paprikastreifen und ofenwarmen Baguette		3		615				3		540				1		s.u.

		11/12/25		Donnerstag				3		510				3		365				1.5		185

		12/12/25		Freitag				2		438				2		438				1		100

		13/12/25		Samstag				3		310				1.7		864				1		s.u.

		14/12/25		Sonntag 3.Advent				2		490				1.8		370				1		120

		15/12/25		Montag				1.5		245				3		390				1.5		155

		16/12/25		Dienstag				3		315				1.5		330				145		1

		17/12/25		Mittwoch				2.5		545				2		134				150		1.5

		18/12/25		Donnerstag				3		530				2.5		580				140		1

		19/12/25		Freitag				3.5		330				2.5		490

		20/12/25		Samstag				1.8		393				3.5		380				1.5		110

		21/12/25		Sonntag 4.Advent				3		530				3		370				1.2		150

		22/12/25		Montag				3		480				2		430				135		1.2

		23/12/25		Dienstag				2.5		380				1.5		320				200		1

		24/12/25		Mittwoch				2		415				3		315				1		200

		25/12/25		Donnerstag		Zartes Gänsebrustfilet                   mit Rosenkohl, Knödel und Orangensoße		3		620				3		760				1		155

		26/12/25		Freitag				2		580				3		630				1		150

		27/12/25		Samstag				1		325				1.8		543				1.5		185

		28/12/25		Sonntag				2.5		490				2.5		510						185

		29/12/25		Montag				1.5		325				1.5		1.5				120		31

		30/12/25		Dienstag				2.5		490				2		232				140		112

		31/12/25		Silvester				2		425				1.5		335						232
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				vorbehalten und bedürfen
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/12/25		Montag				1.5		245				1.5		330				1.5		180

		02/12/25		Dienstag				3.7		363				1.3		525				1.5		185

		03/12/25		Mittwoch				1.8		400				2.5		398		Frische Obstauswahl der Saison		1		s.u.

		04/12/25		Donnerstag				1.5		535				2		435				1		100

		05/12/25		Freitag				2.5		410				2		465				1.5		150

		06/12/25		Samstag				3		310				3		320				1		s.u.

		07/12/25		Sonntag                2. Advent				2.5		410				1.5		498				1		200

		08/12/25		Montag				2		465				1.5		380				1.5		185

		09/12/25		Dienstag				1.5		535				3		3.36				1		100

		10/12/25		Mittwoch		Ravoli Eintopf                                    mit Paprikastreifen und ofenwarmen Baguette		3		615				3		540				1		s.u.

		11/12/25		Donnerstag				3		510				3		365				1.5		185

		12/12/25		Freitag				2		438				2		438				1		100

		13/12/25		Samstag				3		310				1.7		864				1		s.u.

		14/12/25		Sonntag 3.Advent				2		490				1.8		370				1		120

		15/12/25		Montag				1.5		245				3		390				1.5		155

		16/12/25		Dienstag				3		315				1.5		330				145		1

		17/12/25		Mittwoch				2.5		545				2		134				150		1.5

		18/12/25		Donnerstag				3		530				2.5		580				140		1

		19/12/25		Freitag				3.5		330				2.5		490

		20/12/25		Samstag				1.8		393				3.5		380				1.5		110

		21/12/25		Sonntag 4.Advent				3		530				3		370				1.2		150

		22/12/25		Montag				3		480				2		430				135		1.2

		23/12/25		Dienstag				2.5		380				1.5		320				200		1

		24/12/25		Mittwoch				2		415				3		315				1		200

		25/12/25		Donnerstag		Zartes Gänsebrustfilet                   mit Rosenkohl, Knödel und Orangensoße		3		620				3		760				1		155

		26/12/25		Freitag				2		580				3		630				1		150

		27/12/25		Samstag				1		325				1.8		543				1.5		185

		28/12/25		Sonntag				2.5		490				2.5		510						185

		29/12/25		Montag				1.5		325				1.5		1.5				120		31

		30/12/25		Dienstag				2.5		490				2		232				140		112

		31/12/25		Silvester				2		425				1.5		335						232

						Heimbeirat:
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				Änderungen bleiben

				vorbehalten und bedürfen
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