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01.01.2026

 

  

Neujahr                           

Saftiger                                         

Glühweinbraten mit Rosenkohl, 

Salzkartoffeln und Bratensoße                                                      

4,8

2,5

560

Saftiger                                         

Senfbraten mit Rosenkohl, 

Bratensoße und Salzkartoffeln                          

1,3,4,5

3

525

Sahniger 

Vanillequark mit 

Mandarinenfilets                   

1,7

1,5

124

02.01.2026

Freitag

Gebackenes                                             

Fischfilet-Bordelaise mit Buttersoße            

und Petersilienkartoffeln,                          

anbei Eisbergsalat                                         

4,8  A,C,F

4

530

Knusprige                                          

Bratwurst mit Kartoffelpüree, 

Rahmsoße und Gurkensalat                               

4,8  A,F,N

4

390

Becherdessert        

nach Wahl                         

1,7  F

1

120

03.01.2026

Samstag

Deftiges                                                      

Buntes Huhn                                                   

mit Lauch, Karottenwürfeln                             

und Wiener Würstchen,                               

dazu Partybrötchen                                        

2,3,4,

3

310

Feiner                                                

Kohlrabi-Eintopf mit 

Kartoffelwürfeln und Wiener 

Würstchen, dazu Partybrötchen                                      

2,3,4,6

1,8

398

Bunte Obstauswahl 

mit Früchten der 

Saison                                 

5

s.u.

s.u.

04.01.2026

Sonntag

 Klassisches                                               

Schnitzel mit bunter 

Gemüsemischung 

Petersilienkartoffeln und Rahmsoße                                            

4,8  A,F,N,I

2

455

   

 Knusprige                          

Hähnchenkeule mit bunter 

Gemüsemischung und 

Petersilienkartoffeln, dazu 

Rahmsoße                                             

4,8   A,F,N,H,I

2

415

Buntes Duo                   

Hausgemachte 

Vanillepudding mit 

Fruchtpüree                                

1,4,7

1

120

05.01.2026

Montag

 Süße                                                     

gefüllte Heidelbeerpfannkuchen mit 

leckerer Vanillesoße                            

1,4

1,5

340

 

Feine Spiral-Nudeln                  

"

Carbonara"                                             

mit Sahne-Schinkensoße, 

Eisbergsalat mit Italienischem 

Dressing                                           

2,6,7,8

2,5

580

Feine            

Stracciatella-Creme 

mit Schokoraspel                         

1,7  A,F

1,2

135

06.01.2026

Dienstag

 "

Schmorkohl "                              

Geschmorter

 

Weißkohl mit 

Hackfleisch gemischt und 

Butterkartoffeln                                         

6,8

2,5

490

Delikate                                         

Königsberger Klopse                                   

in Kapernsoße,                                           

dazu Salzkartoffeln und                 

gemischter Salat an Joghurt-

Dressing                                                       

5,7,8  A,F,N,H,I

2,5

380



Wackelpeter mit 

Vanillesoße                          

1,5

1

100
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07.01.2026

Mittwoch

Deftiger                         

Schnippelbohneneintopf                             

mit Wiener Würstchen,                              

dazu Weißbrot                                                    

4 A,F,N

1,8

400

Deftiger                                      

Erbseneintopf                                              

mit Lauch, Karottenwürfeln                

und Wiener Würstchen,                             

dazu Partybrötchen                                        

2,3,4,

3

310

Bunte Obstauswahl 

mit Früchten der 

Saison                                  

5

s.u.

s.u.

08.01.2026

Donnerstag

Mediterrane                                  

Nudelpfanne in Zitronensoße mit 

mediterranem Gemüse aus der 

Toskana                                                  

4

3

510

Würzige                                      

Wurstpfanne

 "Jäger Art"                                 

mit Kartoffelpüree und 

Salatgarnitur                                 

2,6  A,F,N

2

430

Sahniger 

Bananenjoghurt mit 

Schokosplittern                    

1,7

1,2

135

09.01.2026

Freitag

  Panierte                                    

Fischstäbchen mit Kartoffelpüree und 

Leipziger Allerlei an Senfsoße                                     

4,7,

8  A,F,N,H,I

2

718

     Vitaminreiche                            

Hackfleisch-Reis-Pfanne                                    

mit Mais, Tomaten, Paprika und 

Lauchgemüse, dazu Buttersoße                                      

2,3,4

2,5

510

Erfrischende 

Mandarinen 

Quarkspeise                                

1,7

1

100

10.01.2026

Samstag

Süß-Saure                                                                   

Apfel-Möhrensuppe  mit Wiener 

Würstchen, dazu Baguette                                                        

4,8

1,8

400

Herzhafter                                  

Steckrüben-Eintopf vom Schwein " 

Hausfrauenart " mit 

Würfelkartoffeln dazu Weißbrot                                                 

4,8  A,F,K  

2,5

420

Bunte       

Obstauswahl mit 

Früchten der Saison                      

5

s.u.

s.u.

11.01.2026

Sonntag

                                                     

Knuspriges                                  

Schweinekotelett mit Rotkohl, 

Butterkartoffeln und einer Bratensoße                                                         

4,5,8  A,F,N

2,5

428

Zartes Putengulasch                                  

mit Paprika und Champignons 

Butterkartoffeln und Sauce 

Hollandaise                                                                    

4,5,6,7 A,F,N,K

2

430

Kleiner            

Eisbecher Amarena-

Vanille                        

1,7  A,F,N

2

160

12.01.2026

Montag

Sahnige                                        

Vanillenudeln mit Früchten und 

Schlagsahne                                               

1,2,3,4

4

380

Deftiger                                    

Speckkartoffelbrei mit Rührei und 

Gemüsemischung "Flandern" in 

Sauce Hollandaise                          

2,4,6,7,8  A,F,H,N

2

490

Hausgemachtes 

Pflaumenkompott 

mit Zimt                                       

5

1

105
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13.01.2026

Dienstag

Junger                                                              

Rahm Spinat mit Rührei und 

Bouillonkartoffeln                                           

4,7,8  F,N

3

580

 Rustikaler                                                     

Kasseler-Rosenkohl-Auflauf an 

Rahmsoße                                             

1,2,3,4,7

3

654

Cremiger 

Naturjoghurt mit 

Apfelpüree                   

7

1

185

14.01.2026

Mittwoch

Rustikaler                                          

Bauerneintopf mit Suppengemüse, 

Kartoffelwürfeln und Hackfleisch, dazu 

ofenwarmes Baguette                                          

8

2

450

Delikater                                      

Blumenkohl Eintopf mit Hackfleisch 

und Kartoffel Würfel,                                 

dazu Partybrötchen                                                 

4, 8  A,F,N,H,I

1,8

393

Bunte       

Obstauswahl mit 

Früchten der Saison                      

5

s.u.

s.u.

15.01.2026

Donnerstag

Hausmacher                                   

Rinderwurst mit Salzkartoffeln und 

Gewürzgurke                                            

1,2,3,4,7

2,5

490

Zarte                                                              

Spiralnudeln an sahniger Spinat-

Käse-Sauce, anbei eine kleine 

Salatgarnitur                                

1,2,3,4,7  A,F,N

3,5

620

Klassischer 

Erdbeerpudding mit 

Sahne                                  

1,7

1,5

125

16.01.2026

Freitag

Gedünstetes                                                              

Fischfilet mit Kartoffelpüree                                     

und Leipziger Allerlei                                    

in Sahnesoße                                                  

4,7,8

2

318

Rustikale                                                             

Frikadelle mit Kartoffelpüree                                   

und Leipziger Allerlei                               

in Sahnesoße                                                  

4,7,8

2

318

Birne Helene                               

Birne gewürfelt mit 

Schokoladensoße             

5

1

85

17.01.2026

Samstag

Leichte                                                            

Rindfleischsuppe                                         

mit Sommer-Gemüse, Mettbällchen 

und Graupennudeln                                               

4

1,5

380

Deftiger                                                      

Dicke Bohnen  Eintopf mit 

Bauchfleisch, Würfelkartoffeln und 

Schinkenwürfeln                                  

3,4,6

3

310

Bunte        

Obstauswahl mit 

Früchten der Saison                      

5

s.u.

s.u.

18.01.2026

Sonntag

Zarte                                              

Schweineroulade mit grünen Bohnen                                  

Kartoffelpüree                                             

und Braunbiersoße                                            

2,4,5

2

490

Rustikaler                                           

Kasseler-Nacken                                    

mit grünen Bohnen Braunbiersoße                                      

und Kartoffelpüree                                                    

2,4,8

4

435

Hausgemachte                

Rote Grütze                  

mit sahniger       

Vanillesoße                                  

1,4,7

1,5

110

19.01.2026

Montag

 Süßer                                                                      

Kirsch-Quark-Auflauf mit sahniger 

Vanillesoße                                                          

1,2,5

4

380

 

Herzhafte                                                    

Gnocchi-Pfanne mit 

Cherrytomaten und Rucola und 

Tomatensoße                             

1,2,4  A,E,F,N,H,I 

1,5

245

Leckerer  

Pfirsichkompott                    

5

0,8

85
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20.01.2026

Dienstag

Gebackener                                     

Nudelauflauf mit Tomaten und 

Kräutersoße an Tomatensalat mit 

Italien-Dressing                                                               

4,7,8  A,F,N

1,5

535

Hausgemachtes                                   

Spargel-Kartoffelragout mit 

Mettbällchen und Estragon-

Kartoffeln                                                  

A,F,N

2

465

Feiner 

Schokopudding mit 

Sahnehäubchen                       

1,7

1,5

185

21.01.2026

Mittwoch

Verschiedene                                 

Suppen und Eintöpfe                                   

zur Auswahl

Verschiedene                                 

Suppen und Eintöpfe                       

zur Auswahl

Bunte        

Obstauswahl mit 

Früchten der Saison                      

5

s.u.

s.u.

22.01.2026

Donnerstag

  Gebratenes                            

Leberragout mit Äpfeln und Zwiebeln 

mit Salzkartoffeln und Kartoffelpüree                                    

2,3,4,5,7  A,F,K

2,5

420

Feines                                                                                

Rührei mit Rahmspinat                                                   

und Kartoffelpüree                                                            

4,7,8  A,F,N   

2,5

500

Feiner 

Vanillepudding mit 

Sahnehäubchen        

1,7

1,5

185

23.01.2026

Freitag

Gebackenes                                                      

Fischfilet an feiner Senfsoße                                            

mit Salzkartoffeln                                       

und Fingermöhren                                                                                                 

2,3  A,C,F,N                                          

2,5

480

"Verlorene Eier"                                             

in feiner Senfsoße, mit 

Butterkartoffeln und kleinen 

Fingermöhren                                   

1,4,5,8  

2,5

580

Feiner             

Erdbeerjoghurt                                  

1,7

155

24.01.2026

Samstag

Feines                                          

Möhrensüppchen mit Würfelkartoffeln,                              

Wiener Würstchen und Weißbrot                                            

4,6,8  F,K                                  

4

415

Deftige                                  

Kartoffelsuppe                                      

mit Wiener Würstchen                       

feinen Lauchstreifen                               

und Weißbrot                                                                 

4,6,8  F,K

2,5

345

Bunte Obstauswahl 

mit Früchten der 

Saison                                

5

s.u.

s.u.

25.01.2026

Sonntag

                                                                  

Rustikaler                                             

Hackbraten mit Kartoffelgratin                                    

und Regenbogen Karotten                                                                                            

2,4,8

4

310

Curry-Sahne Geschnetzeltes             

vom Schwein 

mit Ananas, 

dazu Butterspätzle                                      

1,4,5 A,F                                                            

2,5

510

Kleiner                 

gemischter 

Eisbecher                                         

1,7

1,5

125

26.01.2026

Montag

Knusprige                                   

Kartoffelpuffer mit Apfelpüree oder 

Kräuterquark                                                      

1,2,5

4

380

Butterspagetti                                                       

an "italienischer Bolognese Soße" 

mit Grünem Salat an süß-saurem 

Dressing                                               

1,2,3,4  A,F,K,N   

3

580

Feiner    

Zitronenquark mit 

Zitronenfilets                

7

1,2

150
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27.01.2026

Dienstag

Leichtes                                                  

Eieromelette an Kohlrabirahm, 

Salzkartoffeln                                                

4,5,8

2,5

488

Gebratenes                               

Hähnchenbrust Filet                               

an Kohlrabirahm,                  

Salzkartoffeln                                                

4,5,8

2

535

Hausgemachte           

Apfel-Quark-Creme 

1,2,4,5,7

1

140

28.01.2026

Mittwoch

Deftiger Grünkohleintopf                             

mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln, 

dazu Weißbrot                                                

2,5,6,8

1,8

543

Hausgemachte                                                      

" Schaumburger Hochzeitssuppe"                        

mit Mettbällchen,                                   

Spargel und Eierstich,                             

dazu Baguette                                                     

4

2

415

Bunte Obstauswahl 

mit Früchten der 

Saison                                   

5

s.u.

s.u.

29.01.2026

Donnerstag

Rustikaler                                                           

Kohl-Hackfleisch-Schmortopf                              

dazu Dillkartoffeln                                         

4,8  F

3

365

   Feine                                         

Schupfnudel Gemüsepfanne 

(Vegetarisch) mit Frühlingsgemüse 

an sahniger Estragon-Soße                        

1,2,3,5,  A,F,N,H,I

2

495

Fruchtiger            

Kirschjoghurt mit 

Fruchtstücken                                    

5,7

1

150

30.01.2026

Freitag

Würziger                                            

Brathering mit knusprigen 

Röstkartoffeln, dazu Remoulade und 

Salatgarnitur                                                 

5,8

2,5

500

  Zünftige                                               

Rinderwurst mit Salzkartoffeln und 

Gewürzgurke dazu Eisbergsalat 

mit Essig-Öl-Dressing                                  

1,2,3,4,7

2,5

490

Cremiges                                  

Cocos-Ananas   

Dessert                                             

1,7

1

200

31.01.2026

Samstag

Feine                                            

Paprika-Reis-Tomatensuppe mit 

Mettbällchen, dazu Weißbrot                           

2,4,6

4

415

Deftige                                

Kartoffelsuppe                                    

mit ausgelassenen Speck und 

Zwiebeln, dazu Partybrötchen                                       

2,3,8

3

320

Feiner                    

Kokos-

Bananenquark            

2,5,7

1,5

155


Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Milcheiweiß, 8 geschwefelt
Allergene: A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiererzeugnisse C Fisch u. Fischerzeugnisse, D Erdnüsse u. Erdnusserzeugnisse, E Soja u. Sojaerzeugnisse F Milch u. Milcherzeugnisse (einschl. Laktose)                 G Schalenfrüchte H Sellerie u. Sellerieerzeugnisse I Senf u. Senferzeugnisse J Sesamsamen u. Sesamerzeugnisse K Schwefeldioxid u. Sulfite L Lupine u. Lupinenerzeugnisse M Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse N Eier u. Eiererzeugnisse                                                                                                                                                                                                                                  










Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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Diagramm1

		





Januar

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		1/1/26						2.5		560				3		525				1.5		124

		1/2/26		Freitag				4		530				4		390				1		120

		1/3/26		Samstag				3		310				1.8		398				s.u.		s.u.

		1/4/26		Sonntag				2		455				2		415				1		120

		1/5/26		Montag				1.5		340				2.5		580				1.2		135

		1/6/26		Dienstag				2.5		490				2.5		380				1		100

		1/7/26		Mittwoch				1.8		400				3		310				s.u.		s.u.

		1/8/26		Donnerstag				3		510				2		430				1.2		135

		1/9/26		Freitag				2		718				2.5		510				1		100

		1/10/26		Samstag				1.8		400				2.5		420				s.u.		s.u.

		1/11/26		Sonntag				2.5		428				2		430				2		160

		1/12/26		Montag				4		380				2		490				1		105

		1/13/26		Dienstag				3		580				3		654				1		185

		1/14/26		Mittwoch				2		450				1.8		393				s.u.		s.u.

		1/15/26		Donnerstag				2.5		490				3.5		620				1.5		125

		1/16/26		Freitag				2		318				2		318				1		85

		1/17/26		Samstag				1.5		380				3		310				s.u.		s.u.

		1/18/26		Sonntag				2		490				4		435				1.5		110

		1/19/26		Montag				4		380				1.5		245				0.8		85

		1/20/26		Dienstag				1.5		535				2		465				1.5		185

		1/21/26		Mittwoch		Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                                   zur Auswahl						Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                       zur Auswahl								s.u.		s.u.

		1/22/26		Donnerstag				2.5		420				2.5		500				1.5		185

		1/23/26		Freitag				2.5		480				2.5		580				155

		1/24/26		Samstag				4		415				2.5		345				s.u.		s.u.

		1/25/26		Sonntag				4		310				2.5		510				1.5		125		1

		1/26/26		Montag				4		380				3		580				1.2		150

		1/27/26		Dienstag				2.5		488				2		535				1		140

		1/28/26		Mittwoch				1.8		543				2		415				s.u.		s.u.

		1/29/26		Donnerstag				3		365				2		495				1		150

		1/30/26		Freitag				2.5		500				2.5		490				1		200

		1/31/26		Samstag				4		415				3		320				1.5		155

		zur Kenntnis genommen										Datum:

						Unterschrift:

				Geschäftsführung:														Änderungen bleiben

				QMB:														vorbehalten und bedürfen

				PDL:														der Schriftform.



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Januar 2026&Rerstellt am: 16.12.2026



Februar

		

				Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01.02.

		02/02/09		Montag		Grießbrei mit heißen Erdbeeren		1.5		245		Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Lauch, Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing		3		530		Erdbeermus mit Sahnetupfer

		03/02/09		Dienstag		Jägerschnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		535		Hähnchenkeule mit Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		435		Frisches Obst		1

		04/02/09		Mittwoch		Grünkohleintopf mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln, Weißbrot		1.8		543		Waldpilzsuppe mit Reis, Weißbrot		1.5		380		Vanillepudding		1.5		185

		05/02/09		Donnerstag		Geschnetzeltes von der Pute in Curryoße mit Ananas und Gemüsereis oder mit Erbsen, Möhren und Kartoffeln		2.5		490		Königsberger Klopse mit Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln		1.5		510		Pflaumen-Zimt-Joghurt

		06/02/09		Freitag		Matjes "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln, Blattsalate mit Kräuterdressing		1.5		385		Sülze mit Bratkartoffeln und Remoulade, Blattsalate mit Kräuterdressing		2.5		560		Naturjoghurt mit Ananaspüree

		07/02/09		Samstag		Gulaschsuppe mit Kartoffeln, Baguette		2		435		Weißkohltopf mit Kartoffeln und Mettenden, Baguette		2		420		Obstsalat		1

		08/02/09		Sonntag		Kasslerbraten mit Rotkohl oder Fingermöhren, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		520		Leberragout mit Äpfeln, Zwiebeln, Fingermöhren und Kartoffelpüree		2		420		Becherdessert		1

		09/02/09		Montag		Pfannkuchen gefüllt mit Kirschen, Vanillesoße		1.5		340		Lachslasagne und  Gurkensalat mit Joghurtdressing		2		390		Stracciatellajoghurt		1		130

		10/02/09		Dienstag		Frikadelle (Schwein) mit Kartoffelsalat, gemischter Salat mit French Dressing		2		505		Bratwurst mit Möhrengemüse in Rahm und Kartoffeln, gemischter Salat mit French Dressing		1.5		530		Frisches Obst		1

		11/02/09		Mittwoch		Erbsensuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot						Rinderbrühe mit Gemüse und Nudeln, Weißbrot		2		425		Vanille-Grießpudding

		12/02/09		Donnerstag		Spaghetti "Bolognese"  und Eisbergsalat mit Italien Dressing		2.5		580		Wurstgulasch mit Paprika und Kartoffelpüree, Eisbergsalat mit Italien Dressing		3		650		Schokoladencreme mit Birnenstückchen

		13/02/09		Freitag		Rotbarsch gedünstet mit Kaisergemüse in Rahm und Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		480		Hühnerfrikassee mit Möhren, Erbsen Spargel und reis oder Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		450		Rote Grütze mit Vanillesoße

		14/02/09		Samstag		Gemüseeintopf mit Rindfleisch und Spiralnudeln, Kräuterbaguette		1.5		345		Broccolicremesuppe mit Schinkenstreifen, Kräuterbaguette		1.5		380		Obstsalat		1

		15/02/09		Sonntag		Rinderbraten mit Broccoli oder Kaisergemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße		1.5		510		Cordon Bleu mit Kaisergemüse Kartoffeln und Kräutersoße		2.5		530		Becherdessert

		16/02/09		Montag		Milchreis mit Kirschen						Kartoffel-Broccoliauflauf mit Kräutersoße, Blattsalate mit Kräuterdressing		2		380		Apfelmus		1

		17/02/09		Dienstag		Rahmspinat mit Rührei und Kartoffelpüree		1.5		330		Schweinegeschnetzeltes mit Champignons und Gemüsereis oder Rahmspinat und Kartoffeln		2.5		480		Frisches Obst		1

		18/02/09		Mittwoch		Schnippelbohneneintopf mit Rindfleischwürfeln, Weißbrot		1.5		380		Paprikatopf mit Cabanossi, Weißbrot		1		370		Schokoladenpudding		1.5		150

		19/02/09		Donnerstag		Chili con Carne mit Kräuterbaguette, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing						Kartoffelpfannkuchen (3 Stück) mit Apfelmus, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing		4		380		Erdbeerjoghurt		1		140

		20/02/09		Freitag		Seelachs gebacken mit Kartoffeln in Senfsoße und Fingermöhren, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Schmorkohl mit Hackfleisch und Butterkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Haselnusspudding

		21/02/09		Samstag		Norddeutscher Eintopf "Birnen, Bohnen , Speck", Partybrötchen		1.6		895		Kartoffelcremesuppe mit Lauch, Partybrötchen		1		345		Frisches Obst		1

		22/02/09		Sonntag		Putengeschnetzeltes mit Champignons, Mischgemüse und Kartoffeln		2.5		500		Schinkenkrustenbraten mit Kohlgemüse oder Mischgemüse, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		525		Becherdessert		1

		23/02/09		Montag		Milchnudeln mit Apfelmus		1.5		295		Nudeln in Schinken-Sahnesoße mit Käse überbacken, Tomatensalat Essig-Öl-Dressing		3		525		Limettenquark		1.2		150

		24/02/09		Dienstag		Kassler mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		505		Hähnchenbrust auf Tomatennudeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		1.5		380		Frisches Obst		1

		25/02/09		Mittwoch		Hühnersuppe mit Gemüse und Reis, Weißbrot		1.8		370		Schonkostgemüsesuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot		2		385		Kirschen mit Vanille-Zimtsoße

		26/02/09		Donnerstag		Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren, Lauch und Kräutersoße, Möhrenrohkost		2.5		510		Currywurst mit Bratkartoffeln, Möhrenrohkost						Ananaskompott		1		85

		27/02/09		Freitag		Brathering mit Bratkartoffeln, Remoulade und Gewürzgurke, Rote Beete Salat		2		448		Auflauf von Kaisergemüse mit Kartoffeln in Kräutersoße, Rote Beete Salat						Quark mit Honig und Mandeln

		28/02/09		Samstag		Hochzeitssuppe mit Nudeln, Spargel, Eierstich und Mettbällchen, Kräuterbaguette		2		415		Kohlrabicremesuppe mit Möhren und Mettbällchen, Kräuterbaguette		1.8		398		Frisches Obst		1

		01/03/09		Sonntag		Nackenbraten mit Möhrengemüse, Petersilienkartoffeln und Zwiebelsoße		3		530		Gulasch "halb und halb" mit Schonkostgemüse und Spätzle		2		455		Becherdessert		1

										Datum:                               Unterschrift:

		zur Kenntnis genommen                      Geschäftsführung:

		Änderungen bleiben				QMB:

		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.				PDL:





Tabelle3

		






_1828608017.xls
Diagramm1

		





Januar

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		1/1/26						2.5		560				3		525				1.5		124

		1/2/26		Freitag				4		530				4		390				1		120

		1/3/26		Samstag				3		310				1.8		398				s.u.		s.u.

		1/4/26		Sonntag				2		455				2		415				1		120

		1/5/26		Montag				1.5		340				2.5		580				1.2		135

		1/6/26		Dienstag				2.5		490				2.5		380				1		100

		1/7/26		Mittwoch				1.8		400				3		310				s.u.		s.u.

		1/8/26		Donnerstag				3		510				2		430				1.2		135

		1/9/26		Freitag				2		718				2.5		510				1		100

		1/10/26		Samstag				1.8		400				2.5		420				s.u.		s.u.

		1/11/26		Sonntag				2.5		428				2		430				2		160

		1/12/26		Montag				4		380				2		490				1		105

		1/13/26		Dienstag				3		580				3		654				1		185

		1/14/26		Mittwoch				2		450				1.8		393				s.u.		s.u.

		1/15/26		Donnerstag				2.5		490				3.5		620				1.5		125

		1/16/26		Freitag				2		318				2		318				1		85

		1/17/26		Samstag				1.5		380				3		310				s.u.		s.u.

		1/18/26		Sonntag				2		490				4		435				1.5		110

		1/19/26		Montag				4		380				1.5		245				0.8		85

		1/20/26		Dienstag				1.5		535				2		465				1.5		185

		1/21/26		Mittwoch		Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                                   zur Auswahl						Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                       zur Auswahl								s.u.		s.u.

		1/22/26		Donnerstag				2.5		420				2.5		500				1.5		185

		1/23/26		Freitag				2.5		480				2.5		580				155

		1/24/26		Samstag				4		415				2.5		345				s.u.		s.u.

		1/25/26		Sonntag				4		310				2.5		510				1.5		125		1

		1/26/26		Montag				4		380				3		580				1.2		150

		1/27/26		Dienstag				2.5		488				2		535				1		140

		1/28/26		Mittwoch				1.8		543				2		415				s.u.		s.u.

		1/29/26		Donnerstag				3		365				2		495				1		150

		1/30/26		Freitag				2.5		500				2.5		490				1		200

		1/31/26		Samstag				4		415				3		320				1.5		155

		zur Kenntnis genommen										Datum:

						Unterschrift:

				Geschäftsführung:														Änderungen bleiben

				QMB:														vorbehalten und bedürfen

				PDL:														der Schriftform.



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Januar 2026&Rerstellt am: 16.12.2026



Februar

		

				Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01.02.

		02/02/09		Montag		Grießbrei mit heißen Erdbeeren		1.5		245		Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Lauch, Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing		3		530		Erdbeermus mit Sahnetupfer

		03/02/09		Dienstag		Jägerschnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		535		Hähnchenkeule mit Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		435		Frisches Obst		1

		04/02/09		Mittwoch		Grünkohleintopf mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln, Weißbrot		1.8		543		Waldpilzsuppe mit Reis, Weißbrot		1.5		380		Vanillepudding		1.5		185

		05/02/09		Donnerstag		Geschnetzeltes von der Pute in Curryoße mit Ananas und Gemüsereis oder mit Erbsen, Möhren und Kartoffeln		2.5		490		Königsberger Klopse mit Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln		1.5		510		Pflaumen-Zimt-Joghurt

		06/02/09		Freitag		Matjes "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln, Blattsalate mit Kräuterdressing		1.5		385		Sülze mit Bratkartoffeln und Remoulade, Blattsalate mit Kräuterdressing		2.5		560		Naturjoghurt mit Ananaspüree

		07/02/09		Samstag		Gulaschsuppe mit Kartoffeln, Baguette		2		435		Weißkohltopf mit Kartoffeln und Mettenden, Baguette		2		420		Obstsalat		1

		08/02/09		Sonntag		Kasslerbraten mit Rotkohl oder Fingermöhren, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		520		Leberragout mit Äpfeln, Zwiebeln, Fingermöhren und Kartoffelpüree		2		420		Becherdessert		1

		09/02/09		Montag		Pfannkuchen gefüllt mit Kirschen, Vanillesoße		1.5		340		Lachslasagne und  Gurkensalat mit Joghurtdressing		2		390		Stracciatellajoghurt		1		130

		10/02/09		Dienstag		Frikadelle (Schwein) mit Kartoffelsalat, gemischter Salat mit French Dressing		2		505		Bratwurst mit Möhrengemüse in Rahm und Kartoffeln, gemischter Salat mit French Dressing		1.5		530		Frisches Obst		1

		11/02/09		Mittwoch		Erbsensuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot						Rinderbrühe mit Gemüse und Nudeln, Weißbrot		2		425		Vanille-Grießpudding

		12/02/09		Donnerstag		Spaghetti "Bolognese"  und Eisbergsalat mit Italien Dressing		2.5		580		Wurstgulasch mit Paprika und Kartoffelpüree, Eisbergsalat mit Italien Dressing		3		650		Schokoladencreme mit Birnenstückchen

		13/02/09		Freitag		Rotbarsch gedünstet mit Kaisergemüse in Rahm und Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		480		Hühnerfrikassee mit Möhren, Erbsen Spargel und reis oder Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		450		Rote Grütze mit Vanillesoße

		14/02/09		Samstag		Gemüseeintopf mit Rindfleisch und Spiralnudeln, Kräuterbaguette		1.5		345		Broccolicremesuppe mit Schinkenstreifen, Kräuterbaguette		1.5		380		Obstsalat		1

		15/02/09		Sonntag		Rinderbraten mit Broccoli oder Kaisergemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße		1.5		510		Cordon Bleu mit Kaisergemüse Kartoffeln und Kräutersoße		2.5		530		Becherdessert

		16/02/09		Montag		Milchreis mit Kirschen						Kartoffel-Broccoliauflauf mit Kräutersoße, Blattsalate mit Kräuterdressing		2		380		Apfelmus		1

		17/02/09		Dienstag		Rahmspinat mit Rührei und Kartoffelpüree		1.5		330		Schweinegeschnetzeltes mit Champignons und Gemüsereis oder Rahmspinat und Kartoffeln		2.5		480		Frisches Obst		1

		18/02/09		Mittwoch		Schnippelbohneneintopf mit Rindfleischwürfeln, Weißbrot		1.5		380		Paprikatopf mit Cabanossi, Weißbrot		1		370		Schokoladenpudding		1.5		150

		19/02/09		Donnerstag		Chili con Carne mit Kräuterbaguette, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing						Kartoffelpfannkuchen (3 Stück) mit Apfelmus, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing		4		380		Erdbeerjoghurt		1		140

		20/02/09		Freitag		Seelachs gebacken mit Kartoffeln in Senfsoße und Fingermöhren, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Schmorkohl mit Hackfleisch und Butterkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Haselnusspudding

		21/02/09		Samstag		Norddeutscher Eintopf "Birnen, Bohnen , Speck", Partybrötchen		1.6		895		Kartoffelcremesuppe mit Lauch, Partybrötchen		1		345		Frisches Obst		1

		22/02/09		Sonntag		Putengeschnetzeltes mit Champignons, Mischgemüse und Kartoffeln		2.5		500		Schinkenkrustenbraten mit Kohlgemüse oder Mischgemüse, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		525		Becherdessert		1

		23/02/09		Montag		Milchnudeln mit Apfelmus		1.5		295		Nudeln in Schinken-Sahnesoße mit Käse überbacken, Tomatensalat Essig-Öl-Dressing		3		525		Limettenquark		1.2		150

		24/02/09		Dienstag		Kassler mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		505		Hähnchenbrust auf Tomatennudeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		1.5		380		Frisches Obst		1

		25/02/09		Mittwoch		Hühnersuppe mit Gemüse und Reis, Weißbrot		1.8		370		Schonkostgemüsesuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot		2		385		Kirschen mit Vanille-Zimtsoße

		26/02/09		Donnerstag		Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren, Lauch und Kräutersoße, Möhrenrohkost		2.5		510		Currywurst mit Bratkartoffeln, Möhrenrohkost						Ananaskompott		1		85

		27/02/09		Freitag		Brathering mit Bratkartoffeln, Remoulade und Gewürzgurke, Rote Beete Salat		2		448		Auflauf von Kaisergemüse mit Kartoffeln in Kräutersoße, Rote Beete Salat						Quark mit Honig und Mandeln

		28/02/09		Samstag		Hochzeitssuppe mit Nudeln, Spargel, Eierstich und Mettbällchen, Kräuterbaguette		2		415		Kohlrabicremesuppe mit Möhren und Mettbällchen, Kräuterbaguette		1.8		398		Frisches Obst		1

		01/03/09		Sonntag		Nackenbraten mit Möhrengemüse, Petersilienkartoffeln und Zwiebelsoße		3		530		Gulasch "halb und halb" mit Schonkostgemüse und Spätzle		2		455		Becherdessert		1

										Datum:                               Unterschrift:

		zur Kenntnis genommen                      Geschäftsführung:

		Änderungen bleiben				QMB:

		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.				PDL:





Tabelle3

		






_1828608018.xls
Diagramm1

		





Januar

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		1/1/26						2.5		560				3		525				1.5		124

		1/2/26		Freitag				4		530				4		390				1		120

		1/3/26		Samstag				3		310				1.8		398				s.u.		s.u.

		1/4/26		Sonntag				2		455				2		415				1		120

		1/5/26		Montag				1.5		340				2.5		580				1.2		135

		1/6/26		Dienstag				2.5		490				2.5		380				1		100

		1/7/26		Mittwoch				1.8		400				3		310				s.u.		s.u.

		1/8/26		Donnerstag				3		510				2		430				1.2		135

		1/9/26		Freitag				2		718				2.5		510				1		100

		1/10/26		Samstag				1.8		400				2.5		420				s.u.		s.u.

		1/11/26		Sonntag				2.5		428				2		430				2		160

		1/12/26		Montag				4		380				2		490				1		105

		1/13/26		Dienstag				3		580				3		654				1		185

		1/14/26		Mittwoch				2		450				1.8		393				s.u.		s.u.

		1/15/26		Donnerstag				2.5		490				3.5		620				1.5		125

		1/16/26		Freitag				2		318				2		318				1		85

		1/17/26		Samstag				1.5		380				3		310				s.u.		s.u.

		1/18/26		Sonntag				2		490				4		435				1.5		110

		1/19/26		Montag				4		380				1.5		245				0.8		85

		1/20/26		Dienstag				1.5		535				2		465				1.5		185

		1/21/26		Mittwoch		Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                                   zur Auswahl						Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                       zur Auswahl								s.u.		s.u.

		1/22/26		Donnerstag				2.5		420				2.5		500				1.5		185

		1/23/26		Freitag				2.5		480				2.5		580				155

		1/24/26		Samstag				4		415				2.5		345				s.u.		s.u.

		1/25/26		Sonntag				4		310				2.5		510				1.5		125		1

		1/26/26		Montag				4		380				3		580				1.2		150

		1/27/26		Dienstag				2.5		488				2		535				1		140

		1/28/26		Mittwoch				1.8		543				2		415				s.u.		s.u.

		1/29/26		Donnerstag				3		365				2		495				1		150

		1/30/26		Freitag				2.5		500				2.5		490				1		200

		1/31/26		Samstag				4		415				3		320				1.5		155

		zur Kenntnis genommen										Datum:

						Unterschrift:

				Geschäftsführung:														Änderungen bleiben

				QMB:														vorbehalten und bedürfen

				PDL:														der Schriftform.



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Januar 2026&Rerstellt am: 16.12.2026



Februar

		

				Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01.02.

		02/02/09		Montag		Grießbrei mit heißen Erdbeeren		1.5		245		Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Lauch, Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing		3		530		Erdbeermus mit Sahnetupfer

		03/02/09		Dienstag		Jägerschnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		535		Hähnchenkeule mit Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		435		Frisches Obst		1

		04/02/09		Mittwoch		Grünkohleintopf mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln, Weißbrot		1.8		543		Waldpilzsuppe mit Reis, Weißbrot		1.5		380		Vanillepudding		1.5		185

		05/02/09		Donnerstag		Geschnetzeltes von der Pute in Curryoße mit Ananas und Gemüsereis oder mit Erbsen, Möhren und Kartoffeln		2.5		490		Königsberger Klopse mit Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln		1.5		510		Pflaumen-Zimt-Joghurt

		06/02/09		Freitag		Matjes "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln, Blattsalate mit Kräuterdressing		1.5		385		Sülze mit Bratkartoffeln und Remoulade, Blattsalate mit Kräuterdressing		2.5		560		Naturjoghurt mit Ananaspüree

		07/02/09		Samstag		Gulaschsuppe mit Kartoffeln, Baguette		2		435		Weißkohltopf mit Kartoffeln und Mettenden, Baguette		2		420		Obstsalat		1

		08/02/09		Sonntag		Kasslerbraten mit Rotkohl oder Fingermöhren, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		520		Leberragout mit Äpfeln, Zwiebeln, Fingermöhren und Kartoffelpüree		2		420		Becherdessert		1

		09/02/09		Montag		Pfannkuchen gefüllt mit Kirschen, Vanillesoße		1.5		340		Lachslasagne und  Gurkensalat mit Joghurtdressing		2		390		Stracciatellajoghurt		1		130

		10/02/09		Dienstag		Frikadelle (Schwein) mit Kartoffelsalat, gemischter Salat mit French Dressing		2		505		Bratwurst mit Möhrengemüse in Rahm und Kartoffeln, gemischter Salat mit French Dressing		1.5		530		Frisches Obst		1

		11/02/09		Mittwoch		Erbsensuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot						Rinderbrühe mit Gemüse und Nudeln, Weißbrot		2		425		Vanille-Grießpudding

		12/02/09		Donnerstag		Spaghetti "Bolognese"  und Eisbergsalat mit Italien Dressing		2.5		580		Wurstgulasch mit Paprika und Kartoffelpüree, Eisbergsalat mit Italien Dressing		3		650		Schokoladencreme mit Birnenstückchen

		13/02/09		Freitag		Rotbarsch gedünstet mit Kaisergemüse in Rahm und Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		480		Hühnerfrikassee mit Möhren, Erbsen Spargel und reis oder Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		450		Rote Grütze mit Vanillesoße

		14/02/09		Samstag		Gemüseeintopf mit Rindfleisch und Spiralnudeln, Kräuterbaguette		1.5		345		Broccolicremesuppe mit Schinkenstreifen, Kräuterbaguette		1.5		380		Obstsalat		1

		15/02/09		Sonntag		Rinderbraten mit Broccoli oder Kaisergemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße		1.5		510		Cordon Bleu mit Kaisergemüse Kartoffeln und Kräutersoße		2.5		530		Becherdessert

		16/02/09		Montag		Milchreis mit Kirschen						Kartoffel-Broccoliauflauf mit Kräutersoße, Blattsalate mit Kräuterdressing		2		380		Apfelmus		1

		17/02/09		Dienstag		Rahmspinat mit Rührei und Kartoffelpüree		1.5		330		Schweinegeschnetzeltes mit Champignons und Gemüsereis oder Rahmspinat und Kartoffeln		2.5		480		Frisches Obst		1

		18/02/09		Mittwoch		Schnippelbohneneintopf mit Rindfleischwürfeln, Weißbrot		1.5		380		Paprikatopf mit Cabanossi, Weißbrot		1		370		Schokoladenpudding		1.5		150

		19/02/09		Donnerstag		Chili con Carne mit Kräuterbaguette, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing						Kartoffelpfannkuchen (3 Stück) mit Apfelmus, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing		4		380		Erdbeerjoghurt		1		140

		20/02/09		Freitag		Seelachs gebacken mit Kartoffeln in Senfsoße und Fingermöhren, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Schmorkohl mit Hackfleisch und Butterkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Haselnusspudding

		21/02/09		Samstag		Norddeutscher Eintopf "Birnen, Bohnen , Speck", Partybrötchen		1.6		895		Kartoffelcremesuppe mit Lauch, Partybrötchen		1		345		Frisches Obst		1

		22/02/09		Sonntag		Putengeschnetzeltes mit Champignons, Mischgemüse und Kartoffeln		2.5		500		Schinkenkrustenbraten mit Kohlgemüse oder Mischgemüse, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		525		Becherdessert		1

		23/02/09		Montag		Milchnudeln mit Apfelmus		1.5		295		Nudeln in Schinken-Sahnesoße mit Käse überbacken, Tomatensalat Essig-Öl-Dressing		3		525		Limettenquark		1.2		150

		24/02/09		Dienstag		Kassler mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		505		Hähnchenbrust auf Tomatennudeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		1.5		380		Frisches Obst		1

		25/02/09		Mittwoch		Hühnersuppe mit Gemüse und Reis, Weißbrot		1.8		370		Schonkostgemüsesuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot		2		385		Kirschen mit Vanille-Zimtsoße

		26/02/09		Donnerstag		Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren, Lauch und Kräutersoße, Möhrenrohkost		2.5		510		Currywurst mit Bratkartoffeln, Möhrenrohkost						Ananaskompott		1		85

		27/02/09		Freitag		Brathering mit Bratkartoffeln, Remoulade und Gewürzgurke, Rote Beete Salat		2		448		Auflauf von Kaisergemüse mit Kartoffeln in Kräutersoße, Rote Beete Salat						Quark mit Honig und Mandeln

		28/02/09		Samstag		Hochzeitssuppe mit Nudeln, Spargel, Eierstich und Mettbällchen, Kräuterbaguette		2		415		Kohlrabicremesuppe mit Möhren und Mettbällchen, Kräuterbaguette		1.8		398		Frisches Obst		1

		01/03/09		Sonntag		Nackenbraten mit Möhrengemüse, Petersilienkartoffeln und Zwiebelsoße		3		530		Gulasch "halb und halb" mit Schonkostgemüse und Spätzle		2		455		Becherdessert		1

										Datum:                               Unterschrift:

		zur Kenntnis genommen                      Geschäftsführung:

		Änderungen bleiben				QMB:

		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.				PDL:





Tabelle3

		






_1828607884.xls
Diagramm1

		





Januar

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		1/1/26						2.5		560				3		525				1.5		124

		1/2/26		Freitag				4		530				4		390				1		120

		1/3/26		Samstag				3		310				1.8		398				s.u.		s.u.

		1/4/26		Sonntag				2		455				2		415				1		120

		1/5/26		Montag				1.5		340				2.5		580				1.2		135

		1/6/26		Dienstag				2.5		490				2.5		380				1		100

		1/7/26		Mittwoch				1.8		400				3		310				s.u.		s.u.

		1/8/26		Donnerstag				3		510				2		430				1.2		135

		1/9/26		Freitag				2		718				2.5		510				1		100

		1/10/26		Samstag				1.8		400				2.5		420				s.u.		s.u.

		1/11/26		Sonntag				2.5		428				2		430				2		160

		1/12/26		Montag				4		380				2		490				1		105

		1/13/26		Dienstag				3		580				3		654				1		185

		1/14/26		Mittwoch				2		450				1.8		393				s.u.		s.u.

		1/15/26		Donnerstag				2.5		490				3.5		620				1.5		125

		1/16/26		Freitag				2		318				2		318				1		85

		1/17/26		Samstag				1.5		380				3		310				s.u.		s.u.

		1/18/26		Sonntag				2		490				4		435				1.5		110

		1/19/26		Montag				4		380				1.5		245				0.8		85

		1/20/26		Dienstag				1.5		535				2		465				1.5		185

		1/21/26		Mittwoch		Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                                   zur Auswahl						Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                       zur Auswahl								s.u.		s.u.

		1/22/26		Donnerstag				2.5		420				2.5		500				1.5		185

		1/23/26		Freitag				2.5		480				2.5		580				155

		1/24/26		Samstag				4		415				2.5		345				s.u.		s.u.

		1/25/26		Sonntag				4		310				2.5		510				1.5		125		1

		1/26/26		Montag				4		380				3		580				1.2		150

		1/27/26		Dienstag				2.5		488				2		535				1		140

		1/28/26		Mittwoch				1.8		543				2		415				s.u.		s.u.

		1/29/26		Donnerstag				3		365				2		495				1		150

		1/30/26		Freitag				2.5		500				2.5		490				1		200

		1/31/26		Samstag				4		415				3		320				1.5		155

		zur Kenntnis genommen										Datum:

						Unterschrift:

				Geschäftsführung:														Änderungen bleiben

				QMB:														vorbehalten und bedürfen

				PDL:														der Schriftform.



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Januar 2026&Rerstellt am: 16.12.2026



Februar

		

				Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01.02.

		02/02/09		Montag		Grießbrei mit heißen Erdbeeren		1.5		245		Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Lauch, Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing		3		530		Erdbeermus mit Sahnetupfer

		03/02/09		Dienstag		Jägerschnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		535		Hähnchenkeule mit Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		435		Frisches Obst		1

		04/02/09		Mittwoch		Grünkohleintopf mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln, Weißbrot		1.8		543		Waldpilzsuppe mit Reis, Weißbrot		1.5		380		Vanillepudding		1.5		185

		05/02/09		Donnerstag		Geschnetzeltes von der Pute in Curryoße mit Ananas und Gemüsereis oder mit Erbsen, Möhren und Kartoffeln		2.5		490		Königsberger Klopse mit Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln		1.5		510		Pflaumen-Zimt-Joghurt

		06/02/09		Freitag		Matjes "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln, Blattsalate mit Kräuterdressing		1.5		385		Sülze mit Bratkartoffeln und Remoulade, Blattsalate mit Kräuterdressing		2.5		560		Naturjoghurt mit Ananaspüree

		07/02/09		Samstag		Gulaschsuppe mit Kartoffeln, Baguette		2		435		Weißkohltopf mit Kartoffeln und Mettenden, Baguette		2		420		Obstsalat		1

		08/02/09		Sonntag		Kasslerbraten mit Rotkohl oder Fingermöhren, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		520		Leberragout mit Äpfeln, Zwiebeln, Fingermöhren und Kartoffelpüree		2		420		Becherdessert		1

		09/02/09		Montag		Pfannkuchen gefüllt mit Kirschen, Vanillesoße		1.5		340		Lachslasagne und  Gurkensalat mit Joghurtdressing		2		390		Stracciatellajoghurt		1		130

		10/02/09		Dienstag		Frikadelle (Schwein) mit Kartoffelsalat, gemischter Salat mit French Dressing		2		505		Bratwurst mit Möhrengemüse in Rahm und Kartoffeln, gemischter Salat mit French Dressing		1.5		530		Frisches Obst		1

		11/02/09		Mittwoch		Erbsensuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot						Rinderbrühe mit Gemüse und Nudeln, Weißbrot		2		425		Vanille-Grießpudding

		12/02/09		Donnerstag		Spaghetti "Bolognese"  und Eisbergsalat mit Italien Dressing		2.5		580		Wurstgulasch mit Paprika und Kartoffelpüree, Eisbergsalat mit Italien Dressing		3		650		Schokoladencreme mit Birnenstückchen

		13/02/09		Freitag		Rotbarsch gedünstet mit Kaisergemüse in Rahm und Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		480		Hühnerfrikassee mit Möhren, Erbsen Spargel und reis oder Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		450		Rote Grütze mit Vanillesoße

		14/02/09		Samstag		Gemüseeintopf mit Rindfleisch und Spiralnudeln, Kräuterbaguette		1.5		345		Broccolicremesuppe mit Schinkenstreifen, Kräuterbaguette		1.5		380		Obstsalat		1

		15/02/09		Sonntag		Rinderbraten mit Broccoli oder Kaisergemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße		1.5		510		Cordon Bleu mit Kaisergemüse Kartoffeln und Kräutersoße		2.5		530		Becherdessert

		16/02/09		Montag		Milchreis mit Kirschen						Kartoffel-Broccoliauflauf mit Kräutersoße, Blattsalate mit Kräuterdressing		2		380		Apfelmus		1

		17/02/09		Dienstag		Rahmspinat mit Rührei und Kartoffelpüree		1.5		330		Schweinegeschnetzeltes mit Champignons und Gemüsereis oder Rahmspinat und Kartoffeln		2.5		480		Frisches Obst		1

		18/02/09		Mittwoch		Schnippelbohneneintopf mit Rindfleischwürfeln, Weißbrot		1.5		380		Paprikatopf mit Cabanossi, Weißbrot		1		370		Schokoladenpudding		1.5		150

		19/02/09		Donnerstag		Chili con Carne mit Kräuterbaguette, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing						Kartoffelpfannkuchen (3 Stück) mit Apfelmus, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing		4		380		Erdbeerjoghurt		1		140

		20/02/09		Freitag		Seelachs gebacken mit Kartoffeln in Senfsoße und Fingermöhren, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Schmorkohl mit Hackfleisch und Butterkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Haselnusspudding

		21/02/09		Samstag		Norddeutscher Eintopf "Birnen, Bohnen , Speck", Partybrötchen		1.6		895		Kartoffelcremesuppe mit Lauch, Partybrötchen		1		345		Frisches Obst		1

		22/02/09		Sonntag		Putengeschnetzeltes mit Champignons, Mischgemüse und Kartoffeln		2.5		500		Schinkenkrustenbraten mit Kohlgemüse oder Mischgemüse, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		525		Becherdessert		1

		23/02/09		Montag		Milchnudeln mit Apfelmus		1.5		295		Nudeln in Schinken-Sahnesoße mit Käse überbacken, Tomatensalat Essig-Öl-Dressing		3		525		Limettenquark		1.2		150

		24/02/09		Dienstag		Kassler mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		505		Hähnchenbrust auf Tomatennudeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		1.5		380		Frisches Obst		1

		25/02/09		Mittwoch		Hühnersuppe mit Gemüse und Reis, Weißbrot		1.8		370		Schonkostgemüsesuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot		2		385		Kirschen mit Vanille-Zimtsoße

		26/02/09		Donnerstag		Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren, Lauch und Kräutersoße, Möhrenrohkost		2.5		510		Currywurst mit Bratkartoffeln, Möhrenrohkost						Ananaskompott		1		85

		27/02/09		Freitag		Brathering mit Bratkartoffeln, Remoulade und Gewürzgurke, Rote Beete Salat		2		448		Auflauf von Kaisergemüse mit Kartoffeln in Kräutersoße, Rote Beete Salat						Quark mit Honig und Mandeln

		28/02/09		Samstag		Hochzeitssuppe mit Nudeln, Spargel, Eierstich und Mettbällchen, Kräuterbaguette		2		415		Kohlrabicremesuppe mit Möhren und Mettbällchen, Kräuterbaguette		1.8		398		Frisches Obst		1

		01/03/09		Sonntag		Nackenbraten mit Möhrengemüse, Petersilienkartoffeln und Zwiebelsoße		3		530		Gulasch "halb und halb" mit Schonkostgemüse und Spätzle		2		455		Becherdessert		1

										Datum:                               Unterschrift:

		zur Kenntnis genommen                      Geschäftsführung:

		Änderungen bleiben				QMB:

		vorbehalten und bedürfen

		der Schriftform.				PDL:





Tabelle3

		






_1828607800.xls
Diagramm1

		





Januar

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		1/1/26						2.5		560				3		525				1.5		124

		1/2/26		Freitag				4		530				4		390				1		120

		1/3/26		Samstag				3		310				1.8		398				s.u.		s.u.

		1/4/26		Sonntag				2		455				2		415				1		120

		1/5/26		Montag				1.5		340				2.5		580				1.2		135

		1/6/26		Dienstag				2.5		490				2.5		380				1		100

		1/7/26		Mittwoch				1.8		400				3		310				s.u.		s.u.

		1/8/26		Donnerstag				3		510				2		430				1.2		135

		1/9/26		Freitag				2		718				2.5		510				1		100

		1/10/26		Samstag				1.8		400				2.5		420				s.u.		s.u.

		1/11/26		Sonntag				2.5		428				2		430				2		160

		1/12/26		Montag				4		380				2		490				1		105

		1/13/26		Dienstag				3		580				3		654				1		185

		1/14/26		Mittwoch				2		450				1.8		393				s.u.		s.u.

		1/15/26		Donnerstag				2.5		490				3.5		620				1.5		125

		1/16/26		Freitag				2		318				2		318				1		85

		1/17/26		Samstag				1.5		380				3		310				s.u.		s.u.

		1/18/26		Sonntag				2		490				4		435				1.5		110

		1/19/26		Montag				4		380				1.5		245				0.8		85

		1/20/26		Dienstag				1.5		535				2		465				1.5		185

		1/21/26		Mittwoch		Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                                   zur Auswahl						Verschiedene                                 Suppen und Eintöpfe                       zur Auswahl								s.u.		s.u.

		1/22/26		Donnerstag				2.5		420				2.5		500				1.5		185

		1/23/26		Freitag				2.5		480				2.5		580				155

		1/24/26		Samstag				4		415				2.5		345				s.u.		s.u.

		1/25/26		Sonntag				4		310				2.5		510				1.5		125		1

		1/26/26		Montag				4		380				3		580				1.2		150

		1/27/26		Dienstag				2.5		488				2		535				1		140

		1/28/26		Mittwoch				1.8		543				2		415				s.u.		s.u.

		1/29/26		Donnerstag				3		365				2		495				1		150

		1/30/26		Freitag				2.5		500				2.5		490				1		200

		1/31/26		Samstag				4		415				3		320				1.5		155

		zur Kenntnis genommen										Datum:

						Unterschrift:

				Geschäftsführung:														Änderungen bleiben

				QMB:														vorbehalten und bedürfen

				PDL:														der Schriftform.



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan Januar 2026&Rerstellt am: 16.12.2026



Februar

		

				Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01.02.

		02/02/09		Montag		Grießbrei mit heißen Erdbeeren		1.5		245		Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Lauch, Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing		3		530		Erdbeermus mit Sahnetupfer

		03/02/09		Dienstag		Jägerschnitzel mit Mischgemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		535		Hähnchenkeule mit Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		435		Frisches Obst		1

		04/02/09		Mittwoch		Grünkohleintopf mit Bregenwurst und Kartoffelwürfeln, Weißbrot		1.8		543		Waldpilzsuppe mit Reis, Weißbrot		1.5		380		Vanillepudding		1.5		185

		05/02/09		Donnerstag		Geschnetzeltes von der Pute in Curryoße mit Ananas und Gemüsereis oder mit Erbsen, Möhren und Kartoffeln		2.5		490		Königsberger Klopse mit Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln		1.5		510		Pflaumen-Zimt-Joghurt

		06/02/09		Freitag		Matjes "Hausfrauen Art" mit Dillkartoffeln, Blattsalate mit Kräuterdressing		1.5		385		Sülze mit Bratkartoffeln und Remoulade, Blattsalate mit Kräuterdressing		2.5		560		Naturjoghurt mit Ananaspüree

		07/02/09		Samstag		Gulaschsuppe mit Kartoffeln, Baguette		2		435		Weißkohltopf mit Kartoffeln und Mettenden, Baguette		2		420		Obstsalat		1

		08/02/09		Sonntag		Kasslerbraten mit Rotkohl oder Fingermöhren, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		520		Leberragout mit Äpfeln, Zwiebeln, Fingermöhren und Kartoffelpüree		2		420		Becherdessert		1

		09/02/09		Montag		Pfannkuchen gefüllt mit Kirschen, Vanillesoße		1.5		340		Lachslasagne und  Gurkensalat mit Joghurtdressing		2		390		Stracciatellajoghurt		1		130

		10/02/09		Dienstag		Frikadelle (Schwein) mit Kartoffelsalat, gemischter Salat mit French Dressing		2		505		Bratwurst mit Möhrengemüse in Rahm und Kartoffeln, gemischter Salat mit French Dressing		1.5		530		Frisches Obst		1

		11/02/09		Mittwoch		Erbsensuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot						Rinderbrühe mit Gemüse und Nudeln, Weißbrot		2		425		Vanille-Grießpudding

		12/02/09		Donnerstag		Spaghetti "Bolognese"  und Eisbergsalat mit Italien Dressing		2.5		580		Wurstgulasch mit Paprika und Kartoffelpüree, Eisbergsalat mit Italien Dressing		3		650		Schokoladencreme mit Birnenstückchen

		13/02/09		Freitag		Rotbarsch gedünstet mit Kaisergemüse in Rahm und Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		480		Hühnerfrikassee mit Möhren, Erbsen Spargel und reis oder Kartoffeln, Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		450		Rote Grütze mit Vanillesoße

		14/02/09		Samstag		Gemüseeintopf mit Rindfleisch und Spiralnudeln, Kräuterbaguette		1.5		345		Broccolicremesuppe mit Schinkenstreifen, Kräuterbaguette		1.5		380		Obstsalat		1

		15/02/09		Sonntag		Rinderbraten mit Broccoli oder Kaisergemüse, Salzkartoffeln und Rahmsoße		1.5		510		Cordon Bleu mit Kaisergemüse Kartoffeln und Kräutersoße		2.5		530		Becherdessert

		16/02/09		Montag		Milchreis mit Kirschen						Kartoffel-Broccoliauflauf mit Kräutersoße, Blattsalate mit Kräuterdressing		2		380		Apfelmus		1

		17/02/09		Dienstag		Rahmspinat mit Rührei und Kartoffelpüree		1.5		330		Schweinegeschnetzeltes mit Champignons und Gemüsereis oder Rahmspinat und Kartoffeln		2.5		480		Frisches Obst		1

		18/02/09		Mittwoch		Schnippelbohneneintopf mit Rindfleischwürfeln, Weißbrot		1.5		380		Paprikatopf mit Cabanossi, Weißbrot		1		370		Schokoladenpudding		1.5		150

		19/02/09		Donnerstag		Chili con Carne mit Kräuterbaguette, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing						Kartoffelpfannkuchen (3 Stück) mit Apfelmus, Eisbergsalat mit Essig-Öl-Dressing		4		380		Erdbeerjoghurt		1		140

		20/02/09		Freitag		Seelachs gebacken mit Kartoffeln in Senfsoße und Fingermöhren, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Schmorkohl mit Hackfleisch und Butterkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing		2.5		490		Haselnusspudding

		21/02/09		Samstag		Norddeutscher Eintopf "Birnen, Bohnen , Speck", Partybrötchen		1.6		895		Kartoffelcremesuppe mit Lauch, Partybrötchen		1		345		Frisches Obst		1

		22/02/09		Sonntag		Putengeschnetzeltes mit Champignons, Mischgemüse und Kartoffeln		2.5		500		Schinkenkrustenbraten mit Kohlgemüse oder Mischgemüse, Kartoffeln und Rotweinsoße		3		525		Becherdessert		1

		23/02/09		Montag		Milchnudeln mit Apfelmus		1.5		295		Nudeln in Schinken-Sahnesoße mit Käse überbacken, Tomatensalat Essig-Öl-Dressing		3		525		Limettenquark		1.2		150

		24/02/09		Dienstag		Kassler mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		2.5		505		Hähnchenbrust auf Tomatennudeln, gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing		1.5		380		Frisches Obst		1

		25/02/09		Mittwoch		Hühnersuppe mit Gemüse und Reis, Weißbrot		1.8		370		Schonkostgemüsesuppe mit Wiener Würstchen, Weißbrot		2		385		Kirschen mit Vanille-Zimtsoße

		26/02/09		Donnerstag		Hackfleisch-Reispfanne mit Möhren, Lauch und Kräutersoße, Möhrenrohkost		2.5		510		Currywurst mit Bratkartoffeln, Möhrenrohkost						Ananaskompott		1		85

		27/02/09		Freitag		Brathering mit Bratkartoffeln, Remoulade und Gewürzgurke, Rote Beete Salat		2		448		Auflauf von Kaisergemüse mit Kartoffeln in Kräutersoße, Rote Beete Salat						Quark mit Honig und Mandeln

		28/02/09		Samstag		Hochzeitssuppe mit Nudeln, Spargel, Eierstich und Mettbällchen, Kräuterbaguette		2		415		Kohlrabicremesuppe mit Möhren und Mettbällchen, Kräuterbaguette		1.8		398		Frisches Obst		1

		01/03/09		Sonntag		Nackenbraten mit Möhrengemüse, Petersilienkartoffeln und Zwiebelsoße		3		530		Gulasch "halb und halb" mit Schonkostgemüse und Spätzle		2		455		Becherdessert		1
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