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Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

01.03.26

Sonntag

Knuspriger               

Schweinebraten mit 

Kaisergemüse und 

Petersilienkartoffeln in 

feiner Rahmsoße                                            

4,8  I,F

3

525

Zarte                       

Rinderroulade mit Rotkohl, 

Butterkartoffeln und 

Bratensoße                              

2,4,5  A,F,K

2

490

Hausgemachte                

Rote Grütze                  

mit sahniger       

Vanillesoße                                  

1,4,7

1,5

110

02.03.26

Montag

Süßes Gericht                        

Gebackener Apfel Crumble 

mit Vanille-Soße                                     

1,7 ACN

3

490

 Feine                                        

Butterspagetti an             

"italienischer Bolognese Soße"                         

und grüner Salat                                                       

1,2,3,4 

3

580

Becherdessert 

(Fruchtquark, div. 

Sorten)                           

7  A,F

1

120

03.03.26

Dienstag

Hausgemachtes                      

Wurstgulasch mit 

Kartoffelpüree und 

gemischtem Gemüse                                           

4,5,8  H,I,F,K

2,8

488

 Altdeutsches Gericht                           

Kasseler-Rosenkohl Auflauf                 

mit Rahmsoße                                 

1,2,3,4,7

3

654

Gemischte 

Cocktailfrüchte mit 

einem Hauch Vanille                          

5  A,F

0,7

90

04.03.26

Mittwoch

Leichte                                     

Hühnersuppe                                            

mit buntem 

Suppengemüse,                     

Eierstich und Reis,                                        

dazu Weißbrot                                                

4

2,5

370

Leichter                                  

Bauerneintopf                                 

mit Suppengemüse, 

Kartoffelwürfeln und 

Hackfleisch, dazu 

ofenwarmes Baguette                                                    

3,4

2,5

450

Bunte Auswahl                       

an frischem Obst der 

Saison                                

5

s.u.

s.u.

05.03.26

Donnerstag

Gekochte Eier                                

in knackiger Quarksoße                

mit Petersilienkartoffeln, 

dazu Salatbeilage                                             

4,7,8  A,F,N

1,5

384

  

Deftiges                           

Sauerkraut mit 

Kassler,Salzkartoffeln und 

Bratensoße                                       

5,8

2

430

Strudel                    

Pudding                

Karamell-Vanille               

1,2,4,5,7

1

140

06.03.26

Freitag

Saftiger                          

Backfisch mit 

Möhrenstampf -Kartoffeln 

und Meerettichsoße anbei 

eine Salatgarnitur                             

1,2,4,7

2

580

Makkaroni                                 

in einer Zucchinirahmsoße                               

anbei einen gemischten Salat 

mit Italienischem Dressing                                             

3,4,7

2,5

530

Geschichtete 

Götterspeise mit 

Sahnehaube              

1,4

1

120
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Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

07.03.26

Samstag

Leckerer              

Gurkenschmortopf mit 

Hackfleisch halb und halb 

dazu Dillkartoffeln                                         

4,8  F

3

365

 Deftiger                       

Linseneintopf mit Lauch, 

Karottenwürfeln und Wiener 

Würstchen, dazu 

Partybrötchen                                        

2,3,4,  H

3

310

Bunte Auswahl                    

an frischem Obst der 

Saison                                

5

s.u.

s.u.

08.03.26

Sonntag

Herzhafte                  

Kohlroulade "gefüllt" mit 

Zwiebelsoße und 

Kartoffelpüree                              

4,8  F,N,H,I

1,5

510

                                                     

Knuspriges           

Schweinekotelett  mit Rotkohl, 

Butterkartoffeln und einer 

Bratensoße                                                         

4,5,8  A,F,N

2,5

428

Frisches                  

Heidelbeer Dessert mit 

Garnitur                              

1,7

1,5

185

09.03.26

Montag

 Süße                                                     

gefüllte 

Heidelbeerpfannkuchen mit 

leckerer Vanillesoße                            

1,4

1,5

340

 

Feine Spiral-Nudeln                  

"

Carbonara"                                             

mit Sahne-Schinkensoße, 

Eisbergsalat mit Italienischem 

Dressing                                           

2,6,7,8

2,5

580

Cremiger                 

Sahnequark mit 

Kakaopuder

1,5

185

10.03.26

Dienstag

Würziges                                            

Wurstgulasch mit Paprika 

und Champignons dazu 

Kartoffelpüree                                            

4,5,6,7 A,F,N,K

2

430

Leichtes                                         

Eieromelette an Kohlrabirahm 

und Petersilienkartoffeln                                              

4,5,8

3

488

Klassischer 

Schokoladen Pudding 

mit Schokosplittern                       

1,7

1

200

11.03.26

Mittwoch

Frischer                        

Petersilieneintopf 

(Hühnerbrühe) mit 

Fleischeinlage, dazu Weißbrot                                                        

4  A,F,N

1,8

290

Neues Gericht                             

Griechischer  Gyros-Eintopf                                  

mit Paprika und Tomaten dazu 

Knoblauch-Brot                                       

2,4  A,F,K  

2,5

420

Bunte Auswahl                        

an frischem Obst der 

Saison                                     

5

s.u.

s.u.

12.03.26

Donnerstag

Knusprige                  

Nürnberger Würstchen mit 

Kartoffelsalat                            

4,8 A,F,N

4

390

Saftige                               

Frikadelle mit Hausgemachten 

Kartoffelsalat, dazu 

Salatbeilage                                

1,8 A,F,N

3

420

Waldmeister 

Götterspeise mit 

Vanillesoße                         

1,7  A,F

1

100
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Tag

Menü 1
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Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

13.03.26

Freitag

Gebackenes                          

Fischfilet-Bordelaise mit 

Buttersoße und 

Petersilienkartoffeln,                         

anbei Eisbergsalat                                         

4,8  A,C,F

4

530

 Gebratene                            

Schweine-Leber auf Apfel-

Zwiebel-Bett mit Kartoffelpüree                           

2,3,4,5,7,8  

A,F,K

2,5

490

Sahniger          

Vanillequark mit 

Mandarinenfilets                   

1,7  F

1,5

124

14.03.26

Samstag

Herzhafte                     

Erbsensuppe mit 

Würfelkartoffeln und 

Wiener Würstchen, dazu 

Weißbrot                                       

2,8  A,F,K

2

134

Rustikaler                            

Steckrüben Eintopf mit 

Kartoffelwürfeln                            

2,8  A,F,K

2,5

505

Bunte Auswahl                        

an frischem Obst der 

Saison                               

5

s.u.

s.u.

15.03.26

Sonntag

Ungarisches                     

Gulasch mit Paprika                                         

mit Spätzle                                                          

2,4,5,8 A,F,K

2,5

650

Zarte                           

Hähnchenbrust                           

mit Käse überbacken und 

Spätzle an Sahnesoße                            

2,4,5,7,8

3

390

Schwarzwälder Kirsch-

Schoko-Dessert                          

1,7  A,F

1

145

16.03.26

Montag

Süßer                              

Obstmichel mit warmer 

Vanille Soße                       

1,7  A,F

3,5

520

Feine Tortellini                                                

(kleine gefüllte Teigtaschen)            

mit Käse überbacken in 

Schinken - Sahnesoße                                                                                                                       

2,4,6

1,3

525

Becherdessert                          

7  A,F

17.03.26

Dienstag

Rustikale                                             

Rinderwurst                                                   

mit Salzkartoffeln, 

Gewürzgurke und rote                       

Bete- Salat                                                                    

2,6,8

2,5

500

Feuriges                                                   

Chilli con Carne                                  

mit Hackfleisch und Kidney 

Bohnen dazu ofenwarmes 

Baguette                                                

4,5

3

525

Bunte Auswahl                

an frischem Obst der 

Saison                                

5

s.u.

s.u.

18.03.26

Mittwoch

Würziger                                 

Schnippelbohnen-Eintopf 

mit  Bauchfleisch und 

Kartoffelwürfel, dazu 

Weißbrot                                   

4,8  A,F,K

2

325

Leichte                                              

Kartoffel-Zucchini-Suppe mit 

Würstchen dazu Weißbrot                                                             

4,8  A,F,K

1,5

260

Feiner                              

Kokos-Bananenquark            

2,5,7

1,5

155
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Menü 1
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kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

19.03.26

Donnerstag

Gebratene                            

Maultaschen                                         

an Rahmsoße mit bunten           

Gemüse                                                

1,4

1,5

330

   

 Knusprige                          

Hähnchenkeule mit bunter 

Gemüsemischung und 

Petersilienkartoffeln, dazu 

Rahmsoße                                             

4,8   A,F,N,H,I

2

415

Milder                        

Pfirsich-

Maracujajoghurt                   

1,7  A,F

1

155

20.03.26

Freitag

Gebratene            

Fischstäbchen mit bunten 

Kartoffelsalat                                

1,8 A,F,N

2

345

 Rustikale                           

Bratwurst                                      

mit bunten Kartoffelsalat                                           

4,8  A,F,N

2

420

Klassischer                      

Karamel- Pudding                

1,7

1

120

21.03.26

Samstag

Mediterraner                            

Eintopf von Paprika und 

Tomaten mit Cabanossi, 

dazu Weißbrot                              

1,2,3,4,6,8  A,F,K

1,5

370

Feines                                          

Möhrensüppchen mit 

Würfelkartoffeln, Würstchen 

und Weißbrot                                                  

1,2  A,F,K

4

415

Bunte Auswahl                 

an frischem Obst der 

Saison                                   

5

s.u.

s.u.

22.03.26

Sonntag

 Saftige                       

Hähnchenschnitte               

,,Hawai"                                      

mit Reis und Orangensoße  

1,2,3,4,7 ALM

3

370

Klassischer                                             

Nackenbraten                             

mit Leipziger-Allerlei, 

Petersilienkartoffeln und 

Rahmsoße                                                

4,5,8  A,F,H,I  

3

525

Feiner             

Kirschjoghurt mit 

Fruchtstücken                                    

5,7

1

150

23.03.26

Montag

 Sahniger                  

hausgemachter                    

Milchreis                                               

mit heißen Kirschen                            

1,7  A,F

3

480

Gebackener                           

Kartoffel-Broccoli-Auflauf           

mit Schinkenstreifen und 

Sauce Hollandaise                                   

1

,

2,4  A,F,K,N

1,5

380

Becherdessert 

(Fruchtquark, div. 

Sorten)                           

7  A,F

1

120

24.03.26

Dienstag

Deftiger                       

Speckkartoffelbrei mit 

Rührei und Rainbow 

Karotten in Rahmsauce                           

2,4,6,7,8  A,F,N,H

2

490

 Bratwurst                                       

mit Speckkartoffelbrei und 

Rainbow Karotten in 

Rahmsauce                           

2,4,6,7,8  A,F,N,H

2

490

Sahniger            

Grießpudding mit Zimt 

und Zucker                  

1,7

1,5

160

25.03.26

Mittwoch

Leckerer                             

Rosenkohl-Eintopf mit 

Kartoffelwürfeln und 

Bauchfleisch, dazu 

partybrötchen                                             

1,2,4  A,F

3

310

Leckere                                                

Lauch-Käse-Suppe mit 

Hackfleisch und 

Kartoffelwürfeln                                 

1,2,3,4,7

1,7

864

Bunte Auswahl                

an frischem Obst der 

Saison                                  

5

s.u.

s.u.



[image: image5.wmf]Datum

Tag

Menü 1

BE

kcal

Menü 2

BE

kcal

Dessert

BE

kcal

26.03.26

Donnerstag

Gebackener                  

Leberkäse                                 

mit Bayrisch Kraut, dazu 

Kartoffelpüree und 

Braunbiersoße                            

1,2,3,

2

525

Gebackener                  

Hackbraten                                     

mit Bayrisch Kraut, dazu 

Kartoffelpüree und 

Braunbiersoße                            

1,2,3,

2

525

Selbstgemachtes 

Pflaumenkompott mit 

Zimt                               

5 

1

100

27.03.26

Freitag

Gedünstetes                  

Fischfilet an 

Kaisergemüse, 

Butterkartoffeln und 

Dillsoße                                       

4,8  C,F

3,5

330

 Delikate                                       

Königsberger Klopse in 

Kapernsoße mit 

Kaisergemüse                           

dazu Butterkartoffeln                                                                                               

5,7,8  A,F,N,H,I

2,5

380

Fluffige                      

Vanille- Stracciatella 

Creme                                  

1,7

1,5

125

28.03.26

Samstag

Hausgemachte                      

Rinderbrühe mit Eierstich, 

Suppengemüse und 

Rindfleischwürfeln, 

Graupennudeln                                         

4,8  A,N

2

425

Rustikaler                                      

Sauerkraut-Eintopf                                    

mit Mettenden                                        

und Würfelkartoffeln                                      

2,3,8

2,5

380

Bunte Auswahl                

an frischem Obst der 

Saison                                  

5

s.u.

s.u.

29.03.26

Sonntag

Zartes                                       

Schweine Geschnetzeltes 

mit Butterkartoffeln, 

Blumenkohl-röschen und 

Rahmsoße                        

1,4,8

1,5

530

Gedünstetes     

Hähnchenbrustfilet mit 

Butterkartoffeln,Blumenkohl-

röschen und Rahmsoße                        

1,4,8

1,5

530

Erfrischender     

Zitronen - Limonen  

Quark                            

1,7

1,2

150

30.03.26

Montag

Hausgemachte                    

Knusprige                                   

Kartoffelpuffer                               

mit Apfelkompott                                         

1,2,5

4

380

Pikante                        

Hackbällchen an Sahnesauce 

und Bouillonkartoffeln, dazu 

ein kleiner Salat                        

2,3,4,7  A,F,N,H.I

2,5

676

Sahniger 

Erdbeerjoghurt            

1,2,4,5,7

1

140

31.03.26

Dienstag

 

 Würzige                                                        

Kartoffel-Gemüse-Pfanne 

mit geräuchertem Speck 

und Kräutersoße, 

Remouladensoße                                    

2,8  F,K

3,4

471

Rustikale                            

Bauern-Sülze                             

mit Röstkartoffeln, 

Remouladensoße und 

Salatgarnitur                            

2,4,5,8

2

438

Cremiger                 

Sahnequark mit 

Kakaopuder               

1,2,4,5,7

1,5

150


Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 Süßungsmittel, 6 Phosphat, 7 Süßstoffe , 8 geschwefelt, 9 geschwärzt, 10 gewachst
Allergene: A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen A2 Roggen A3 Gerste A4 Hafer A5 Dinkel B Krebstiererzeugnisse C Fisch u. Fischerzeugnisse, D Erdnüsse u. Erdnusserzeugnisse, E Soja u. Sojaerzeugnisse F Milch u. Milcherzeugnisse (einschl. Laktose) G Schalenfrüchte Mandeln, Wal-,Para-,Peka-, Macadamia-, Cashew u. Queenslandnüsse H Sellerie u. Sellerieerzeugnisse I Senf u. Senferzeugnisse J Sesamsamen u. Sesamerzeugnisse K Schwefeldioxid u. Sulfite L Lupine u. Lupinenerzeugnisse M Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse N Eier u. Eiererzeugnisse                                                                                                                                                                                                                                  










Der Speiseplan ist in Rollstuhlhöhe auszuhängen!












Ausgabezeiten der Mahlzeiten
Werte für frisches Obst (pro 100 g): Apfel 1 BE; 52 kcal, Banane 1,8 BE; 95 kcal, Orange 1 BE; 47 kcal


Frühstück servieren wir Ihnen von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr










Mittag servieren wir Ihnen von
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Mahlzeiten können in speziellen Kostformen angeboten werden.








Kaffee servieren wir Ihnen von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr











Abendbrot servieren wir Ihnen von
 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Änderungen bleiben vorbehalten und bedürfen der Schriftform
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/03/26		Sonntag				3		525				2		490				1.5		110

		02/03/26		Montag				3		490				3		580				1		120

		03/03/26		Dienstag				2.8		488				3		654				0.7		90

		04/03/26		Mittwoch				2.5		370				2.5		450				s.u.		s.u.

		05/03/26		Donnerstag				1.5		384				2		430				1		140

		06/03/26		Freitag				2		580				2.5		530				1		120

		07/03/26		Samstag				3		365				3		310				s.u.		s.u.

		08/03/26		Sonntag				1.5		510				2.5		428				1.5		185

		09/03/26		Montag				1.5		340				2.5		580		Cremiger                 Sahnequark mit Kakaopuder		1.5		185

		10/03/26		Dienstag				2		430				3		488				1		200

		11/03/26		Mittwoch				1.8		290				2.5		420				s.u.		s.u.

		12/03/26		Donnerstag				4		390				3		420				1		100

		13/03/26		Freitag				4		530				2.5		490				1.5		124

		14/03/26		Samstag				2		134				2.5		505				s.u.		s.u.

		15/03/26		Sonntag				2.5		650				3		390				1		145

		16/03/26		Montag				3.5		520				1.3		525

		17/03/26		Dienstag				2.5		500				3		525				s.u.		s.u.

		18/03/26		Mittwoch				2		325				1.5		260				1.5		155

		19/03/26		Donnerstag				1.5		330				2		415				1		155

		20/03/26		Freitag				2		345				2		420				1		120

		21/03/26		Samstag				1.5		370				4		415				s.u.		s.u.

		22/03/26		Sonntag				3		370				3		525				1		150

		23/03/26		Montag				3		480				1.5		380				1		120

		24/03/26		Dienstag				2		490				2		490				1.5		160

		25/03/26		Mittwoch				3		310				1.7		864				s.u.		s.u.

		26/03/26		Donnerstag				2		525				2		525				1		100

		27/03/26		Freitag				3.5		330				2.5		380				1.5		125

		28/03/26		Samstag				2		425				2.5		380				s.u.		s.u.

		29/03/26		Sonntag				1.5		530				1.5		530				1.2		150

		30/03/26		Montag				4		380				2.5		676				1		140

		31/03/26		Dienstag				3.4		471				2		438				1.5		150

		Zur Kenntnis genommen                 Geschäftsführung:										Datum:

		Änderungen bleiben

		vorbehalten und				Heimbeirat:

		bedürfen der Schriftform.
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Tabelle2

		





Tabelle3

		






_1833007426.xls
Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/03/26		Sonntag				3		525				2		490				1.5		110

		02/03/26		Montag				3		490				3		580				1		120

		03/03/26		Dienstag				2.8		488				3		654				0.7		90

		04/03/26		Mittwoch				2.5		370				2.5		450				s.u.		s.u.

		05/03/26		Donnerstag				1.5		384				2		430				1		140

		06/03/26		Freitag				2		580				2.5		530				1		120

		07/03/26		Samstag				3		365				3		310				s.u.		s.u.

		08/03/26		Sonntag				1.5		510				2.5		428				1.5		185

		09/03/26		Montag				1.5		340				2.5		580		Cremiger                 Sahnequark mit Kakaopuder		1.5		185

		10/03/26		Dienstag				2		430				3		488				1		200

		11/03/26		Mittwoch				1.8		290				2.5		420				s.u.		s.u.

		12/03/26		Donnerstag				4		390				3		420				1		100

		13/03/26		Freitag				4		530				2.5		490				1.5		124

		14/03/26		Samstag				2		134				2.5		505				s.u.		s.u.

		15/03/26		Sonntag				2.5		650				3		390				1		145

		16/03/26		Montag				3.5		520				1.3		525

		17/03/26		Dienstag				2.5		500				3		525				s.u.		s.u.

		18/03/26		Mittwoch				2		325				1.5		260				1.5		155

		19/03/26		Donnerstag				1.5		330				2		415				1		155

		20/03/26		Freitag				2		345				2		420				1		120

		21/03/26		Samstag				1.5		370				4		415				s.u.		s.u.

		22/03/26		Sonntag				3		370				3		525				1		150

		23/03/26		Montag				3		480				1.5		380				1		120

		24/03/26		Dienstag				2		490				2		490				1.5		160

		25/03/26		Mittwoch				3		310				1.7		864				s.u.		s.u.

		26/03/26		Donnerstag				2		525				2		525				1		100

		27/03/26		Freitag				3.5		330				2.5		380				1.5		125

		28/03/26		Samstag				2		425				2.5		380				s.u.		s.u.

		29/03/26		Sonntag				1.5		530				1.5		530				1.2		150

		30/03/26		Montag				4		380				2.5		676				1		140

		31/03/26		Dienstag				3.4		471				2		438				1.5		150

		Zur Kenntnis genommen                 Geschäftsführung:										Datum:

		Änderungen bleiben

		vorbehalten und				Heimbeirat:

		bedürfen der Schriftform.

						QMB:

						PDL:



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan März 2026&Rerstellt am: 18.02.2026
durch: C. Brandfaß
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/03/26		Sonntag				3		525				2		490				1.5		110

		02/03/26		Montag				3		490				3		580				1		120

		03/03/26		Dienstag				2.8		488				3		654				0.7		90

		04/03/26		Mittwoch				2.5		370				2.5		450				s.u.		s.u.

		05/03/26		Donnerstag				1.5		384				2		430				1		140

		06/03/26		Freitag				2		580				2.5		530				1		120

		07/03/26		Samstag				3		365				3		310				s.u.		s.u.

		08/03/26		Sonntag				1.5		510				2.5		428				1.5		185

		09/03/26		Montag				1.5		340				2.5		580		Cremiger                 Sahnequark mit Kakaopuder		1.5		185

		10/03/26		Dienstag				2		430				3		488				1		200

		11/03/26		Mittwoch				1.8		290				2.5		420				s.u.		s.u.

		12/03/26		Donnerstag				4		390				3		420				1		100

		13/03/26		Freitag				4		530				2.5		490				1.5		124

		14/03/26		Samstag				2		134				2.5		505				s.u.		s.u.

		15/03/26		Sonntag				2.5		650				3		390				1		145

		16/03/26		Montag				3.5		520				1.3		525

		17/03/26		Dienstag				2.5		500				3		525				s.u.		s.u.

		18/03/26		Mittwoch				2		325				1.5		260				1.5		155

		19/03/26		Donnerstag				1.5		330				2		415				1		155

		20/03/26		Freitag				2		345				2		420				1		120

		21/03/26		Samstag				1.5		370				4		415				s.u.		s.u.

		22/03/26		Sonntag				3		370				3		525				1		150

		23/03/26		Montag				3		480				1.5		380				1		120

		24/03/26		Dienstag				2		490				2		490				1.5		160

		25/03/26		Mittwoch				3		310				1.7		864				s.u.		s.u.

		26/03/26		Donnerstag				2		525				2		525				1		100

		27/03/26		Freitag				3.5		330				2.5		380				1.5		125

		28/03/26		Samstag				2		425				2.5		380				s.u.		s.u.

		29/03/26		Sonntag				1.5		530				1.5		530				1.2		150

		30/03/26		Montag				4		380				2.5		676				1		140

		31/03/26		Dienstag				3.4		471				2		438				1.5		150

		Zur Kenntnis genommen                 Geschäftsführung:										Datum:

		Änderungen bleiben

		vorbehalten und				Heimbeirat:

		bedürfen der Schriftform.

						QMB:

						PDL:



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan März 2026&Rerstellt am: 18.02.2026
durch: C. Brandfaß
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/03/26		Sonntag				3		525				2		490				1.5		110

		02/03/26		Montag				3		490				3		580				1		120

		03/03/26		Dienstag				2.8		488				3		654				0.7		90

		04/03/26		Mittwoch				2.5		370				2.5		450				s.u.		s.u.

		05/03/26		Donnerstag				1.5		384				2		430				1		140

		06/03/26		Freitag				2		580				2.5		530				1		120

		07/03/26		Samstag				3		365				3		310				s.u.		s.u.

		08/03/26		Sonntag				1.5		510				2.5		428				1.5		185

		09/03/26		Montag				1.5		340				2.5		580		Cremiger                 Sahnequark mit Kakaopuder		1.5		185

		10/03/26		Dienstag				2		430				3		488				1		200

		11/03/26		Mittwoch				1.8		290				2.5		420				s.u.		s.u.

		12/03/26		Donnerstag				4		390				3		420				1		100

		13/03/26		Freitag				4		530				2.5		490				1.5		124

		14/03/26		Samstag				2		134				2.5		505				s.u.		s.u.

		15/03/26		Sonntag				2.5		650				3		390				1		145

		16/03/26		Montag				3.5		520				1.3		525

		17/03/26		Dienstag				2.5		500				3		525				s.u.		s.u.

		18/03/26		Mittwoch				2		325				1.5		260				1.5		155

		19/03/26		Donnerstag				1.5		330				2		415				1		155

		20/03/26		Freitag				2		345				2		420				1		120

		21/03/26		Samstag				1.5		370				4		415				s.u.		s.u.

		22/03/26		Sonntag				3		370				3		525				1		150

		23/03/26		Montag				3		480				1.5		380				1		120

		24/03/26		Dienstag				2		490				2		490				1.5		160

		25/03/26		Mittwoch				3		310				1.7		864				s.u.		s.u.

		26/03/26		Donnerstag				2		525				2		525				1		100

		27/03/26		Freitag				3.5		330				2.5		380				1.5		125

		28/03/26		Samstag				2		425				2.5		380				s.u.		s.u.

		29/03/26		Sonntag				1.5		530				1.5		530				1.2		150

		30/03/26		Montag				4		380				2.5		676				1		140

		31/03/26		Dienstag				3.4		471				2		438				1.5		150

		Zur Kenntnis genommen                 Geschäftsführung:										Datum:

		Änderungen bleiben

		vorbehalten und				Heimbeirat:

		bedürfen der Schriftform.

						QMB:

						PDL:



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan März 2026&Rerstellt am: 18.02.2026
durch: C. Brandfaß
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Tabelle1

		Datum		Tag		Menü 1		BE		kcal		Menü 2		BE		kcal		Dessert		BE		kcal

		01/03/26		Sonntag				3		525				2		490				1.5		110

		02/03/26		Montag				3		490				3		580				1		120

		03/03/26		Dienstag				2.8		488				3		654				0.7		90

		04/03/26		Mittwoch				2.5		370				2.5		450				s.u.		s.u.

		05/03/26		Donnerstag				1.5		384				2		430				1		140

		06/03/26		Freitag				2		580				2.5		530				1		120

		07/03/26		Samstag				3		365				3		310				s.u.		s.u.

		08/03/26		Sonntag				1.5		510				2.5		428				1.5		185

		09/03/26		Montag				1.5		340				2.5		580		Cremiger                 Sahnequark mit Kakaopuder		1.5		185

		10/03/26		Dienstag				2		430				3		488				1		200

		11/03/26		Mittwoch				1.8		290				2.5		420				s.u.		s.u.

		12/03/26		Donnerstag				4		390				3		420				1		100

		13/03/26		Freitag				4		530				2.5		490				1.5		124

		14/03/26		Samstag				2		134				2.5		505				s.u.		s.u.

		15/03/26		Sonntag				2.5		650				3		390				1		145

		16/03/26		Montag				3.5		520				1.3		525

		17/03/26		Dienstag				2.5		500				3		525				s.u.		s.u.

		18/03/26		Mittwoch				2		325				1.5		260				1.5		155

		19/03/26		Donnerstag				1.5		330				2		415				1		155

		20/03/26		Freitag				2		345				2		420				1		120

		21/03/26		Samstag				1.5		370				4		415				s.u.		s.u.

		22/03/26		Sonntag				3		370				3		525				1		150

		23/03/26		Montag				3		480				1.5		380				1		120

		24/03/26		Dienstag				2		490				2		490				1.5		160

		25/03/26		Mittwoch				3		310				1.7		864				s.u.		s.u.

		26/03/26		Donnerstag				2		525				2		525				1		100

		27/03/26		Freitag				3.5		330				2.5		380				1.5		125

		28/03/26		Samstag				2		425				2.5		380				s.u.		s.u.

		29/03/26		Sonntag				1.5		530				1.5		530				1.2		150

		30/03/26		Montag				4		380				2.5		676				1		140

		31/03/26		Dienstag				3.4		471				2		438				1.5		150

		Zur Kenntnis genommen                 Geschäftsführung:										Datum:

		Änderungen bleiben

		vorbehalten und				Heimbeirat:

		bedürfen der Schriftform.

						QMB:

						PDL:



&L
Alten- und Pflegeheim 
Haus Sonneneck
Bergstraße 46/48;32
31515 Wunstorf&C&"Arial,Fett"&16&USpeiseplan März 2026&Rerstellt am: 18.02.2026
durch: C. Brandfaß
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